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‌ول الباب الأ 

 المقدمة 

 بحث خلفية ال .أ

تختلف‌مناهج‌تحليل‌الشخصيات‌الأدبية‌باختلاف‌توجهات‌الباحثين‌وأدواتهم‌‌

التي‌‌ الشخصيات‌ تتناول‌ التي‌ الأكاديمية‌ الدراسات‌ أن‌ الملاحظ‌ أن‌ غير‌ النظرية،‌

‌‌
ً
‌كافيا

ً
من‌الأدوات‌‌‌‌بالاستفادةتعاني‌من‌اضطرابات‌نفسية‌خطيرة‌لم‌تولِ‌اهتماما

الشخصيات‌‌ هذه‌ بمعالجة‌ الغالب‌ في‌ واكتفت‌ ‌،
ً
سريريا بها‌ المعترف‌ التشخصية‌

‌فحسب.‌وينتج‌عن‌ذلك‌فجوة‌بين‌التمثيل‌الأدبي‌والواقع‌
ً
‌دراميا

ً
باعتبارها‌عنصرا

الداخلي‌ الصراع‌ جوهر‌ عن‌ الشامل‌ الكشف‌ دون‌ يحول‌ مما‌ الفعلي،‌ النفس ي‌

النف وعلم‌ الأدب‌ بين‌ العلاقة‌ يعنى‌‌للشخصية.‌ "كلاهما‌ وقديمة.‌ وثيقة‌ علاقة‌ س‌

‌في‌آن‌واحد.‌وكلاهما‌يستخدم‌‌
ً
‌اجتماعيا

ً
‌وكائنا

ً
‌حيا

ً
بقضايا‌الإنسان‌بوصفه‌كائنا

والتحليل"‌‌ للدراسة‌ أساسية‌ مادة‌ الإنسانية‌ التجربة‌ جعل‌ وهو‌ نفسه،‌ الأساس‌

Endraswara ‌(2008‌.15,ص) ‌

السلوك‌ تشكيل‌ في‌ اللاوعي‌ دور‌ إلى‌ الأنظار‌ فرويد‌ سيغموند‌ لفت‌ أن‌ منذ‌

 ,Al Husna & Huda)الإنساني،‌مما‌فتح‌الباب‌أمام‌الدراسات‌البينية‌بين‌الحقلين

وفي‌سياق‌الأدب‌العربي‌الحديث،‌يلاحظ‌أن‌الرواية‌العربية‌المعاصرة‌لم‌تعد‌‌‌.(2023

الإنسانية‌‌ الذات‌ أعماق‌ إلى‌ بقوة‌ ولجت‌ بل‌ الخارجية،‌ الأحداث‌ بسرد‌ تكتفي‌

‌يختبر‌فيه‌المبدع‌فرضياته‌‌
ً
‌نفسيا

ً
المأزومة،‌لتجعل‌من‌الشخصية‌الروائية‌مختبرا

 (2025حول‌الجنون‌والقلق‌والاضطراب‌)عيساوي،‌
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‌في‌العمل‌الأدبي.‌من‌
ً
والاضطرابات‌النفسية‌هي‌إحدى‌القضايا‌التي‌تثار‌كثيرا

خلال‌الأعمال‌الأدبية،‌يحاول‌المؤلف‌عادة‌التعبير‌عن‌البشر‌وجميع‌الأحداث‌التي‌‌

الحياة واقع‌ على‌ بناءً‌ بهم‌ ‌تحيط‌ ‌(Buana & Hasanah, 2025).‌ للدليل‌‌‌ ‌
ً
ووفقا

يتميز‌‌,‌‌‌‌DSM-5التشخيص ي‌والإحصائي‌للاضطرابات‌النفسية‌في‌طبعته‌الخامسة‌‌

الاضطراب ‌هذا‌ التفارقي‌ ‌الهوية‌ الواحد،‌‌‌ الفرد‌ داخل‌ أكثر‌ أو‌ هويتين‌ بوجود‌

والقدرة‌على‌التحكم‌‌‌‌,وضعف‌في‌الإحساس‌بالذات‌‌,مصحوبة‌بفجوات‌في‌الذاكرة

 ‌ American Psychiatric Associationفي‌السلوك

مرحلة‌‌ في‌ ومتكررة‌ عنيفة‌ نفسية‌ بصدمات‌ ‌
ً
غالبا الاضطراب‌ هذا‌ ويرتبط‌

الجسيم،‌حيث‌‌ العاطفي‌ الإهمال‌ أو‌ الجنس ي‌ أو‌ الجسدي‌ الإيذاء‌ مثل‌ الطفولة،‌

التفارق‌كوسيلة‌دفاعية‌لا‌ آلية‌ إلى‌ تعجز‌نفس‌الطفل‌عن‌استيعاب‌الألم‌فتلجأ‌

الاضطراب،‌إلا‌أن‌تأثيره‌‌‌(.‌وعلى‌الرغم‌من‌ندرة‌هذا‌2026إرادية‌للبقاء‌)بونسيف،‌‌

للاستكشاف‌‌ ‌
ً
خصبا ‌

ً
موضوعا يجعله‌ مما‌ وشامل،‌ عميق‌ به‌ المصابين‌ حياة‌ على‌

‌الأدبي.

النفسية الاضطرابات‌ موضوع‌ بعدُ‌ الكثيرة‌ الأدبية‌ الأعمال‌ تتناول‌ بشكل‌‌‌لم‌

‌‌‌.عميق العادي‌ غير‌ النفس‌ علم‌ كتاب‌ ‌(‌Abnormal Psychology)يشرح‌ لمؤلفته‌‌‌

J.M.Hooley dkk‌‌(2018.التفارقي‌‌292,ص الهوية‌ "اضطراب‌ أن‌ ‌)(Dissociative 

Identity Disorder )‌‌‌‌'الشخصيات تعدد‌ 'اضطراب‌ باسم‌ ‌
ً
سابقا يُعرف‌ كان‌ الذي‌

(Multiple Personality Disorder ‌‌،)لفترة‌‌ تفارقي‌دراماتيكي،‌وقد‌ظل‌ هو‌اضطراب‌

 Sybil‌‌،Mr. Brooks‌‌،Raising)‌‌طويلة‌محط‌اهتمام‌درامي‌في‌الأفلام‌السينمائية‌مثل

Cain‌‌،Dressed to Kill،)الاضطرابات‌‌‌‌ أكثر‌ من‌ وهو‌ الإعلام."‌ وسائل‌ في‌ وكذلك‌

‌وإثارة‌للجدل‌في‌مجال‌الصحة‌النفسية.‌
ً
‌النفسية‌تعقيدا
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؟‌تكمن‌الإجابة‌في‌الطبيعة‌الفريدة‌لرواية‌‌
ً
‌وجذابا

ً
ولماذا‌يعتبر‌هذا‌البحث‌مهما

النفس ي‌‌ للمرض‌ السطحي‌ التناول‌ تتجاوز‌ التي‌ الخشن،‌ لهشام‌ "ناعومي‌وأخواتها"‌

بسرد‌‌ تكتفي‌ فالرواية‌لا‌ التفارقي.‌ الهوية‌ ‌لاضطراب‌
ً
‌ومعقدا

ً
دقيقا ‌

ً
لتقدم‌تصويرا

جذور‌ في‌ تغوص‌ بل‌ الاضطراب،‌ ناعومي،‌‌أعراض‌ البطلة‌ طفولة‌ إلى‌ الممتدة‌ ه‌

‌ الاسترجاع‌ تقنية‌ عبر‌ ‌flashbackوتكشف‌ شكلت‌‌‌ التي‌ الصدمات‌ سلسلة‌ عن‌

.‌إن‌ما‌يجعل‌هذه‌الدراسة‌جذابة‌هو‌قدرتها‌على‌تطبيق‌‌Altersشخصياتها‌البديلة‌‌

حديثة‌‌ تشخيصية‌ فجوة‌‌‌‌DSM-5معايير‌ يسد‌ مما‌ معاصر،‌ عربي‌ أدبي‌ نص‌ على‌

منهجية‌في‌الدراسات‌العربية‌التي‌توقفت‌عند‌وصف‌الظاهرة‌أو‌استخدمت‌معايير‌

ماهية‌(2025محمد,)‌‌قديمة حول‌ عميقة‌ فلسفية‌ تساؤلات‌ الرواية‌ تطرح‌ كما‌ ‌.

الذات‌وإمكانية‌التكامل‌بعد‌التشظي،‌مما‌يجعلها‌مادة‌بحثية‌ثرية‌تتجاوز‌حدود‌

‌.‌التحليل‌النفس ي‌التقليدي‌لتلامس‌أسئلة‌الوجود‌والهوية‌الإنسانية

عد‌رواية‌"ناعومي‌وأخواتها"‌للكاتب‌المصري‌هشام‌الخشن‌من‌الأعمال‌الأدبية‌‌
ُ
ت

العربية‌المعاصرة‌التي‌تقدم‌مادة‌ثرية‌للدراسة‌النفسية.‌فالرواية،‌التي‌صدرت‌في‌‌

،‌تروي‌قصة‌ناعومي،‌المرأة‌الثرية‌الناجحة‌التي‌تجد‌نفسها‌‌2023طبعتها‌الأولى‌عام‌‌

دبير‌من‌زوجها‌وأخيها‌وأمها،‌بعد‌أن‌تآمروا‌عليها‌فجأة‌محتجزة‌في‌مصحة‌عقلية‌بت

للاستيلاء‌على‌ثروتها.‌ولكن‌اللافت‌في‌الرواية‌أنها‌لا‌تكتفي‌بتناول‌الصراع‌الأسري‌

للشخصية‌‌ المعقدة‌ النفسية‌ البنية‌ في‌ تتعمق‌ بل‌ الجماعية،‌ الشرقية‌ والثقافة‌

متعددة‌تعرضت‌‌الرئيسة،‌التي‌تعاني‌من‌اضطراب‌الهوية‌التفارقي‌نتيجة‌صدمات‌‌

 (2023,الخشن) لها‌منذ‌الطفولة‌وحتى‌الرشد

عن‌سلسلة‌الصدمات‌النفسية‌‌‌‌‌‌‌‌flashbackيكشف‌السرد‌عبر‌تقنية‌الاسترجاع

لنشوء‌‌ أرضية‌خصبة‌ والتي‌شكلت‌ في‌طفولتها،‌ ناعومي‌ لها‌ التي‌تعرضت‌ القاسية‌
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اضطراب‌الهوية‌التفارقي‌لديها؛‌إذ‌عانت‌من‌غياب‌أمها‌التي‌تركتها‌لتعيش‌مع‌عائلتها‌

نفسيتها،‌ومن‌ في‌ ندوبًا‌عميقة‌ تركت‌ لندن،‌ومن‌عملية‌ختان‌قسري‌ في‌ الجديدة‌

عنف‌أخيها‌"سيد"‌الذي‌مارس‌سلطته‌عليها‌بوحشية،‌كما‌تعرضت‌في‌زيارتها‌لأمها‌‌

الش غير‌ شقيقها‌ من‌ اغتصاب‌ فاقم‌لمحاولة‌ ما‌ أشد‌ وكان‌ وصديقيه،‌ "آدم"‌ قيق‌

الدعم‌ لها‌ تقدم‌ أن‌ السبب‌فيما‌حدث‌بدل‌ بأنها‌ اتهمتها‌ التي‌ أمها‌ صدمتها‌موقف‌

لظهور‌‌ أرضية‌ المتتالية‌ والصدمات‌ الخيانات‌ هذه‌ شكلت‌ وقد‌ والحماية.‌

يحتمل.‌‌ لا‌ الذي‌ الألم‌ من‌ الذات‌ لحماية‌ نفسية‌ دفاع‌ كآلية‌ البديلة‌ الشخصيات‌

جلساتها‌‌ طبقات‌‌وعبر‌ تتكشف‌ هاشمات"،‌ "عمر‌ النفس ي‌ الطبيب‌ مع‌ العلاجية‌

الصدمة‌المتراكمة‌ووظائف‌الشخصيات‌البديلة:‌"نوني"‌التي‌تخزن‌صدمة‌الطفولة‌‌

الغضب‌ تحمل‌ التي‌ و"ناعومي"‌ والقلق،‌ الخوف‌ تستوعب‌ التي‌ و"نعيمة"‌ المبكرة،‌

‌" الطبيب‌ الرواية‌من‌خلال‌شخصية‌زوجة‌ ‌‌والرغبة‌في‌الانتقام.‌وتثير‌
ً

لورا"‌تساؤلا

نفس ي‌‌ اضطراب‌ هي‌ هل‌ المتعددة:‌ الشخصيات‌ هذه‌ حقيقة‌ حول‌ مهمًا‌ فلسفيًا‌

حقيقي‌أم‌مجرد‌تمثيل‌ووعي‌مفرط‌بالذات؟‌وهو‌تساؤل‌يضيف‌بُعدًا‌عميقًا‌للرواية‌‌

‌ويجعلها‌مادة‌خصبة‌للدراسة‌والتحليل.‌

‌لدراسة‌‌‌‌–على‌حد‌علم‌الباحث‌‌‌‌–لم‌تكن‌رواية‌"ناعومي‌وأخواتها"‌‌
ً
موضوعا

أكاديمية‌سابقة‌تركز‌على‌اضطراب‌الهوية‌التفارقي‌من‌منظور‌علم‌النفس‌الأدبي،‌

هناك‌ أن‌ غير‌ العربية.‌ أو‌ المصرية‌ أو‌ الإندونيسية‌ الأكاديمية‌ الأوساط‌ في‌ سواء‌

 لاستفادة‌منها.دراسات‌سابقة‌تناولت‌موضوعات‌قريبة‌يمكن‌ا‌

السابقة‌في‌مكتبة‌جامعة‌جاكرتا‌الحكومية،‌تبيّن‌‌ الدراسات‌ تتبع‌ إلى‌ استنادا‌

وجود‌عدد‌من‌الدراسات‌التي‌تناولت‌اضطراب‌الهوية‌التفارقي‌في‌الأعمال‌الأدبية،‌‌

لت‌رواية‌‌(Sulistiawati, 2019)من‌بينها‌دراسة‌
ّ
من‌خلال‌المنهج‌‌‌Les Masquesالتي‌حل
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النفس ي،‌وكذلك‌دراسة‌‌ تناولت‌شخصية‌يوشيزاكي‌‌‌‌(Zuriath, 2022)التحليلي‌ التي‌

من‌منظور‌علم‌النفس‌الأدبي.‌وعلى‌الرغم‌من‌‌‌Boku wa Mari no Nakaماري‌في‌دراما‌‌

تشخيصية‌‌ معايير‌ على‌ تعتمد‌ لم‌ الأولى‌ الدراسة‌ فإن‌ الدراستين،‌ هاتين‌ أهمية‌

مثل‌‌ إلى‌‌DSM-5منهجية‌ الثانية‌ الدراسة‌ استندت‌ حين‌ في‌ ‌،DSM-IVجعل‌ مما‌ ‌،

 التحليل‌فيهما‌غير‌مكتمل‌من‌حيث‌الشمول‌والدقة‌العلمية.‌

في‌ التفارقي‌ الهوية‌ باضطراب‌ متزايدا‌ اهتماما‌ الحديثة‌ الدراسات‌ شهدت‌

الأعمال‌الأدبية‌والسينمائية،‌حيث‌تناولت‌بعض‌البحوث‌تمثيلات‌هذا‌الاضطراب‌

)محمد،‌‌ في‌دراسة‌ كما‌ العالمية،‌ السينما‌ الأفلام،‌2025في‌ التي‌حللت‌عددا‌من‌ ‌)

ن‌الذاكرة،‌والتغير‌في‌السلوك‌‌وبيّنت‌مظاهر‌الاضطراب‌مثل‌تعدد‌الهويات،‌وفقدا‌

التشخيصية‌‌ المعايير‌ على‌ تعتمد‌ لم‌ الدراسة‌ هذه‌ أن‌ إلا‌ الجسدية.‌ والاستجابات‌

في‌‌ الواردة‌ إلى‌‌DSM-5الحديثة‌ منه‌ العام‌ الوصف‌ إلى‌ أقرب‌ تحليلها‌ جعل‌ مما‌ ‌،

 التحليل‌المنهجي‌الدقيق.‌

وفي‌مجال‌الدراسات‌الأدبية،‌تناولت‌عدة‌أبحاث‌اضطراب‌الهوية‌التفارقي‌في‌

( دراسة‌ مثل‌ من‌Ramadhan, 2020الروايات،‌ تعاني‌ روائية‌ شخصية‌ حللت‌ التي‌ ‌)

-DSM-IVاضطراب‌الهوية‌التفارقي‌نتيجة‌صدمات‌نفسية،‌غير‌أنها‌اعتمدت‌على‌‌

TRرغم‌صدور‌‌‌،DSM-5الأحدث.‌كما‌أظهرت‌دراسة‌‌‌‌ (Buana & Hasanah, 2025) و‌

(Ermiles, 2024(و ‌)Riyani et al., 2022لدى‌ متعددة‌ تفارقية‌ اضطرابات‌ وجود‌ ‌)

‌
ً

وشاملا دقيقًا‌ توصيفًا‌ تقدّم‌ لم‌ الدراسات‌ هذه‌ أن‌ إلا‌ الروائية،‌ الشخصيات‌

بشكل‌‌ مظاهره‌ بعض‌ إلى‌ بالإشارة‌ واكتفت‌ التفارقي،‌ الهوية‌ اضطراب‌ لخصائص‌

ر‌في‌عمق‌التحليل.‌
ّ
 محدود،‌مما‌أث
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ومن‌ناحية‌أخرى،‌اتجهت‌بعض‌الدراسات‌إلى‌استخدام‌نظريات‌نفسية‌بديلة،‌‌

(،‌إلا‌Reinhardt, 2019مثل‌التحليل‌النفس ي‌عند‌سيغموند‌فرويد،‌كما‌في‌دراسة‌)

أن‌هذا‌الاتجاه‌لا‌يفسّر‌بشكل‌كافٍ‌ظاهرة‌تعدد‌الهويات‌وما‌يصاحبها‌من‌اختلافات‌‌

غير‌‌ أو‌ قديمة‌ نظريات‌ على‌ أخرى‌ دراسات‌ اعتمدت‌ كما‌ والسلوك.‌ الذاكرة‌ في‌

دراسة‌ مثل‌ شامل،‌ تحليل‌ تقديم‌ دون‌ جزئية‌ جوانب‌ على‌ ركزت‌ أو‌ محدثة،‌

(Firmananda et al., 2022‌‌)،هذا‌‌‌‌ معالجة‌ في‌ منهجي‌ قصور‌ وجود‌ على‌ يدل‌ مما‌

 الاضطراب.

كما‌تناولت‌بعض‌الأبحاث‌الحديثة‌تمثيل‌اضطراب‌الهوية‌التفارقي‌في‌الأعمال‌‌

دراسة‌‌ مثل‌ تستخدم‌‌‌‌(Zaki, 2025)الأجنبية،‌ الروايات‌ بعض‌ أن‌ إلى‌ أشارت‌ التي‌

وكذلك‌‌ الصدمة،‌ عن‌ ناتجة‌ نفسية‌ آلية‌ كونه‌ من‌ أكثر‌ سردية‌ كأداة‌ الاضطراب‌

‌‌(،Malingering)التي‌ناقشت‌ظاهرة‌التظاهر‌بالاضطراب‌‌‌‌(Salem et al., 2025)دراسة‌‌

بعض‌ فإن‌ ذلك،‌ إلى‌ إضافة‌ النظرية.‌ النماذج‌ أحدث‌ على‌ تعتمد‌ لم‌ أنها‌ إلا‌

‌ مثل‌ المبكرة‌‌(Pratiwi et al., 2023)الدراسات،‌ النفسية‌ الجذور‌ تتناول‌ لم‌ ‌،

‌للاضطراب،‌مما‌جعل‌تفسيرها‌للأسباب‌غير‌مكتمل.

استخدمت‌بعض‌الدراسات‌السابقة‌نظرية‌آليات‌الدفاع‌عن‌الأنا‌لسيغموند‌‌

آليات‌‌ (Pakaya et al., 2025)فرويد‌في‌تحليل‌الشخصيات‌الأدبية.‌فقد‌تناولت‌دراسة‌‌

ضمن‌كتاب‌‌‌‌Stephen Kingالدفاع‌عن‌الأنا‌لدى‌الشخصيات‌في‌ثلاث‌قصص‌قصيرة‌‌

"Bazaar of Bad Dreams"تستخدم‌‌ الشخصيات‌ هذه‌ أن‌ إلى‌ الدراسة‌ وخلصت‌ ‌،

الإنكار‌‌ مثل:‌ متنوعة‌ دفاع‌ العكس‌‌(denial)آليات‌ وتكوين‌ ‌،(reaction formation)‌،‌

‌ ‌،(projection)والإسقاط‌ ‌‌ ‌،(displacement)والإزاحة‌ المنطقي‌‌‌ والتفكير‌

(rationalization)‌ والكبت‌ ‌،(repression)الصراعات‌ على‌ التغلب‌ بغرض‌ وذلك‌ ؛‌
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ظهر‌هذه‌الدراسات‌أن‌نظرية‌آليات‌الدفاع‌‌
ُ
والضغوط‌النفسية‌التي‌تعاني‌منها.‌وت

عن‌الأنا‌لفرويد‌تمتاز‌بأهمية‌بالغة‌في‌تحليل‌الديناميكيات‌النفسية‌للشخصيات‌‌

الأدبية.‌بيد‌أنه‌لم‌يسبق‌أن‌طبقت‌هذه‌النظرية‌بشكل‌خاص‌على‌شخصية‌تعاني‌‌

‌في‌رواية‌"ناعومي‌وأخواتها"‌لهشام‌الخشن.‌‌(DID)من‌اضطراب‌الهوية‌التفارقي‌

دراسة‌‌ إجراء‌ إلى‌ الحاجة‌ من‌ البحث‌ هذا‌ مشكلة‌ تنبثق‌ تقدم،‌ ما‌ على‌ بناء‌

نظرية‌‌ باستخدام‌ الأدبي،‌ النفس‌ علم‌ منظور‌ من‌ ناعومي‌ لشخصية‌ متعمقة‌

 ego)آليات‌الدفاع‌النفس ي‌للأنا‌‌التحليل‌النفس ي‌لسيغموند‌فرويد‌مع‌التركيز‌على‌‌

defense mechanisms‌‌)‌‌،مع‌الاستعانة‌بالمعايير‌التشخيصية‌الحديثة‌‌‌‌(DSM-5)كأداة‌‌‌

الدراسات‌ فمعظم‌ منه.‌ تعاني‌ الذي‌ التفارقي‌ الهوية‌ اضطراب‌ تحليل‌ في‌ مساعدة‌

النفسية‌للأعمال‌الأدبية‌تتوقف‌عند‌وصف‌الظاهرة‌بشكل‌عام‌أو‌سطحي،‌دون‌‌

 الرجوع‌إلى‌معايير‌تشخيصية‌واضحة‌وحديثة.‌

‌لما‌تحتويه‌‌
ً
أما‌رواية‌"ناعومي‌وأخواتها"‌فتوفر‌مادة‌غنية‌لمثل‌هذا‌البحث،‌نظرا

من‌تفاصيل‌دقيقة‌حول‌أعراض‌الاضطراب،‌والصدمات‌المسببة‌له،‌والديناميكية‌‌

الداخلية‌بين‌الشخصيات‌البديلة.‌وتكمن‌أهمية‌هذه‌الدراسة‌في‌إسهامها‌في‌فهم‌

النفسية للاضطرابات‌ الأدب‌ تمثيل‌ تطبيقي‌‌‌‌كيفية‌ نموذج‌ تقديم‌ وفي‌ المعقدة،‌

في‌تحليل‌الشخصيات‌الأدبية.‌ومن‌ثم،‌فإن‌هذه‌الدراسة‌تثري‌‌‌‌DSM-5لاستخدام‌‌

 مجال‌علم‌النفس‌الأدبي‌في‌الخزانة‌الأكاديمية‌العربية.‌

لذلك،‌يهدف‌هذا‌البحث‌إلى‌دراسة‌اضطراب‌الهوية‌التفارقي‌لدى‌الشخصية‌‌

الرئيسة‌في‌رواية‌"ناعومي‌وأخواتها"‌لهشام‌الخشن:‌دراسة‌في‌علم‌النفس‌الأدبي،‌

الأنا‌كما‌‌ الدفاع‌عن‌ آليات‌ باستخدام‌ تحليل‌مظاهر‌الاضطراب‌ وذلك‌من‌خلال‌
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( المسببة‌ العوامل‌ وتتبع‌ ناعومي،‌ شخصية‌ في‌ وارتباطها‌etiologiتظهر‌ له‌ ‌)

وتحليل‌‌ الرشد،‌ حتى‌ الطفولة‌ منذ‌ لها‌ تعرضت‌ التي‌ النفسية‌ بالصدمات‌

الشخصيات‌البديلة‌)"الأخوات"(‌ووظائفها‌وعلاقاتها‌المتبادلة،‌ودراسة‌الديناميكية‌‌

 النفسية‌للصراع‌الداخلي‌الذي‌تعيشه.‌

فرويد،‌ لسيغموند‌ الأنا‌ عن‌ الدفاع‌ آليات‌ نظرية‌ على‌ الدراسة‌ هذه‌ ستعتمد‌

النفسية‌‌ للاضطرابات‌ والإحصائي‌ التشخيص ي‌ الدليل‌ إلى‌ ( DSM-5) بالإضافة‌

‌كمرجع‌مساعد‌في‌تحليل‌هذا‌الاضطراب،‌إلى‌جانب‌مصادر‌نفسية‌وأدبية‌أخرى.‌

‌تركيز البحث وفرعيته  .‌ب

‌ التفارقي‌ الهوية‌ اضطراب‌ على‌ البحث‌ هذا‌  Dissociative Identity)يركز‌

Disorder‌‌)‌"وأخواتها "ناعومي‌ رواية‌ في‌ الرئيسة‌ الشخصية‌ ناعومي،‌ شخصية‌ في‌

الأدبي.‌ النفس‌ علم‌ منظور‌ من‌ الخشن،‌ التحليل‌‌‌‌لهشام‌ منهج‌ خلال‌ من‌ وتحلل‌

ق‌بآليات‌الدفاع‌النفس ي‌للأنا.‌‌‌Sigmund Freudالنفس ي‌ل
ّ
‌فيما‌يتعل

البحث‌‌ فروع‌ على‌أما‌ تظهر‌ التي‌ الأنا‌ عن‌ الدفاع‌ آليات‌ أشكال‌ في:‌ فتتمثل‌

لدى‌‌ التسعة‌ الدفاع‌ آليات‌ على‌ بناءً‌ ناعومي‌ وكذلك‌‌‌‌Sigmund Freudشخصية‌ ‌،

اضطراب‌ وجود‌ إلى‌ تشير‌ والتي‌ ناعومي‌ على‌شخصية‌ تظهر‌ التي‌ الأعراض‌ تحليل‌

‌ الشخصيات‌ الدليل‌‌DIDتعدد‌ في‌ الواردة‌ التشخيصية‌ للمعايير‌ ‌
ً
وفقا وذلك‌ ‌،

 .(DSM-5)التشخيص ي‌والإحصائي‌للاضطرابات‌النفسية‌
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‌وأسئلة البحث المشكلةتنظيم  .ج

ز
ّ
‌‌رواية‌‌في‌‌الرئيسة‌‌‌للشخصية‌‌النفسية‌‌‌البنية‌‌دراسة‌‌على‌‌البحث‌‌هذا‌‌‌يرك

رئيسيين‌‌‌‌في‌‌البحث‌‌مشكلة‌‌تنظيم‌‌تم‌‌ذلك،‌‌ولتحقيق.‌‌وأخواتها‌‌ناعومي سؤالين‌

‌‌آليات‌‌‌دراسة‌‌تليها‌‌ثم‌‌للاضطراب،‌‌التشخيص ي‌‌‌الجانب‌‌عن‌‌بالكشف‌‌تبدأ‌‌‌،مترابطين‌‌

 :‌النفس ي‌الدفاع

ناعومي،‌ .1 التفارقي‌على‌شخصية‌ الهوية‌ اضطراب‌ أعراض‌ تظهر‌ كيف‌

( المسببة‌ العوامل‌ الدليل‌‌etiologiوما‌ لمعايير‌ ‌
ً
وفقا الاضطراب‌ لهذا‌ ‌)

 (؟DSM-5التشخيص ي‌والإحصائي‌للاضطرابات‌النفسية‌)

2. ( الأنا‌ عن‌ الدفاع‌ آليات‌ أشكال‌ التي‌‌Ego Defense Mechanismsما‌ ‌)

نظرية‌‌ وفق‌ وأخواتها"‌ "ناعومي‌ رواية‌ في‌ ناعومي‌ تستخدمها‌شخصية‌

Sigmund Freud؟ 

 البحثأهداف  .د

‌‌شخصية‌‌على‌تظهر‌التي‌التفارقي‌الهوية‌اضطراب‌أعراض‌عن‌الكشف .1

‌وذلك‌‌‌الاضطراب،‌‌لهذا‌(‌‌etiology)‌‌المسببة‌‌‌العوامل‌‌وتحديد‌‌ناعومي،

‌
ً
‌وفقا ‌لمعايير‌ ‌الدليل‌ ‌التشخيص ي‌ ‌والإحصائي‌ ‌للاضطرابات‌ ‌‌النفسية‌‌

DSM-5. 
‌‌ناعومي‌‌‌شخصية‌‌تستخدمها‌‌التي‌‌الأنا‌‌عن‌‌الدفاع‌‌آليات‌‌أشكال‌‌تحليل .2

‌للتغلب ‌على‌ ‌الصراعات‌ ‌والضغوط‌ ‌النفسية،‌ ‌بالاستناد‌ ‌إلى‌ ‌‌نظرية‌‌

Sigmund Freud.‌
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‌البحثأهمية  .‌ه

تتمثل‌الأهمية‌النظرية‌لهذه‌الدراسة‌في‌إسهامها‌في‌إثراء‌الرصيد‌المعرفي‌العربي‌‌

النفس ي‌‌ التحليل‌ بين‌ تربط‌ التي‌ الدراسات‌ الأدبي،‌ولا‌سيما‌ النفس‌ في‌مجال‌علم‌

تطبيقيًا‌‌ نموذجًا‌ الدراسة‌ هذه‌ وتقدّم‌ الأدبية.‌ النصوص‌ وتحليل‌ السريري‌

تعميق‌‌‌‌DSM-5لاستخدام‌‌ في‌ تسهم‌ كما‌ العربية،‌ الأدبية‌ الشخصيات‌ تحليل‌ في‌

لا‌‌ وبذلك،‌ السردية.‌ تمثلاته‌ خلال‌ من‌ التفارقي‌ الهوية‌ لاضطراب‌ النظري‌ الفهم‌

‌من‌علم‌النفس‌والأدب‌فحسب،‌بل‌ تقتصر‌هذه‌الدراسة‌على‌الإسهام‌في‌تطوير‌كلٍّ

ال بين‌ تجمع‌ التي‌ البينية‌ للدراسات‌ جديدة‌ ا‌
ً
آفاق أيضًا‌ وعلم‌تفتح‌ النفس ي،‌ طب‌

‌النفس،‌والنقد‌الأدبي‌في‌السياق‌العربي.‌

أما‌الأهمية‌التطبيقية‌لهذه‌الدراسة‌فتتمثل‌في‌إسهامها‌في‌مساعدة‌الباحثين‌‌

والدارسين‌في‌مجالي‌الأدب‌وعلم‌النفس‌على‌فهم‌آليات‌تحليل‌الشخصيات‌الأدبية‌‌

ثري‌
ُ
من‌منظور‌نفس ي‌سريري،‌مع‌تقديم‌قراءة‌معمّقة‌لرواية‌»ناعومي‌وأخواتها«‌ت

والفنية.‌‌ النفسية‌ لأبعادها‌ القارئ‌ وعي‌فهم‌ تعزيز‌ في‌ الدراسة‌ هذه‌ تسهم‌ كما‌

المجتمع‌باضطراب‌الهوية‌التفارقي،‌ولا‌سيما‌في‌الأوساط‌العربية‌التي‌لا‌يزال‌هذا‌

من‌‌ الحدّ‌ في‌ يساهم‌ قد‌ الذي‌ الأمر‌ كافٍ،‌ نحو‌ على‌ فيها‌ معروف‌ غير‌ الاضطراب‌

‌‌الوصمة‌المرتبطة‌بالأمراض‌النفسية.‌وإضافة‌إلى‌ذلك،‌تثري‌هذه‌الدراسة‌العملية‌

التعليمية‌في‌مقررات‌النقد‌الأدبي‌وعلم‌النفس‌من‌خلال‌تقديم‌مادة‌تطبيقية‌يمكن‌‌

أدبية‌‌ إنجاز‌دراسات‌مماثلة‌حول‌أعمال‌ التدريس،‌كما‌تحفّز‌على‌ الإفادة‌منها‌في‌

 عربية‌أخرى،‌بما‌يسهم‌في‌توسيع‌وتعميق‌مجال‌علم‌النفس‌الأدبي‌في‌العالم‌العربي.‌

  


