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ABSTRAK 

 

Adelia, Nadine. 2026. Analisis Feminis terhadap Otonomi Ibu Tunggal pada 

Karakter Donna Sheridan dalam Mamma Mia! (2008). Skripsi: Jakarta, 

Program Studi Sastra Inggris, Fakultas Bahasa dan Seni, Universitas Negeri 

Jakarta. 

Studi ini meneliti bagaimana film Mamma Mia! (2008), yang disutradarai oleh 

Phyllida Lloyd, menantang norma gender tradisional dan ekspektasi masyarakat 

yang dibebankan pada perempuan, khususnya mengenai kebebasan perempuan, 

stigma tentang ibu tunggal, dan nilai-nilai pernikahan konvensional. Film ini 

menyajikan representasi alternatif feminitas melalui karakter Donna Sheridan, 

seorang ibu tunggal mandiri yang hidup di luar ekspektasi patriarki. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis bagaimana otonomi Donna dibangun dan 

digambarkan sepanjang film dan bagaimana film tersebut mengkritik ekspektasi 

masyarakat tradisional yang dibebankan pada perempuan. Studi ini menggunakan 

konsep kapabilitas Martha Nussbaum dan teori performativitas gender Judith Butler 

sebagai kerangka teoritisnya. Untuk mendukung analisis perspektif feminis dalam 

film, studi ini menggunakan teori semiotic Barthes sebagai alat analisis untuk 

mengupas tanda-tanda dalam Mamma Mia! (2008). Dengan menggunakan metode 

deskriptif kualitatif, analisis berfokus pada dialog, lirik lagu, tindakan, dan 

penampilan visual terpilih yang melibatkan Donna dan karakter lain dalam film. 

Unsur-unsur ini diperiksa untuk mengidentifikasi bagaimana otonomi, peran 

gender, dan ekspektasi sosial digambarkan dan dinegosiasikan. Temuan 

menunjukkan bahwa Donna digambarkan sebagai perempuan otonom yang 

menggunakan kebebasan dalam membuat keputusan mengenai hubungan 

pribadinya, peran sebagai ibu, dan gaya hidupnya. Film ini menantang gagasan 

bahwa pemenuhan diri perempuan harus dicapai melalui pernikahan. Lebih lanjut, 

studi ini menyoroti bagaimana Mamma Mia! (2008) berfungsi sebagai film populer 

yang memberikan pemahaman yang lebih luas tentang otonomi perempuan. Oleh 

karena itu, film ini berfungsi sebagai media untuk merekonstruksi perspektif 

tentang peran perempuan dalam masyarakat. 

 

Kata kunci: otonomi perempuan; ibu tunggal; feminitas; feminisme; Mamma Mia!  
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ABSTRACT 

 

Adelia, Nadine. 2026. A Feminist Analysis of Single-Motherhood Autonomy in 

Donna Sheridan’s Character in Mamma Mia! (2008). A Thesis: Jakarta, 

English Literature Study Program, Faculty of Languages and Arts, 

Universitas Negeri Jakarta. 

This study examines how Mamma Mia! (2008), directed by Phyllida Lloyd, 

challenges traditional gender norms and societal expectations imposed on women, 

particularly regarding women’s freedom, the stigma surrounding single 

motherhood, and conventional marriage values. The film presents an alternative 

representation of femininity through the character of Donna Sheridan, an 

independent single mother who lives outside patriarchal expectations. This research 

aims to analyze how Donna’s autonomy is constructed and portrayed throughout 

the film and how the film critiques traditional societal expectations imposed on 

women. The study employs Martha Nussbaum’s concept of capability and Judith 

Butler’s theory of gender performativity as its theoretical framework. To support 

the analysis of feminist perspective in the movie, this study uses Barthes’ semiotic 

theory as an analytical tool to unpack the signs in Mamma Mia! (2008).  Using a 

qualitative descriptive method, the analysis focuses on selected dialogues, song 

lyrics, actions, and visual appearances involving Donna and other characters in the 

film. These elements are examined to identify how autonomy, gender roles, and 

social expectations are portrayed and negotiated. The findings reveal that Donna is 

portrayed as an autonomous woman who exercises freedom in making decisions 

regarding her personal relationships, motherhood, and lifestyle. The film challenges 

the idea that women’s fulfillment must be achieved through marriage. Furthermore, 

the study highlights how Mamma Mia! (2008) functions as a popular film that gives 

a broader understanding of women’s autonomy. Therefore, the film serves as a 

medium for reconstructing perspective of women’s roles in society. 

 

Keywords: women’s autonomy; single mother; femininity; feminism; Mamma 

Mia!  


