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HUBUNGANKELEKATANAMANDENGANKETERAMPILANSOSIAL

PESERTADIDIKSMPNEGERIDIKELURAHANCIKINIJAKARTAPUSAT

ShabrinaRihhadatulAisy

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kelekatan aman dengan

keterampilan sosial peserta didik SMPNegeri di Kelurahan Cikini Jakarta Pusat. Penelitian ini

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Responden awal penelitian

berjumlah 332 peserta didik kelas VIII dan IX dari SMP Negeri di Kelurahan Cikini Jakarta

Pusat. Selanjutnya, dilakukan screening untuk mengidentifikasi peserta didik yang memenuhi

kriteria kelekatan amanberdasarkan aspek trust, communication, dan alienation pada Inventory

of Parent and Peer Attachment (IPPA). Hasil screening menunjukkan bahwa sebanyak 71

peserta didikmemenuhi kriteria kelekatan amandanditetapkan sebagai sampel akhir penelitian.

Keterampilan sosial diukur menggunakanMatson Evaluation of Social Skills with Youngsters

(MESSY), sedangkan kelekatan aman diukur menggunakan IPPA. Data dari 71 peserta didik

dianalisis menggunakan uji korelasi Pearson Product Moment karena data memenuhi asumsi

normalitas. Hasil analisis menunjukkan koefisien korelasi sebesar r = 0,005 dengan nilai

signifikansi sebesar 0,969 (p > 0,05). Hasil tersebut menunjukkan bahwa tidak terdapat

hubunganyang signifikan antara kelekatan amandenganketerampilan sosial pada peserta didik

yang memenuhi kriteria kelekatan aman. Dengan demikian, H₀ diterima dan Ha ditolak.

Temuan ini menunjukkan bahwa pada kelompok peserta didik yang telah memenuhi kriteria

kelekatan aman, variasi skor kelekatan aman tidak berkaitan secara signifikan dengan variasi

keterampilan sosial. Oleh karena itu, kelekatan aman tidak dapat dipandang sebagai satu-

satunya faktor yangmenentukanperkembanganketerampilan sosial peserta didik.

Katakunci: kelekatanaman, keterampilan sosial, peserta didikSMP, remaja.
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THERELATIONSHIPBETWEENSECUREATTACHMENTANDSOCIALSKILLS

AMONGJUNIORHIGHSCHOOLSTUDENTSINCIKINIURBANVILLAGE

CENTRALJAKARTA

ShabrinaRihhadatulAisy

ABSTRACT

This study aimed to examine the relationship between secure attachment and social skills

among junior high school students in Cikini, Central Jakarta. This study employed a

quantitative approachwitha correlational research design. The initial respondents consistedof

332eighth- andninth-grade students frompublic junior high schools inCikini,Central Jakarta.

Screening was subsequently conducted to identify students who met the criteria for secure

attachment based on the trust, communication, and alienation dimensions of the Inventory of

Parent and Peer Attachment (IPPA). The screening results identified 71 students who met the

criteria for secure attachment and were subsequently determined as the final sample. Social

skills were measured using the Matson Evaluation of Social Skills with Youngsters (MESSY),

while secure attachment was measured using the IPPA. Data from the 71 participants were

analyzed using the Pearson Product-Moment correlation test because the data met the

normality assumption. The results showed a correlation coefficient of r = 0.005 with a

significance value of 0.969 (p > 0.05). These findings indicate that there was no significant

relationship between secure attachment and social skills among students who met the criteria

for secure attachment. Therefore, H₀ was accepted andHawas rejected. The findings indicate

that within the group of students who met the criteria for secure attachment, variations in

secure attachment scoreswere not significantly associatedwith variations in social skills. Thus,

secure attachment cannot be considered the sole factor determining the development of

students' social skills.

Keywords: secureattachment, social skills, juniorhigh school students, adolescents.
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KATAPENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas segala

rahmat, karunia, serta pertolongan-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan

skripsi yang berjudul “Hubungan Kelekatan Aman dengan Keterampilan

Sosial Peserta Didik SMP Negeri di Kelurahan Cikini Jakarta Pusat.” Skripsi

ini disusun sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar Sarjana

Pendidikan pada Program Studi Bimbingan dan Konseling, Fakultas Ilmu

Pendidikan, Universitas Negeri Jakarta.

Masa remaja merupakan salah satu tahap perkembangan yang ditandai

dengan semakin luasnya interaksi individu dengan lingkungan sosial,

khususnya dengan teman sebaya. Dalam menjalani berbagai interaksi tersebut,

keterampilan sosial menjadi kemampuan penting yang membantu remaja

dalam berkomunikasi, bekerja sama, menyesuaikan diri, serta membangun

hubungan yang positif dengan orang lain. Namun, setiap remaja memiliki

kemampuan sosial yang berbeda dan perkembangannya tidak terlepas dari

berbagai pengalaman yang diperoleh dalam lingkungan terdekat, terutama

keluarga.

Hubungan antara orang tua dan anak menjadi salah satu bagian penting

dalam perkembangan sosial remaja. Kelekatan aman yang terbentuk melalui

rasa percaya, komunikasi yang terbuka, serta rendahnya perasaan keterasingan

dapat memberikan rasa aman bagi individu dalam menjalani hubungan dengan

orang lain. Rasa aman tersebut menjadi salah satu dasar bagi remaja dalam

mengembangkan kemampuan mengelola emosi, memahami orang lain, serta

membangun interaksi sosial yang positif. Hal ini sejalan dengan pembahasan

dalam penelitian bahwa kelekatan aman berkaitan dengan pembentukan emosi

dan interaksi sosial yang kemudian mendukung perkembangan keterampilan

sosial peserta didik.

Berdasarkan hal tersebut, penelitian ini dilakukan untuk mengetahui

hubungan antara kelekatan aman dengan keterampilan sosial peserta didik

SMP Negeri di Kelurahan Cikini Jakarta Pusat. Penelitian ini diharapkan dapat

memberikan gambaran mengenai pentingnya kualitas hubungan emosional

antara peserta didik dengan orang tua dalam kaitannya dengan perkembangan
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keterampilan sosial pada masa remaja.

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi

pengembangan keilmuan Bimbingan dan Konseling, khususnya yang berkaitan

dengan kelekatan aman dan keterampilan sosial. Selain itu, penelitian ini

diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan bagi Guru Bimbingan dan

Konseling dalam mengembangkan layanan yang mendukung keterampilan

sosial peserta didik serta menjadi referensi bagi peneliti selanjutnya dalam

mengembangkan penelitian dengan topik yang berkaitan. Hal tersebut sesuai

dengan manfaat teoretis dan praktis yang dirumuskan dalam penelitian ini.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki berbagai

keterbatasan dan jauh dari kesempurnaan. Oleh karena itu, kritik dan saran

yang membangun sangat diharapkan sebagai bahan perbaikan dan

pengembangan di masa mendatang. Penulis berharap skripsi ini dapat

memberikan manfaat dan menambah wawasan bagi pembaca, khususnya

dalam bidang Bimbingan dan Konseling serta pihak-pihak yang memiliki

perhatian terhadap perkembangan sosial remaja.

Jakarta, 31 Juli 2026

Penulis,

Shabrina Rihhadatul Aisy
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