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PENGARUH PENGGUNAAN GADGET TERHADAP PERILAKU EMPATI 

ANAK USIA 5-6 TAHUN 

(Penelitian Expost Facto di Kecamatan Tanjung Priok) 

ABSTRAK 

Di era digital saat ini, penggunaan gadget pada anak usia dini terus meningkat. 

Penggunaan gadget dan perilaku empati memiliki keterkaitan karena keduanya 

berkaitan dengan kualitas interaksi sosial anak. Sejalan dengan teori perkembangan 

sosial-kognitif Vygotsky yang menekankan pentingnya interaksi sosial dalam 

perkembangan anak, penggunaan gadget dapat memengaruhi kesempatan anak 

untuk berinteraksi secara langsung dengan lingkungan sosialnya sehingga 

berpotensi memengaruhi perkembangan perilaku empati. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh penggunaan gadget terhadap perilaku empati anak usia 

5-6 tahun di Kecamatan Tanjung Priok. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan metode expost facto. Sampel penelitian berjumlah 60 anak 

beserta orang tuanya yang diperoleh melalui teknik multistage cluster sampling di 

Kelurahan Sunter Jaya, Sunter Agung, dan Kebon Bawang. Data penggunaan 

gadget dikumpulkan melalui angket yang diisi oleh orang tua, sedangkan data 

perilaku empati diperoleh melalui observasi terhadap anak. Analisis data dilakukan 

menggunakan regresi linear sederhana dengan bantuan SPSS versi 29. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa penggunaan gadget dan perilaku empati anak 

berada pada kategori sedang. Uji hipotesis menghasilkan persamaan regresi Y = 

16,927 + 0,374X dengan nilai signifikansi 0,000 (<0,05) dan t hitung 4,848 > t tabel 

1,671, sehingga H0 ditolak dan Ha diterima. Koefisien determinasi (R²) sebesar 

0,288 menunjukkan bahwa penggunaan gadget memberikan kontribusi sebesar 

28,8% terhadap variasi perilaku empati anak, sedangkan 71,2% dipengaruhi oleh 

faktor-faktor lain di luar penelitian ini. Dengan demikian, penggunaan gadget 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku empati anak usia 5-6 tahun. 

Oleh karena itu, pendampingan orang tua dalam penggunaan gadget perlu 

dioptimalkan untuk mendukung perkembangan empati anak dengan tetap 

memperhatikan faktor-faktor lain yang turut memengaruhi perkembangan empati. 

Kata Kunci: gadget, perilaku empati, perkembangan sosial-emosional 
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THE EFFECT OF GADGET USE ON THE EMPATHY BEHAVIOR OF 

CHILDREN AGED 5-6 YEARS 

(Expost Facto Research in Tanjung Priok District) 

ABSTRACT 

In today's digital era, gadget use among early childhood continues to increase. 

Gadget use and empathetic behavior are related because both are related to the 

quality of children's social interactions. In line with Vygotsky's theory of social-

cognitive development, which emphasizes the importance of social interaction in 

child development, gadget use can affect children's opportunities to interact directly 

with their social environment, thus potentially influencing the development of 

empathetic behavior. This study aims to determine the effect of gadget use on 

empathetic behavior in children aged 5-6 years in Tanjung Priok District. This 

study used a quantitative approach with an expost facto method. The study sample 

consisted of 60 children and their parents obtained through multistage cluster 

sampling techniques in Sunter Jaya, Sunter Agung, and Kebon Bawang Villages. 

Data on gadget use were collected through questionnaires completed by parents, 

while data on empathetic behavior were obtained through observation of the 

children. Data analysis was carried out using simple linear regression with the help 

of SPSS version 29. The results showed that gadget use and children's empathetic 

behavior were in the moderate category. The hypothesis test produced a regression 

equation Y = 16.927 + 0.374X with a significance value of 0.000 (<0.05) and a 

calculated t of 4.848 > t table 1.671, so H0 was rejected and Ha was accepted. The 

coefficient of determination (R²) of 0.288 indicates that gadget use contributed 

28.8% to the variation of children's empathetic behavior, while 71.2% was 

influenced by other factors outside this study. Thus, gadget use has a positive and 

significant effect on the empathetic behavior of children aged 5-6 years. Therefore, 

parental guidance in the use of gadgets needs to be optimized to support the 

development of children's empathy while still paying attention to other factors that 

also influence the development of empathy. 

Keywords: gadgets, empathetic behavior, social-emotional development  
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MOTTO 

“Dan aku menyerahkan urusanku kepada Allah” 

(QS. Al- Ghafir: 44) 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan” 

(QS. Al-Insyirah: 5) 

“It’s fine to fake it until you make it, until you do, until it’s true” 

(Taylor Swift) 

PERSEMBAHAN 

Tiada lembar yang paling bermakna dalam penyusunan skripsi ini selain 

lembar persembahan. Segala puji dan syukur senantiasa penulis panjatkan ke 

hadirat Allah SWT, Tuhan Yang Maha Esa, atas segala rahmat, kasih sayang, 

karunia, dan pertolongan-Nya yang tiada pernah putus. Atas izin-Nya, penulis 

diberikan kesehatan, kekuatan, kesabaran, kesempatan, serta kemudahan dalam 

melalui setiap proses hingga akhirnya dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul 

"Pengaruh Penggunaan Gadget terhadap Perilaku Empati Anak Usia 5-6 

Tahun (Penelitian Expost Facto di Kecamatan Tanjung Priok)." Skripsi ini 

penulis persembahkan sebagai wujud rasa syukur kepada Allah SWT serta 

ungkapan terima kasih kepada orang tua, keluarga, sahabat, dan teman-teman yang 

senantiasa memberikan doa, dukungan, serta semangat selama proses 

penyusunannya. 

Terlambat lulus atau tidak lulus tepat waktu bukanlah sebuah kejahatan, dan 

bukan pula suatu aib. Alangkah kerdilnya jika mengukur kecerdasan seseorang 

hanya dari siapa yang paling cepat lulus. Bukankah sebaik-baiknya skripsi adalah 

skripsi yang selesai? Karena mungkin ada sesuatu di balik itu semua, dan 

percayalah bahwa alasan penulis berada di titik ini merupakan alasan yang 

sepenuhnya baik. Dengan hati yang penuh rasa syukur dan sukacita atas 

tersusunnya skripsi ini, setiap lembar tulisan bukan sekadar rangkaian kata, 

melainkan buah dari doa, usaha, perjuangan, semangat yang tak pernah padam, 
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serta ketulusan banyak pihak yang senantiasa hadir dalam setiap langkah penulis. 

Oleh karena itu, penulis mempersembahkan dan mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Pintu surgaku, Mamah tercinta, Siti Muslimah, yang senantiasa menjadi 

sumber kekuatan, penyemangat, dan tempat bersandar dalam setiap proses 

kehidupan. Terima kasih atas kasih sayang, pengorbanan, doa, serta 

dukungan yang tiada henti diberikan kepada penulis. Berkat doa dan 

perjuangan Mamah, penulis dapat mencapai tahap ini dan menyelesaikan 

skripsi ini dengan baik. Semoga Mamah senantiasa diberikan kesehatan, 

kebahagiaan, dan umur yang panjang agar dapat terus mendampingi setiap 

langkah, perjuangan, dan pencapaian penulis di masa yang akan datang. 

2. Saudara kandung penulis, Joerdan Rizky Ramadhan, Farkhan Qoryansyah, 

dan Qurnaen Dinda Nugraha, serta kakak ipar penulis, Shifa Kautsar Sahib, 

yang senantiasa memberikan doa, motivasi, dan dukungan kepada penulis 

selama proses penyusunan skripsi ini. Ucapan terima kasih juga penulis 

sampaikan kepada kedua keponakan tercinta, Jasmine dan Maryam, yang 

selalu menghadirkan keceriaan, hiburan, dan semangat sehingga penulis 

dapat menyelesaikan skripsi ini dengan penuh motivasi. 

3. Ibu Prof. Dr. Sofia Hartati, M.Si. dan Ibu Dr. Sri Wulan, M.Si. selaku dosen 

pembimbing yang dengan sabar membimbing, mengarahkan, serta tidak 

lelah memberikan ilmu dan motivasi kepada penulis selama proses 

penyusunan skripsi ini. Terima kasih atas setiap ilmu, arahan, waktu, dan 

keteladanan yang telah diberikan sehingga skripsi ini dapat terselesaikan 

dengan baik. 

4. Seluruh dosen Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

Universitas Negeri Jakarta yang telah memberikan ilmu selama penulis 

menempuh pendidikan di Universitas Negeri Jakarta. 

5. Teman-teman PGPAUD Kelas B Angkatan 2021, khususnya Angelistyara 

Tetriana Putri, Ranny Meliani, Sarah Ratna Dewi, dan Salwa Hamidah yang 

telah menjadi bagian dari perjalanan perkuliahan penulis. Terima kasih atas 

kebersamaan yang terjalin selama ini, atas setiap cerita, tawa, dukungan, 

serta semangat yang diberikan dalam berbagai situasi. Kehadiran kalian 
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telah memberikan banyak kenangan indah dan menjadi salah satu alasan 

mengapa masa perkuliahan ini terasa begitu berkesan. 

6. Debi Apriliani dan Shofia Salsabila, sahabat yang selalu hadir tanpa diminta 

dan tetap bertahan tanpa syarat. Terima kasih karena telah menjadi tempat 

berbagi cerita, keluh kesah, serta berbagai momen kehidupan yang penulis 

lalui. Dukungan, perhatian, dan doa yang kalian berikan menjadi kekuatan 

tersendiri yang membantu penulis melewati berbagai tantangan sehingga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan lancar. 

7. Annisa Amelia, sahabat penulis sejak masa SMA yang senantiasa 

memberikan dukungan, motivasi, dan doa dalam setiap proses yang penulis 

lalui. Terima kasih atas kebersamaan, perhatian, dan semangat yang telah 

diberikan sehingga penulis dapat menyusun skripsi ini dengan lancar. 

8. Seseorang yang hadir sejak 2023, sosok laki-laki yang berinisial TIA selaku 

partner peneliti yang selalu setia mendampingi dan memberikan semangat 

dalam setiap langkah peneliti melakukan penyelesaian skripsi. Terima kasih 

karena sejak awal selalu meyakini kemampuan peneliti, bahkan ketika 

peneliti dipenuhi keraguan, serta turut merayakan setiap keberhasilan 

peneliti seakan itu merupakan pencapaiannya sendiri. Kehadiran beliau 

membuat perjalanan hidup peneliti terasa lebih ringan, lebih berwarna, dan 

lebih berani. Beliau menjadi partner dalam mencoba hal-hal baru, 

bertumbuh menjadi pribadi yang lebih baik, serta mengisi kembali ruang-

ruang hati peneliti yang sempat kosong. Terima kasih atas peran penting 

yang telah mengubah arah perjalanan hidup peneliti. 

9. Tujuh anggota BTS, yaitu Kim Namjoon, Kim Seokjin, Min Yoongi, Jung 

Hoseok, Park Jimin, Kim Taehyung, dan Jeon Jungkook. Terima kasih atas 

musik, karya, dan berbagai konten yang telah menemani serta memberikan 

semangat kepada penulis selama proses penyusunan skripsi ini. 

10. Seluruh pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu. Penulis 

mengucapkan terima kasih atas segala bantuan, dukungan, doa, serta 

kontribusi yang telah diberikan selama proses penyusunan skripsi ini. 

11. Terakhir, penulis ucapkan pada diri sendiri, Bilkist Berliana. Apresiasi 

sebesar-besarnya yang telah berjuang untuk menyelesaikan apa yang telah 
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dimulai. Terima kasih atas setiap langkah yang mungkin tidak banyak 

diketahui orang lain, serta atas mimpi besar yang diam-diam terus 

diperjuangkan. Terima kasih telah menjadi perempuan yang tangguh dan 

ikhlas di setiap kekhawatiran, kecewa, lelah, dan keraguan, karena pada 

akhirnya penulis tetap memilih untuk bertahan. Perjalanan ini mungkin 

belum sempurna, tetapi keberhasilan hari ini adalah bukti bahwa setiap air 

mata, doa, dan usaha yang pernah diperjuangkan tidak pernah sia-sia.  
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