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HUBUNGAN ANTARA REGULASI EMOSI DAN DUKUNGAN SOSITAL
DENGAN STRES AKADEMIK PESERTA DIDIK MADRASAH ALIYAH
NEGERI (MAN) DI KOTA BEKASI

Laela Rahmah Putri
ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara regulasi emosi dan
dukungan sosial dengan stres akademik pada peserta didik Madrasah Aliyah Negeri
(MAN) di Kota Bekasi. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
metode korelasional. Sampel penelitian berjumlah 429 peserta didik yang dipilih
menggunakan teknik nonprobability sampling melalui convenience sampling.
Pengumpulan data dilakukan menggunakan Difficulties in Emotion Regulation Scale—
Short Form (DERS-SF), Social Provisions Scale (SPS), dan Educational Stress Scale
for Adolescents (ESSA). Analisis data menggunakan statistik deskriptif, korelasi
Pearson Product Moment, dan korelasi berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
terdapat hubungan yang signifikan antara regulasi emosi dan dukungan sosial secara
bersama-sama dengan stres akademik (R = 0,403; p < 0,001) dengan kekuatan
hubungan pada kategori sedang serta mampu menjelaskan kontribusi 16,2% variasi
stres akademik. Hasil analisis juga menunjukkan bahwa regulasi emosi memiliki
hubungan negatif signifikan dengan stres akademik (r = -0,402; p < 0,001) dengan
kekuatan hubungan berada pada kategori sedang, sedangkan dukungan sosial tidak
menunjukkan hubungan yang signifikan dengan stres akademik dengan kekuatan
hubungan sangat rendah (r = -0,077; p = 0,112). Berdasarkan hasil analisis deskriptif,
tingkat stres akademik, regulasi emosi, dan dukungan sosial peserta didik secara umum
berada pada kategori sedang.

Kata kunci: regulasi emosi, dukungan sosial, stres akademik, peserta didik, Madrasah
Aliyah Negeri.
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THE RELATIONSHIP OF EMOTION REGULATION AND SOCIAL SUPPORT
WITH ACADEMIC STRESS AMONG STUDENTS OF STATE ISLAMIC
SENIOR HIGH SCHOOLS (MAN) IN BEKASI CITY

Laela Rahmah Putri
ABSTRACT

This study aimed to examine the relationship between emotion regulation and social
support with academic stress among students of State Islamic Senior High Schools
(Madrasah Aliyah Negeri [MAN]) in Bekasi City. The study employed a quantitative
approach with a correlational research design. The sample consisted of 429 students
selected using a nonprobability sampling technique through convenience sampling.
Data were collected using the Difficulties in Emotion Regulation Scale—Short Form
(DERS-SF), the Social Provisions Scale (SPS), and the Educational Stress Scale for
Adolescents (ESSA). Data were analyzed using descriptive statistics, Pearson Product-
Moment correlation, and multiple correlation analysis. The results indicated a
significant relationship between emotion regulation and social support simultaneously
with academic stress (R = 0.403, p < .001), with a moderate correlation strength,
explaining 16.2% of the variance in academic stress. Furthermore, emotion regulation
was significantly negatively associated with academic stress (r = 0.402, p <.001), with
a moderate correlation strength, meanwhile social support showed no significant
relationship with academic stress, with a very weak correlation. (r =—0.077,p =.112).
Descriptive analysis showed that the levels of academic stress, emotion regulation, and
social support among students were generally in the moderate category.

Keywords: emotion regulation, social support, academic stress, students, State Islamic
Senior High School (Madrasah Aliyah Negeri).
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MOTTO DAN LEMBAR PERSEMBAHAN

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya”
(QS. Al-Baqgarah: 286)

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi
rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang
kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi, gelombang-gelombang
itu yang nanti bisa kau ceritakan.”

(Boy Candra)

Segala puji dan syukur peneliti panjatkan ke hadirat Allah Swt. atas segala
rahmat, kasih sayang, dan pertolongan-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan
skripsi ini. Proses penyusunan skripsi ini tidak selalu mudah, namun setiap tantangan
yang dihadapi menjadi pelajaran berharga berkat doa, dukungan, dan kehadiran orang-
orang baik yang senantiasa memberikan semangat. Oleh karena itu, dengan penuh rasa
syukur, peneliti menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada seluruh
pihak yang telah membantu dalam proses penyusunan skripsi ini.

1. Diri peneliti sendiri, terima kasih telah bertahan, terus belajar, dan tidak menyerah
dalam setiap proses yang dilalui. Terima kasih telah berani keluar dari zona
nyaman, menerima setiap kekurangan, serta tetap melangkah meskipun sering
dihampiri keraguan. Peneliti bersyukur karena diberi kesempatan menikmati setiap
perjalanan selama masa perkuliahan, bertemu dengan banyak orang baik, serta
memperoleh berbagai pengalaman yang membentuk peneliti hingga berada pada
titik ini. Skripsi ini menjadi bukti bahwa setiap proses, sekecil apa pun langkahnya,
akan membawa peneliti menuju tujuan yang telah diusahakan. Semoga segala
pengalaman dan pelajaran yang diperoleh menjadi bekal untuk melangkah menuju
perjalanan yang lebih baik di masa depan.

2. Kedua orang tua tercinta peneliti, Bapak Unen dan Ibu Suginah yang senantiasa
melangitkan doa-doa terbaik dan tidak pernah berhenti percaya kepada peneliti.

Terima kasih karena selalu menjadi sumber kekuatan, tempat pulang, dan alasan
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terbesar bagi peneliti untuk terus bertahan hingga akhirnya mampu menyelesaikan
perjalanan ini. Karya tulis sederhana dan gelar ini peneliti persembahkan untuk
Bapak dan Ibu sebagai ungkapan terima kasih atas kasih sayang, doa,
pengorbanan, dan cinta yang tidak akan pernah mampu peneliti balas.

. Bapak Dr. Herdi, M.Pd., selaku dosen pembimbing 1. Terima kasih atas setiap
arahan, kesabaran, perhatian, dan kepercayaan yang Bapak berikan selama
perjalanan penyusunan skripsi ini. Di setiap bimbingan, Bapak selalu
mengingatkan bahwa tidak ada proses yang langsung sempurna dan bahwa
kesalahan bukanlah akhir, melainkan bagian dari belajar. Kalimat-kalimat
sederhana yang Bapak sampaikan perlahan mengubah keraguan menjadi
keberanian untuk terus melangkah. Peneliti bersyukur dapat melalui perjalanan ini
dengan bimbingan Bapak. Berkat cara Bapak memandang setiap proses sebagai
kesempatan untuk bertumbuh, penyusunan skripsi ini tidak hanya menjadi
perjalanan akademik, tetapi juga perjalanan yang mengajarkan peneliti untuk lebih
percaya pada proses, menikmati setiap langkahnya, dan menghargai setiap
perkembangan, sekecil apa pun. Terima kasih telah menjadi bagian penting dalam
perjalanan ini.

Ibu Dr. Karsih, M.Pd., selaku dosen pembimbing 2 sekaligus dosen penasihat
akademik. Terima kasih atas segala bimbingan, perhatian, dan dukungan yang
telah diberikan kepada peneliti selama masa perkuliahan hingga penyusunan
skripsi ini. Terima kasih karena selalu mengingatkan peneliti untuk tetap menjaga
arah dan target dalam menyelesaikan masa studi, serta senantiasa memberikan
kemudahan dan arahan di setiap proses yang peneliti lalui.

. Para Dosen BK UNJ. Terima kasih atas setiap ilmu, bimbingan, arahan, dan
pengalaman berharga yang telah diberikan selama menempuh pendidikan di
Program Studi BK. Setiap proses pembelajaran, diskusi, maupun masukan yang
diberikan menjadi bagian penting dalam membentuk cara berpikir, bersikap, dan
bekal peneliti hingga mampu menyelesaikan skripsi ini. Terima kasih atas dedikasi

dan kesabaran dalam mendidik dan membimbing. Semoga segala kebaikan yang
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telah diberikan menjadi amal yang terus mengalir dan senantiasa membawa
keberkahan.

. Kakak tercinta, Anisah Purwanti. Terima kasih karena selalu menjadi tempat yang
membuat peneliti merasa tenang selama proses penyusunan skripsi ini. Terima
kasih telah mempercayai peneliti untuk menyelesaikan semuanya dengan waktu
dan proses yang dimiliki, tanpa pernah membandingkan, mendesak, ataupun
mempertanyakan. Dukungan, pengertian, dan kepercayaan yang diberikan
menjadi salah satu kekuatan terbesar bagi peneliti untuk bertahan hingga akhirnya
mampu menyelesaikan perjalanan ini.

. Abang, Ivan Fajar Nugroho. Terima kasih karena hadir dengan caramu sendiri.
Terima kasih karena selalu berusaha memenuhi apa yang peneliti butuhkan,
menjadi tempat bercerita, sekaligus menjadi sumber tawa di tengah proses yang
melelahkan ini. Meskipun sering berdebat dan saling mengusili, peneliti tahu itu
semua tidak pernah mengurangi rasa peduli yang diberikan. Terima kasih juga
karena menjadi salah satu dorongan terbesar atas pertanyaan menyebalkan yang
selalu dilontarkan hingga akhirnya skripsi ini benar-benar selesai.

. Ayah Ari dan Bunda Awin. Terima kasih selalu percaya kepada peneliti, bahkan di
saat peneliti sering kali meragukan diri sendiri. Terima kasih atas setiap doa,
dukungan, dan keyakinan yang tidak pernah berubah bahwa peneliti pasti mampu
menyelesaikan skripsi ini. Kepercayaan tersebut menjadi kekuatan yang terus
mengingatkan peneliti untuk tidak menyerah dan terus melangkah hingga akhir.
Sahabat peneliti, Junan Akhirul. Terima kasih telah menjadi bagian dari perjalanan
penyusunan skripsi ini. Sejak bangku sekolah hingga saat ini selalu hadir
memberikan bantuan, dukungan, dan semangat di setiap proses yang peneliti lalui.
Terima kasih karena selalu bersedia mendengarkan setiap keluh kesah, membantu
saat merasa bingung, serta menenangkan dan menguatkan ketika keadaan terasa
berat. Kehadiranmu memberikan arti dan menjadi salah satu alasan menyelesaikan
perjalanan ini. Semoga segala kebaikanmu selalu dibalas dengan kebahagiaan dan

kemudahan dalam setiap langkah.
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Sahabat peneliti, Nurul Anita. Terima kasih telah menjadi bagian dalam perjalanan
panjang sejak bangku sekolah dasar hingga perkuliahan. Terima kasih atas setiap
warna, semangat, dukungan, dan perhatian yang selalu diberikan. Terima kasih
karena selalu bersedia menawarkan dan mengajak untuk selalu berproses. Semoga
persahabatan yang telah terjalin selama ini senantiasa terjaga dan menjadi salah
satu anugerah terindah dalam setiap langkah kehidupan kita.

Sahabat peneliti di grup Wacana, Adela, Citra, dan Novi. Teruntuk Adela, terima
kasih karena selalu hadir menemani peneliti dalam keseharian, menjadi tempat
berbagi cerita, memahami setiap perjuangan dan keluh kesah yang peneliti lalui,
serta tidak pernah lelah memberikan dukungan di setiap langkah. Kehadiranmu
menjadi salah satu penguat terbesar bagi peneliti untuk terus bertahan hingga
akhirnya mampu menyelesaikan skripsi ini. Teruntuk Citra, terima kasih selalu ada
ketika peneliti membutuhkan bantuan maupun teman berbagi cerita. Kedekatan
yang terjalin serta dukungan yang selalu diberikan menjadi salah satu hal yang
sangat berarti bagi peneliti selama proses penyusunan skripsi ini. Untuk Novi,
terima kasih atas segala perhatian dan kebaikan yang selalu diberikan, termasuk
kesediaanmu untuk menawarkan bantuan. Semoga kebaikanmu selalu di balas
dengan kebaikan yang lebih besar.

Teman-teman PKM, Citra, Syifa, dan Silpia. Terima kasih telah menjadi teman
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Kehadiran kalian menjadi pengingat bahwa di tengah kesibukan dan tekanan
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