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HUBUNGAN ANTARA PENGELOLAAN SAMPAH RUMAH TANGGA, 

PENGETAHUAN TENTANG KEARIFAN LOKAL DAN KEPEDULIAN 

LINGKUNGAN DENGAN PERILAKU PRO-LINGKUNGAN DI KOTA 

TERNATE 

 

Mukhtar Yusuf, Nadiroh, I Made Astra 

Universitas Negeri Jakarta 

Abstrak 
Permasalahan sampah yang terjadi saat ini disebabkan karena rendahnya kepedulian, 

pengetahuan dan perilaku negatif terhadap lingkungan. Tujuan penelitian adalah menguji 

hubungan pengelolaan sampah rumah tangga, pengetahuan kearifan lokal, dan kepedulian 

lingkungan dengan perilaku Pro-lingkungan di Kota Ternate. Metode penelitian yang 

digunakan adalah survei, teknik pengambilan sampel menggunakan purposive, rumus 

slovin untuk menentukan jumlah sampel, jumlah sampe 199. Analisis data menggunakan 

korelasi sederhana dan berganda. Data diambil atau diperoleh dengan menggunakan 

kuisioner yang telah valid dan reliabel. Berdasarkan hasil analisis secara deskriptif dan 

inferensial menunjukan bahwa semua hipotesis nol ditolak baik korelasi sederhana,parsial 

dan jamak yakni (1) terdapat hubungan positif pengelolaan sampah rumah tangga (X₁), 

pengetahuan kearifan lokal (X₂), kepedulian lingkungan ( X₃) dengan perilaku Pro-

lingkungan (Y) baik secara sendiri-sendiri, bersama-sama maupun parsial, (2) terdapat 

hubungan parsial pengelolaan sampah rumah tangga (X₁) dengan perilaku Pro-lingkungan 

(Y) dengan mengontrol pengetahuan kearifan lokal (X₂) dan kepedulian lingkungan (X₃), 

(3) terdapat hubungan parsial variabel pengetahuan kearifan lokal (X₂) dengan perilaku Pro-

lingkungan (Y) dengan mengontrol pengelolaan sampah rumah tangga (X₁) dan kepedulian 

lingkungan (X₃), (4) terdapat hubungan parsial kepedulian lingkungan (X₃) dengan perilaku 

Pro-lingkungan (Y) dengan  mengontrol pengelolaan sampah rumah tangga (X₁) dan 

pengetahuan kearifan lokal (X₂). Apabila ingin meningkatkan perilaku Pro-lingkungan 

maka, terlebih dahulu meningkatkan pengelolaan sampah rumah tangga (X₁), pengetahuan 

kearifan lokal (X₂), dan kepedulian lingkungan (X₃) karena memiliki hubungan secara 

simultan maupun parsial. Implikasinya untuk meningkatkan perilaku Pro-lingkungan maka 

strateginya adalah pemilahan sampah dari sumbernya (hulu) melalui 3R (Reduce, Reuse, 

Recycle), merawat dan melestarikan budaya sigofi gam dan kepedulian. Mengolah sampah, 

pengetahuan kearifan lokal  dan rasa kepedulian yang tinggi merupakan bentuk nyata 

perilaku Pro-lingkungan. Rendahnya nilai pada pengetahuan kearifan lokal dibutuhkan 

penguatan, pendalaman pengetahuan tentang kearifan lokal 

Kata Kunci: Pengelolaan sampah, pengetahuan kearifan lokal, kepedulian lingkungan, 

perilaku Pro-lingkungan. 
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A CORRELATIONAL STUDY OF HOUSEHOLD WASTE MANAGEMENT, 

KNOWLEDGE OF LOCAL WISDOM, ENVIRONMENTAL CONCERN, AND 

PRO ENVIRONMENTAL BEHAVIOR IN TERNATE CITY  

 

Mukhtar Yusuf, Nadiroh, I Made Astra 

Graduate School, Jakarta State University 

Abstrak 

The growing waste management problem has been widely attributed to inadequate 

environmental awareness, limited environmental knowledge, and unsustainable 

environmental behaviors. This study aims to investigate the relationships between 

household waste management, knowledge of local wisdom, environmental concern, and 

pro-environmental behavior in Ternate. This study employed a survey research design. A 

purposive sampling technique was employed to select the participants, and the sample was 

determined using Slovin formula with sample size of 199.  Data were collected using a 

validated and reliable questionnaire. The collected data were analyzed using simple and 

multiple correlation analyses. Based on the results of the descriptive and inferential 

analyses, all null hypotheses were rejected in the simple, partial, and multiple correlation 

analyses. Specifically, (1) there were positive relationships between household waste 

management (X1), knowledge of local wisdom (X2), environmental concern (X3), and pro-

environmental behavior (Y), individually, collectively, and partially; (2) there was a partial 

relationship between household waste management (X1) and pro-environmental behavior 

(Y) by controlling the knowledge of local wisdom (X2) and environmental concern (X3); 

(3) there was a parial relationship between knowledge of local wisdom (X2) and pro 

environmental behavior (Y) by controlling the household waste management (X1) and 

environmental concern (X3); and (4) there was a partial relationship between 

environmental concern (X3) and pro-environmental behavior (Y) by controlling the 

household waste management (X1) and knowledge of local wisdom (X2). To improve pro-

environmental behavior, it is necessary to first enhance household waste management (X1), 

knowledge of local wisdom(x2), and environmental concern (X3), as these variables are 

associated with pro-environmental behavior both simultaneously and partially. The 

implications of these findings suggest that efforts to promote pro-environmental behavior 

should focus on waste segregation at the source through the implementation of the 3R 

principles (Reduce, Reuse, Recycle), the preservation of the Sigofi Gam cultural tradition, 

and the cultivation of environmental concern. Proper waste management, knowledge of 

local wisdom, and a high level of environmental concern are concrete manifestation of pro-

environmental behavior. The relatively low value associated with the knowledge of local 

wisdom variable highlights the need to reinforce and deepen the knowledge of local 

wisdom. 

 

Keywords: Waste management, knowledge of local wisdom, environmental concern, pro-

environmental behavior 

 

 

 

 

 

  



 

viii 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT Tuhan Yang Maha 

Esa, yang telah melimpahkan karunia dan hidayahnya, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan penyususan disertasi ini dengan baik. Penyusunan Disertasi ini 

sebagai syarat untuk mendapatkan gelar Doktor Pendidikan Kependudukan dan 

Lingkungan Hidup Universitas Negeri Jakarta.  

Penulis pada kesempatan ini mengucapkan terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada: 

1. Prof. Dr Komarudin, MSi Rektor Universitas Negeri Jakarta 

2. Prof. Dr. Dedi Purwana, E.S. M.Bus Direktur Sekolah Pascasarajana 

Universitas Negeri Jakarta 

3. Prof. Dr. Henita Rahmayanti, M.Si Selaku Koordinator Program Studi S3 

yang juga telah meluangkan waktunya untuk memberikan arahan, motivasi 

dan bimbingannya dalam proses penelitian dan penulisan disertasi ini. 

4. Prof. Dr. Nadiroh, M.Pd. Selaku promotor yang telah meluangkan waktunya 

untuk memberikan arahan, motivasi dan bimbingannya dalam proses 

penelitian dan penulisan disertasi ini. 

5. Prof. Dr. I Made Astra M.Si. Selaku kopromotor yang juga telah 

meluangkan waktunya untuk memberikan arahan, motivasi dan 

bimbingannya dalam proses penelitian dan penulisan disertasi ini. 

6. Prof. Dr. Budiaman, M.Si. Selaku Penguji yang telah memberikan masukan 

dan saran untuk kesempurnaan disertasi ini. 

7. Bapak Dr. Drs. Dwi Atmanto Selaku Penguji yang telah memberikan 

masukan dan saran untuk kesempurnaan disertasi ini. 

8. Bapak Dr Bahtiar, MSi Reviuwer sekaligus penguji eksternal atas segala 

masukan untuk perbaikan disertasi ini. 

9. Orag tua saya Ibu Saya Maryam Adam, Istri saya Hernita Pasongli, S.Pd.., 

M.Pd, Ibu Mertua Sahara dan Papa Mertua P Pasongli, anak saya Naqillah 

Maulani M Yusuf, Fajrul Maulana M Yusuf, Balqis Nursyafa M Yusuf, 

Gibran Rafasya M Yusuf dan Khairunnisa Arafah M Yusuf beserta keluarga 

besar yang menjadi sumber kekuatan penulis, atas doa yang selalu 



 

ix 

dipanjatkan untuk kelancaran saya dalam studi. Tak lupa keluarga saya 

kakak Mariati Yusuf, Nurbaya Yusuf dan adik-adik saya Marwan Yusuf dan 

Wahda Yusuf terima kasih atas suportnya 

10. Muhammad Affifudin ketua KPU RI atas ijin studi yang diberikan. 

11. Dr. Ridha Ajam, MHum selaku Rektor Universitas Khairun 2022-2026 atas 

ijin studi yang diberikan. 

12. Prof. Dr. Abdullah W Jabid, MSi Rektor Universitas Khairun saat ini 

13. Dr. M Nasir Tamalene, M.Pd mantan Rektor Universitas Nahdlatul Ulama 

Maluku Utara beserta seluruh civitas akademika. 

14. Prof. Dr. Abdu Masud,M.Pd Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Khairun. 

15. Ketua dan teman-teman anggota KPU Propinsi Maluku Utara terima kasih 

atas suportnya. 

16. Sekertaris KPU Provinsi Maluku Utara dan seluruh staf sekretaris KPU 

Propinsi Maluku Utara  

17. Keluarga Besar Program Studi Pendidikan Bilologi Universitas Khairun. 

18. Seluruh Staf, Dosen Sekolah Pascasarjana, dan seluruh dosen Program Studi 

PKLH Universitas Negeri Jakarta yang telah mendidik dan membimbing 

penulis selama menempuh pendidikan serta seluruh staf admnin/TU dan 

perpustakaan yang telah membantu dalam kelancaran penyusunan disertasi. 

19. Pemerintah Kota Ternate, Lurah kelurahan Takome. Lurah Kelurahan Sasa 

dan Lurah Kelurahan Maliaro yang telah membantu memfasilitasi peneliti 

dengan masyarakatnya. 

20. Teman-teman Prodi S3 PKLH UNJ Jakarta atas motivasi dan saling 

mendukung dalam proses penyelesaian studi. 

21. Semua pihak yang belum disebutkan kami ucapkan terima kasih. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa disertasi ini masih perlu 

penyempurnaan dan harus ditindaklanjuti secara mendalam. Untuk itu saya 

berterimakasih atas adanya kritik dan saran yang membangun guna penyelesaian 

seminar proposal disertasi. 

Jakarta, Agustus  2026 

Mukhtar Yusuf 



 

x 

DAFTAR ISI 

 

PERSETUJUAN PROMOTOR .................................................................  ii 

PERSETUJUAN HASIL PERBAIKAN ......................................................  iii 

SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS LARYA ILMIAH ...................  iv 

SURAT PERNYATAAN  ............................................................................  v 

ABSTRAK ...................................................................................................  vi 

ABSTRACT ..................................................................................................  vii 

KATA PENGANTAR .................................................................................  viii 

DAFTAR ISI ................................................................................................  x 

DAFTAR TABEL .......................................................................................  xi 

DAFTAR GAMBAR ...................................................................................  xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ...............................................................................  xv 

 

BAB I    PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang .........................................................................  1 

B. Identifikasi Masalah .................................................................  12 

C. Pembatasan Masalah ................................................................  13 

D. Rumusan Masalah ....................................................................  13 

E. Tujuan Penelitian .....................................................................  14 

F. Kegunaan Hasil Penelitian .......................................................  14 

 

BAB II   KAJIAN  TEORI 

A. Deskripsi Konseptual ...............................................................  16 

1. Pengertian Pengelolaan Sampah Rumah Tangga ...............  16 

2. Pengetahuan Kearifan Lokal ..............................................  39 

3. Kepedulian Lingkungan .....................................................  63 

4. Peran Ibu Rumah Tangga dalam Pengelolaan Lingkungan  75 

5. Perilaku Pro-lingkungan.....................................................  78 

B. Penelitian yang Relevan ...........................................................  103 

C. Kerangka Teori.........................................................................  105 

D. Hipotesis Penelitian ..................................................................  112 

 

BAB III MEDOLOGI PENELITIAN 

A. Tempat dan Waktu Penelitian ..................................................  114 

B. Metode Penelitian.....................................................................  114 

C. Populasi dan Sampel ................................................................  115 

D. Teknik Pengumpulan Data  ......................................................  117 

E. Penyusunan Instrumen Penelitian ............................................  118 

F. Uji Instrumen Penelitian ..........................................................  123 

G. Teknis Analisis Data dan Pengujian Hipotesis ........................  124 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Deskripsi Data ..........................................................................  129 

B. Uji Asumsi Klasik ....................................................................  136 

C. Uji Hipotesis ............................................................................  142 

D. Uji Korelasi Parsial ..................................................................  165 

E. Pembahasan Hasil Penelitian ...................................................  169 



 

xi 

 

 

 

 

BAB V   KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN 

A. Kesimpulan ..............................................................................  194 

B. Implikasi ...................................................................................  194 

C. Saran .........................................................................................  198 

 

DAFTAR PUSTAKA.................................................................................... 200 

LAMPIRAN-LAMPIRAN ........................................................................... 224 

 

  



 

xii 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Bentuk Kearifan lokal baik dalam maupun luar negeri.................  56 

Tabel 2.2 Dimensi Pengetahuan, Kategori, Sub Kategori dan Contoh .........  61 
Tabel 3.1 Kisi-kisi Instrumen Pengelolaan Sampah Rumah Tangga .....................  117 

Tabel 3.2 Kisi-kisi instrumen untuk untuk mengukur Pengetahuan Kearifan Lokal 119 

Tabel 3.3 Kisi kisi intrumen variabel Kepedulian Lingkungan ..............................  120 

Tabel 3.4 Kisi-kisi Perilaku Pro-lingkungan ..........................................................  121 

Tabel 3.5 Interprestasi Koefisien Korelasi ....................................................  125 

Tabel 4.1 Rangkuman data deskripsi statistic ...............................................  129 

Tabel 4.2 Dekripsi Statistik Variabel Pengelolaan Sampah (X₁) ..................  130 

Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Data Pengelolaan Sampah (X₁)....................  130 

Tabel 4.4 Dekripsi Statistik Variabel Pengetahuan Kearifan Lokal (X₂) ......  131 

Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Data Pengetahuan Kearifan Lokal (X₂) .......  132 

Tabel 4.6 Dekripsi Statistik Variabel Kepedulian Lingkungan (X₃) .............  133 

Tabel 4.7 Distribusi Frekuensi Data Kepedulian Lingkungan (X₃) ..............  134 

Tabel 4.8 Dekripsi Statistik Variabel Perilaku Pro-lingkungan (Y) .............  135 

Tabel 4.9 Distribusi Frekuensi Data Perilaku Pro-lingkungan (Y) ...............  135 

Tabel 4.10 Uji Normalitas Data Kolmogorov-Smirnov ..................................  137 

Tabel 4.11 Uji Multikolinierita .......................................................................  140 

Tabel 4.12 Uji Heteroskedastisitas ..................................................................  141 

Tabel 4.13 Persamaan Regresi antara Pengelolaan Sampah Rumah Tangga 

dengan Pro-lingkungan .................................................................  143 

Tabel 4.14 ANOVA untuk Uji Signifikansi Model Regresi 

Ŷ=22,960+0,856X1 .......................................................................  144 

Tabel 4.15 Uji Linieritas Pengelolaan Sampah Rumah Tangga Terhadap 

Perilaku Pro-lingkungan. ...............................................................  144 

Tabel 4.16 Nilai Koefisien Korelasi antara Pengelolaan Sampah Rumah 

Tangga dengan Perilaku Pro-lingkungan. .....................................  146 

Tabel 4.17 Nilai Koefisien Determinasi Pengelolaan Sampah Rumah 

Tangga dengan Perilaku Pro-lingkungan. .....................................  146 

Tabel 4.18 Persamaan Regresi antara Pengetahuan Kearifan Lokal dengan 

Perilaku Pro-lingkungan. ...............................................................  147 

Tabel 4.19 ANOVA untuk Uji Signifikansi Model Regresi 

Ŷ=33,806+2,659X2 .......................................................................  148 

Tabel 4.20 Uji Linieritas Pengetahuan Kearifan Lokal Terhadap Perilaku 

Pro-lingkungan. .............................................................................  149 

Tabel 4.21 Nilai Koefisien Korelasi antara Pengetahuan Kearifan Lokal 

dengan Perilaku Pro-lingkungan. ..................................................  150 

Tabel 4.22 Nilai Koefisien Determinasi Pengetahuan Kearifan Lokal dengan 

Perilaku Pro-lingkungan. ...............................................................  150 

Tabel 4.23 Persamaan Regresi antara Kepedulian lingkungan dengan 

Perilaku Pro-lingkungan. ...............................................................  152 

Tabel 4.24 ANOVA untuk Uji Signifikansi Model Regresi Ŷ= 

0,054+1.093X3  ...................................................................................................................... 153 

Tabel 4.25 Uji Linieritas Kepedulian lingkungan dengan Perilaku Pro-

lingkungan .....................................................................................  153 

Tabel 4.26 Nilai Koefisien Korelasi antara Kepedulian lLingkungan dengan 

Perilaku Pro-lingkungan. ...............................................................  154 



 

xiii 

Tabel 4.27 Nilai Koefisien Determinasi Kepedulian Lingkungan dengan 

Perilaku Pro-lingkungan. ...............................................................  155 

Tabel 4.28 Persamaan Regresi antara Pengelolaan Sampah Rumah Tangga 

dan Pengetahuan Kearifan Lokal Secara Bersama-sama Perilaku 

Pro-lingkungan ..............................................................................  156 

Tabel 4.29 ANOVA untuk Uji Signifikansi Model Regresi 

Ŷ=19.432+0,664X1+0,997X2. .......................................................  156 

Tabel 4.30 Nilai Koefisien Korelasi dan Determinasi Pengelolaan Sampah 

Rumah Tangga dan Pengetahuan Kearifan Lokal Secara 

Bersama-sama dengan Perilaku Pro-lingkungan...........................  157 

Tabel 4.31 Persamaan Regresi antara Pengelolaan Sampah Rumah Tangga 

dan Kepedulian Lingkungan secara Bersama-sama Perilaku Pro-

lingkungan .....................................................................................  158 

Tabel 4.32 ANOVA untuk Uji Signifikansi Model Regresi 

Ŷ=2.453+0,457X1+0,655X3. .........................................................  159 

Tabel 4.33 Nilai Koefisien Korelasi dan Determinasi Pengelolaan Sampah 

Rumah Tangga dan Kepedulian Lingkungan Secara Bersama-

sama dengan Perilaku Pro-lingkungan ..........................................  159 

Tabel 4.34 Persamaan Regresi antara Pengetahuan Kearifan Lokal dan 

Kepedulian Lingkungan Secara Bersama-sama Perilaku Pro-

lingkungan .....................................................................................  161 

Tabel 4.35 ANOVA untuk Uji Signifikansi Model Regresi 

Ŷ=1.741+0,735X2+0,904X3. .........................................................  161 

Tabel 4.36 Nilai Koefisien Korelasi dan Determinasi Pengetahuan Kearifan 

Lokal dan Kepedulian Lingkungan Secara Bersama-sama 

dengan Perilaku Pro-lingkungan ...................................................  162 

Tabel 4.37 Persamaan Regresi antara Pengelolaan Sampah Rumah Tangga, 

Pengetahuan Kearifan Lokal dan Kepedulian Lingkungan Secara 

Bersama-sama Perilaku Pro-lingkungan .......................................  163 

Tabel 4.38 ANOVA untuk Uji Signifikansi Model Regresi 

Ŷ=3,028+0,432X1+0,292X2+0,604X3. .........................................  164 

Tabel 4.39 Nilai Koefisien Korelasi dan Determinasi Pengelolaan Sampah 

Rumah Tangga, Pengetahuan Kearifan Lokal dan Kepedulian 

Lingkungan Secara Bersama-sama dengan Perilaku Pro-

lingkungan .....................................................................................  165 

Tabel 4.40 Rangkuman Uji Parsial X1 dengan Y yang dikontrol X2 dan X1 

dengan Y yang dikontrol X3 ........................................................................................ 166 

Tabel 4.41 Rangkuman Uji Parsial X2 dengan Y dikontrol X1 Dan X2 

dengan Y dikontrol X3 ..................................................................................................... 167 

Tabel 4.42 Rangkuman Uji Parsial X3 dengan Y dikontrol X1 Dan X3 

dengan Y dikontrol X2 ..................................................................................................... 168 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiv 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Model Pengelolaan Sampah Konvensional ..............................  29 

Gambar 2.2 Presentasi Penerapan Pendidikan Transdisipliner pada setiap 

Level Pendidikan ......................................................................  44 

Gambar 2.3 Kategori Pengetahuan dan Keterampilan secara Klasikal ........  45 

Gambar 2.4 Teori Kepedulian Lingkungan   ................................................  64 

Gambar 2.5 Model Kepedulian Lingkungan  ...............................................  64 

Gambar 2.6.    Model Perilaku Pro-lingkungan  ..............................................  82 

Gambar 2.7.    Theory of Planned Behavior Ajsen, 1991 ................................  91 

Gambar 2.8.    Norm Activation Model  ...........................................................  94 

Gambar 2.9 Model Hipotetik Penelitian.......................................................  114 

Gambar 4.1 Histogram pengelolaan sampah (X1) .......................................  131 

Gambar 4.2 Histogram Pengetahuan Kearifan Lokal (X₂) ...........................  132 

Gambar 4.3 Histogram Kepedulian Lingkungan (X₃) ..................................  134 

Gambar 4.4 Histogram Perilaku Pro-lingkungan (Y) ..................................  135 

Gambar 4.5 Histogram Normalitas Data ......................................................  138 

Gambar 4.6 Uji Normalitas data dengan P-Plot ...........................................  139 

Gambar 4.7 Diagram Pancar Heteroskedastisitas ........................................  141 

Gambar 4.8 Diagram Pencar Pengelolaan Sampah Rumah Tangga dengan 

Perilaku Pro-lingkungan. ..........................................................  145 

Gambar 4.9 Diagram Pencar Pengetahuan Kearifan Lokal dengan Perilaku 

Pro-lingkungan. ........................................................................  149 

Gambar 4.10 Diagram Pencar Kepedulian Lingkungan dengan Perilaku 

Pro-lingkungan. ........................................................................  154 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Data Penelitian ..........................................................................  221 

Lampiran 2. Uji Validitas Instrumen ............................................................  239 

Lampiran 3. Uji Reabilitas Instrumen ...........................................................  246 

Lampiran 4. Deskriptif Statistik Data ...........................................................  249 

Lampiran 5. Uji Asumsi Klasik ....................................................................  258 

Lampiran 6. Uji Hipotesis Penelitian  ...........................................................  263 

Lampiran 7. Vosviewer .................................................................................  283 

Lampiran 8. Analisis Sampel .............................................................. .........  290 

Lampiran 9. Instrumen Penelitian ................................................................   291 

Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian.......................................................... ...  300 

Lampiran 11. State Of TheArt.................................................................... ..  302 

Lampiran 12. Tabel frekwensi ................................................................. ....  326 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	1. COVER
	SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI M YUSUF
	1. COVER (1)

	LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI



