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ANALISIS KEMAMPUAN DASAR MENGGOSOK GIGI PADA SISWA 

TUNAGRAHITA RINGAN DI SLB NEGERI 01 JAKARTA 

 

Putri Meily Hatta 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan menganalisis kemampuan dasar menggosok gigi pada siswa 

tunagrahita ringan di SLB Negeri 01 Jakarta. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus. Subjek penelitian empat siswa 

tunagrahita ringan, sedangkan informan penelitian meliputi satu guru kelas dan 

empat orang tua siswa. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, 

wawancara mendalam, dan dokumentasi. Analisis data menggunakan model Miles, 

Huberman, dan Saldana yang meliputi kondensasi data, penyajian data, dan 

penarikan kesimpulan. Keabsahan data dilakukan melalui triangulasi sumber antara 

hasil wawancara guru dan orang tua. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

kemampuan dasar menggosok gigi siswa tunagrahita ringan berada pada kategori 

berkembang, namun tingkat kemandirian setiap siswa masih berbeda. Sebagian 

besar siswa telah mampu mengenali dan menyiapkan peralatan menggosok gigi 

secara mandiri, tetapi masih mengalami kesulitan dalam mengikuti seluruh tahapan 

menggosok gigi secara berurutan, terutama pada tahap pelaksanaan. Faktor yang 

memengaruhi kemampuan dasar menggosok gigi terdiri atas faktor internal, yaitu 

kemampuan motorik, koordinasi gerakan, konsentrasi, dan motivasi belajar, serta 

faktor eksternal berupa pembiasaan di rumah, latihan berulang, pendampingan 

orang tua, penguatan positif, dan pembelajaran bina diri di sekolah. Upaya yang 

dilakukan orang tua dalam mengembangkan kemampuan menggosok gigi meliputi 

pengenalan sejak usia dini, pembelajaran secara bertahap, latihan yang dilakukan 

secara konsisten, pemberian arahan verbal dan bantuan fisik, demonstrasi, 

penguatan positif, serta pembiasaan menggosok gigi dalam kehidupan sehari-hari. 

Penelitian ini menunjukkan bahwa kolaborasi antara sekolah dan orang tua menjadi 

faktor penting dalam meningkatkan kemampuan dan kemandirian siswa tunagrahita 

ringan dalam melakukan aktivitas menggosok gigi. 

 

Kata kunci: kemampuan menggosok gigi, bina diri, tunagrahita ringan, single 

subjeck reseach. 
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ANALYSIS OF BASIC TOOTH BRUSHING SKILLS AMONG STUDENTS 

WITH MILD INTELECTUAL DISABILITIES AT SLB NEGERI 01 

JAKARTA 

 

Putri Meily Hatta 

 

ABSTRACT 

 

 This study aims to analyze the basic tooth-brushing skills of students with 

mild intellectual disabilities at SLB Negeri 01 Jakarta. A qualitative approach 

using a case study method was employed. The research subjects consisted of four 

students with mild intellectual disabilities, while the informants included one 

classroom teacher and the students' parents. Data collection techniques involved 

observation, in-depth interviews, and documentation. Data analysis utilized the 

Miles, Huberman, and Saldana model, comprising data condensation, data display, 

and conclusion drawing. Data validity was ensured through source triangulation 

comparing interview results from teachers and parents. The findings indicate that 

the students' basic tooth-brushing skills fall into the "developing" category, 

although the level of independence varies among them. Most students are capable 

of independently identifying and preparing tooth-brushing equipment but still 

struggle to follow the entire sequence of steps, particularly during the actual 

brushing process. Factors influencing these skills include internal factors—such as 

motor skills, movement coordination, concentration, and learning motivation—and 

external factors, including habituation at home, repetitive practice, parental 

guidance, positive reinforcement, and self-care instruction at school. Parental 

efforts to develop these skills include early introduction, gradual instruction, 

consistent practice, verbal guidance and physical assistance, demonstration, 

positive reinforcement, and integrating tooth-brushing into daily routines. The 

study demonstrates that collaboration between the school and parents is a crucial 

factor in enhancing the skills and independence of students with mild intellectual 

disabilities in performing tooth-brushing activities. 

 

Keywords: tooth-brushing skills, self-care skills, mild intellectual disability, single-

subject research. 
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MOTTO  

   “ Hidup sekali, berbuat baik berkali-kali ” 
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Puji dan syukur kami persembahkan kehadirat Tuhan Yang Esa, karena 

berkat rahmat dan karunia-Nya semata sehingga peneliti mampu menyelesaikan 

penyusunan ini dengan judul “Analisis Kemampuan Dasar Menggosok Gigi pada 

Siswa Tunagrahita Ringan di SLB Negeri 01 Jakarta”. Penyusunan skripsi ini 

adalah untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan di Universitas Negeri Jakarta. 

Peneliti menyadari sepenuhnya, terselesaikannya skripsi ini bukan semata 

mata hasil kerja keras peneliti sendiri. Penyusunannya dapat terlaksana dengan baik 

berkat dukungan dari banyak pihak, khususnya dari para pembimbing yang telah 

mendorong peneliti untuk segera menyelesaikan skripsi ini. Untuk itu, pada 

kesempatan ini peneliti mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang 

telah berkontribusi dan telah membantu penulis baik langsung maupun tidak 

langsung dalam menyelesaikan skripsi ini. 

1. Kepada Bapak Drs. Bahrudin, M.Pd selaku Dosen Pembimbing I serta kepada 
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meluangkan waktu untuk memeriksa serta membimbing peneliti dalam 

menyusun skripsi ini. 

2. Kepada Bapak Dr. Indra Jaya, S.Pd, M.Pd, selaku Koordinator Program Studi 

Pendidikan Khusus yang telah memberikan ijin kepada peneliti untuk 

melaksanakan penelitian. 

3. Kepada Kepala Sekolah SLB 01 Jakarta, Ibu Andriyastuti, M.Pd serta para 

Guru di SLB 01 Jakarta yang telah memberikan izin dan membantu 

pelaksanaan penelitian di sekolah. 

4. Kepada Bunda dan Ayah tercinta (Alm) dan Adik saya Enjel, Pangeran yang 

menjadi penguat peneliti untuk mengerjakan skripsi sampai selesai. 

Terimakasih atas segala doa, ketulusan yang selalu menyertai setiap langkah 

kaki dan perjalanan hidup penulis. 
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keluh kesah peneliti dalam perjalanan penulisan skrispsi.  

6. Kepada teman SMP  saya Fadillah dan kepada teman SD saya Nurvianti yang 

menjadi teman support dan tempat keluh kesah dalam menulis, sekaligus 

penolong penulis untuk menyelesaikan skripsi ini sampai selesai. 

7. Kepada Farhan terimakasih atas segala dukungan dan hal- hal yang telah 

dilalui bersama-sama, membantu memberikan support dan terus menemani 

perjalanan penulis. 

8. Terakhir, penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada diri sendiri. Teruntuk 

Putri Meily Hatta, anak perempuan pertama sekaligus harapan orang tuanya. 

Terimakasih telah hadir di dunia ini, dan tetap bertahan. Terimakasih tetap 

memilih untuk melanjutkan walaupun sering tidak tahu pasti kemana arah ini 

membawa. Terimakasih karena sudah berani memilih, memilih untuk 

mencoba, memilih untuk belajar, dan memilih untuk menyelesaikan apa yang 

sudah dimulai. 

Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua pihak dan dapat 

dijadikan acuan tindak lanjut penelitian selanjutnya. Besar pula harapan peneliti 

kelak laporan hasil penelitian ini dapat dijadikan keberkahan untuk banyak pihak. 

Terima kasih. 
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