HUBUNGAN ANTARA SCHOOL ENGAGEMENT DENGAN
BURNOUT AKADEMIK DI SMP NEGERI KECAMATAN
GUNUNG PUTRI

9nfe/fiﬂenﬁa = @'gm’fm

Oleh :
Enggo Prasetiyo Cahyo Nugroho
1106619079

SKRIPSI

Ditulis untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan dalam Mendapatkan Gelar
Sarjana Pendidikan

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
2026



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN

PANITIA SIDANG SKRIPSI

Jildul : Hubungan antara Schoo! Engagement dengan Burnout
Akademik di SMP Negeri Kecamatan Gunung Putri

Nama Mahasiswa  : Enggo Prasetiyo Cahyo Nugroho

NIM : 1106619079

Program Studi : Bimbingan dan Konseling

Tanggal Ujian : Kamis, 06 Agustus 2026

Pembimbing I Pembimbing II

1
Dr. Karsih, M.Pd. Dr. Happy Karlina Marjo, M.Pd.. Kons

NIP. 197909052010122002

IP. 197908192005012002

Panitia Ujian Skripsi P AC
Nama Ve i/ Tangan Tanggal ]
Dr. Aip Badrujaman, ML.Pd\\ & 4 [y 293¢ !
(Penanggung Jawab)!
0 < B ST ECEMEER - e—m— :'—- \ y < H‘ - —— s ) pmme g —
Karta Sasmita, S.Pd, M.Si, Ph.D 2l / § 2690 l
(Wakil Penanggung Jawab)® |
Hilma Fitriyani, M.Pd (9] 202c |
(Ketua Penguji)’ ’ N L B ]
Dr. Aip Badrujaman, M.Pd “le 2edc

Desriani Rahmania, M.Pd
(Anggota)5

F {
'(Anggota)“ ai__ -~
Dl

'Dekan Fakultaslimu Pendidikan
*Wakil Dekan Bidang Akademik, Kemahasiswaan dan Alumni
3KetuaPenguji
4 o0
Dosen Penguji
*Dosen Penguji



KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI

N UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
PERPUSTAKAAN DAN KEARSIPAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221
Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Enepo Praehyo Colyp  ™NUvoho

NIM T obboo79

Fakultas/Prodi " my  Pendidican / Limbinpean dan  Fonfeling
Alamat email ¢ Pre cety pensme @ omeil. tom

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
dan Kearsipan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah:

41 Skripsi CJ Tesis [ Disertasi - ............ .. &.......... )

yang berjudul :
Hubunoan ontore  Schooi  Ensasemen?  densan  Burnout Aeademil di  Smp

Negen  Fecatnatan Gunung  Putri.

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini Perpustakaan dan Kearsipan Universitas Negeri
Jakarta berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta, 13 Aougtus 203k

‘

Penulis

AFte

($remo Protehyo c- ™M )
nama dan tanda tangan



HUBUNGAN ANTARA SCHOOL ENGAGEMENT DENGAN BURNOUT
AKADEMIK DI SMP NEGERI KECAMATAN GUNUNG PUTRI

(2026)

Enggo Prasetiyo Cahyo Nugroho

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara school engagement
dengan burnout akademik di SMP Negeri Kecamatan Gunung Putri. Metode
penelitian yang digunakan adalah uji korelasional. Sampel berjumlah 413 peserta
didik yang dipilih menggunakan proportional random sampling. Instrumen yang
digunakan adalah School Measurement-MacArthur (SEM) dari teori Katariina
Salmela-Aro, dkk (2009) yang telah dikembangkan dan diadaptasi oleh Dhiya
Zanira dan Surya Cahyadi (2021) dan School Burnout Inventory (SBI) dari teori
Jennifer A. Fredicks, et.al., (2005) yang telah dikembangkan dan diadaptasi oleh
C.PK Kusumapratiwi dan Putri Meilinda (2024). Hasil uji validitas semua item
pernyataan dinyatakan valid. Hasil uji reliabelitas instrumen SEM menunjukkan
nilai koefisien 0.778 dan instrumen SBI dengan nilai koefisien 0.487. Hasil analisis
menunjukkan aspek tertinggi pada variabel school engagement adalah cognitive
engagement dengan nilai persentase 70%, sedangkan aspek tertinggi pada variabel
burnout akademik adalah exhaution at school dengan persentase 70%. Hasil
analisis hasil korelasi menunjukkan korelasi negatif sebesar 0.593 yang berarti
bahwa semakin tinggi school engagement peserta didik semakin rendah burnout
akademik yang dialami. Peserta didik dengan school engagement yang tinggi akan
lebih menunjukkan antusiasme, partisipasi aktif, dan keterikatan emosional yang
kuat terhadap lingkungan sekolah, sehingga cenderung memiliki tingkat burnout
akademik yang rendah. Hal ini karena peserta didik lebih terhubung, memiliki
makna dalam kegiatan belajar, serta mampu menghadapi tuntutan akademik dengan
lebih baik.

Kata Kunci : School Engagement, Burnout Akademik, School Measurement
MacArthur, School Burnout Inventory



THE RELATIONSHIP BETWEEN SCHOOL ENGAGEMENT AND
ACADEMIC BURNOUT IN STATE JUNIOR HIGH SCHOOL IN GUNUNG
PUTRI DISTRICT
(2026)

Enggo Prasetiyo Cahyo Nugroho

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between school engagement and
academic burnout in a public junior high school in Gunung Putri District. The
research method used is a correlational test. The sample consisted of 413 students
selected using proportional random sampling. The instruments used were the
School Measurement-MacArthur (SEM) from the theory of Katariina Salmela-Aro,
et al. (2009) which has been developed and adapted by Dhiya Zanira and Surya
Cahyadi (2021) and the School Burnout Inventory (SBI) from the theory of Jennifer
A. Fredicks, etal, (2005) which has been developed and adapted by C.PK
Kusumapratiwi and Putri Meilinda (2024). The results of the validity test of all
statement items were declared valid. The results of the SEM instrument reliability
test showed a coefficient value of 0.778 and the SBI instrument with a coefficient
value of 0.487. The results of the analysis showed that the highest aspect of the
school engagement variable was cognitive engagement with a percentage value of
70%, while the highest aspect of the academic burnout variable was exhaustion at
school with a percentage of 70%. The correlation analysis results showed a
negative correlation of 0.593, indicating that the higher a student's school
engagement, the lower their academic burnout. Students with high school
engagement demonstrate greater enthusiasm, active participation, and a strong
emotional attachment to the school environment, thus tending to have lower levels
of academic burnout. This is because students are more connected, have a sense of
meaning in their learning activities, and are better able to cope with academic
demands.

Keyword : School Engagement, Academic Burnout, School Measurement
MacArthur, School Burnout Inventory
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