PENGARUH MENTAL WELL-BEING TERHADAP SIKAP
MENGENAI PERNIKAHAN PADA EMERGING ADULT DI
JABODETABEK

Oleh:

Siti Nasha Kalila Agoes

1801622106

PSIKOLOGI

SKRIPSI

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
2026



PENGARUH MENTAL WELL-BEING TERHADAP SIKAP
MENGENAI PERNIKAHAN PADA EMERGING ADULT DI
JABODETABEK

Oleh:

Siti Nasha Kalila Agoes

1801622106

PSIKOLOGI

SKRIPSI

Ditulis untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan dalam Mendapatkan Gelar

Sarjana Psikologi

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
2026

il



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA

SIDANG SKRIPSI

PENGARUH MENTAL WELL-BEING TERHADAP SIKAP MENGENAI
PERNIKAHAN PADA EMERGING ADULT DI JABODETABEK

Nama Mahasiswa

: Siti Nasha Kalila Agoes

NIM : 1801622106
Program Studi : Psikologi
Tanggal Ujian : 22 Juli 2026
Pembimbing I Pembimbing Il
,e

Sri Juwita Kusumawardhani, M.Psi., Psikolog

NIP.198811182022032005

Kahfi Hizbullah, M.Psi.. Psikolog
NIP.199607202024061001

Panitia Sidang Skripsi
Nama Tanggal
. Gumgum Gumelar Fajar Rakhma, M.Si_~"| _wac)
- U /9 (202
(Dekan / Penanggungjawab) =1
\ ] s 4 :
ira Ariyani, Ph.D ‘ £ { / /
Wakil Dekan / Wakil Penanggungjawab)\ al /3 2016
rof. Dr. Yufiarti, M.Si
erma Sidang) 2 /2 [ 2028
Ernawati, M.Psi., Psikolog
(Dosen Penguji 1) (e [ Wl
ewi Fransiska Simanjuntak, S.Psi., M.Si
(Dosen Penguji 2) 6/‘3/ 202(

il



LEMBAR PERNYATAAN DAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Fakultas Psikologi

Universitas Negeri Jakarta:

Nama : Siti Nasha Kalila Agoes
NIM : 1801622106
Program Studi : Psikologi

Menyatakan bahwa skripsi yang dibuat dengan judul “Pengaruh Mental Well-
Being terhadap Sikap mengenai Pernikahan pada Emerging Adult di Jabodetabek”
adalah:

1. Dibuat dan diselesaikan oleh saya sendiri, berdasarkan dari data penelitian
yang diperoleh dari hasil penelitian dari bulan Februari sampai dengan
Juni 2026.

2. Bukan merupakan duplikasi skripsi/karya inovasi yang pernah dibuat
orang lain atau jiplakan karya tulis orang lain dan bukan terjemahan karya

tulis orang lain.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan saya bersedia menanggung

segala akibat yang ditimbulkan jika pernyataan saya ini tidak benar.

Jakarta, 12 Juli 2026

Yang Membuat Pernyataan

v



LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO

“Success is not measured by what you accomplish but by the obstacles you

overcome’’

Skripsi ini saya persembahkan untuk:

Untuk keluarga, sahabat dan orang-orang yang selalu mendukung dan

memberikan kasih sayang serta memiliki peran penting di dalam hidup penulis.



KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
PERPUSTAKAAN DAN KEARSIPAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221

Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawabh ini, saya:

Nama : Siti Nasha Kalila Agoes.
NIM : 1801622106
Fakultas/Prodi : Psikologi / Psikologi
Alamat email : sitinashakalila@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
dan Kearsipan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah:

[ﬁSkl‘iPSi LI Tesis I Disertasi o () 73 (P S —— )

yang berjudul :
Pengaruh Mental Well Being Terhadap Sikap Mengenai Pernikahan Pada Emerging Adult di Jabodetabek

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini Perpustakaan dan Kearsipan Universitas Negeri
Jakarta berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

€ |
! AN

(Siti Nasha Kalila Agoes)

vi



SITI NASHA KALILA AGOES

PENGARUH MENTAL WELL-BEING TERHADAP SIKAP MENGENAI
PERNIKAHAN PADA FMERGING ADULT DI JABODETABEK

Skripsi
Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas

Psikologi, Universitas Negeri Jakarta
2026

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh mental well-being terhadap
sikap terhadap pernikahan pada emerging adults di wilayah Jabodetabek. Penelitian
ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain non-eksperimental.
Partisipan penelitian terdiri atas 345 emerging adults berusia 18—29 tahun yang
belum menikah dan berdomisili di wilayah Jabodetabek. Pengukuran dilakukan
menggunakan Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale (WEMWBS) dan
General Attitudes toward Marriage Scale (GAMS), kemudian data yang terkumpul
dianalisis menggunakan regresi linear sederhana. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa mental well-being berpengaruh positif dan signifikan terhadap sikap
terhadap pernikahan pada emerging adults di wilayah Jabodetabek (B = 0,458; p <
0,001). Mental well-being memberikan kontribusi sebesar 15% terhadap variasi
sikap terhadap pernikahan. Temuan ini menunjukkan bahwa individu dengan
tingkat mental well-being yang lebih tinggi cenderung memiliki sikap yang lebih
positif terhadap pernikahan. Oleh karena itu, mental well-being merupakan salah
satu faktor yang berkontribusi terhadap pembentukan sikap terhadap pernikahan

pada emerging adults di wilayah Jabodetabek.

Kata kunci: mental well-being, sikap mengenai pernikahan, emerging adult

Vil



SITI NASHA KALILA AGOES

THE EFFECT OF MENTAL WELL-BEING ON ATTITUDES TOWARD
MARRIAGE AMONG EMERGING ADULTS IN GREATER JAKARTA

Thesis

Jakarta: Psychology Study Program, Faculty of Psychology, Universitas Negeri

Jakarta

2026

ABSTRACT

This study aimed to examine the effect of mental well-being on attitudes toward
marriage among emerging adults in Greater Jakarta. The research employed a
quantitative approach with a non-experimental design. The participants consisted
of 345 unmarried emerging adults aged 1829 years residing in Greater Jakarta.
The Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale (WEMWRBS) and the General
Attitudes toward Marriage Scale (GAMS) were used to measure mental well-being
and attitudes toward marriage, respectively. The data were analyzed using simple
linear regression. The results showed that mental well-being had a positive and
significant effect on attitudes toward marriage among emerging adults in Greater
Jakarta (B = 0.458, p <.001). Mental well-being accounted for 15% of the variance
in attitudes toward marriage. These findings indicate that higher levels of mental
well-being are associated with more positive attitudes toward marriage. Therefore,
mental well-being is one of the factors that contributes to the development of

attitudes toward marriage among emerging adults in Greater Jakarta.

Keywords: mental well-being, attitudes toward marriage, emerging adulthood
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