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(Penelitian Deskriptif Kuantitatif Survei di TK Formal Kecamatan Bojonggede)
Dita Aulia Rachma

ABSTRAK

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) merupakan salah satu aspek penting yang
perlu dibiasakan sejak anak usia dini guna menciptakan kebiasaan hidup sehat yang
berkelanjutan hingga dewasa. Keberhasilan pembiasaan PHBS di sekolah sangat
dipengaruhi oleh pemahaman guru, karena guru merupakan pihak yang paling dekat
dan berinteraksi langsung dengan anak dalam proses pembelajaran. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pemahaman guru tentang pembiasaan Perilaku Hidup
Bersih dan Sehat melalui kegiatan Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) dan makan
makanan bergizi pada anak usia dini di Taman Kanak-kanak wilayah Kecamatan
Bojonggede, Kabupaten Bogor. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif
deskriptif dengan teknik survei. Populasi penelitian adalah 141 guru dari 49 Taman
Kanak-kanak formal di Kecamatan Bojonggede, dengan sampel sebanyak 48 guru
yang dipilih menggunakan teknik Disproportionate Stratified Random Sampling
dari tiga kelurahan, yaitu Bojonggede, Bojong Baru, dan Rawa Panjang.
Pengumpulan data dilakukan melalui instrumen tes pemahaman berbentuk pilihan
ganda sebanyak 21 butir soal yang disusun berdasarkan tiga aspek pemahaman
menurut Taksonomi Bloom, yaitu mengetahui, menafsirkan, dan mengolah
informasi. Data dianalisis menggunakan teknik statistik deskriptif. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa pemahaman guru tentang pembiasaan PHBS secara
keseluruhan berada pada kategori tinggi, dengan skor rata-rata 20,29 dari skor
maksimal 21. Pada aspek mengetahui, sebanyak 93,8% guru berada pada kategori
tinggi, sedangkan pada aspek menafsirkan dan mengolah informasi, seluruh guru
(100%) berada pada kategori tinggi. Meskipun demikian, pemahaman guru
mengenai waktu-waktu penting pelaksanaan CTPS masih menjadi capaian terendah
dibandingkan indikator lainnya. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa guru
Taman Kanak-kanak di Kecamatan Bojonggede secara umum telah memiliki bekal
pengetahuan yang memadai untuk mendukung pelaksanaan pembiasaan PHBS
pada anak usia dini, namun tetap memerlukan penguatan pada aspek pengetahuan
dasar melalui pembinaan dan pelatihan berkelanjutan.

Kata Kunci : Pemahaman Guru, Pembiasaan, Perilaku Hidup Bersih dan
Sehat, Anak Usia Dini



TEACHER’S UNDERSTANDING OF CLEAN AND HEALTHY LIFESTYLE
HABITS IN EARLY CHILDHOOD IN THE SCHOOL ENVIRONMENT
(A Quantitative Descriptive Survey Study in Kindergartens in Bojonggede
Subdistrict)

Dita Aulia Rachma

ABSTRACT

Clean and Healthy Living Behavior is an important aspect that needs to be instilled

from early childhood to create sustainable healthy living habits into adulthood. The
success of PHBS habituation in schools is greatly influenced by teachers’
understanding, as teachers are the party closest to and most directly interacting
with children in the learning process. This study aims to determine teachers'
understanding of habituating Clean and Healthy Living Behavior through
Handwashing with Soap and nutritious eating activities for early childhood at
kindergartens in Bojonggede District, Bogor Regency. This study used a descriptive
quantitative method with a survey technique. The population consisted of 141
teachers from 49 formal kindergartens in Bojonggede District, with a sample of 48
teachers selected using Disproportionate Stratified Random Sampling from three
sub-districts: Bojonggede, Bojong Baru, and Rawa Panjang. Data were collected
through a 21-item multiple-choice comprehension test developed based on three
aspects of Bloom's Taxonomy: knowing, interpreting, and processing information.
Data were analyzed using descriptive statistical techniques. The results showed that
teachers' overall understanding of PHBS habituation was in the high category, with
an average score of 20.29 out of a maximum score of 21. In the knowing aspect,
93.8% of teachers were in the high category, while in the interpreting and
information processing aspects, all teachers (100%) were in the high category.
However, teachers' understanding of the appropriate times for CTPS remained the
lowest achievement compared to other indicators. These findings indicate that
kindergarten teachers in Bojonggede District generally possess adequate
knowledge to support the implementation of PHBS habituation in early childhood,
although reinforcement of basic knowledge through continuous training remains
necessary.

Keywords: Teacher Understanding, Habituation, Clean and Healthy Living
Behavior, Early Childhood
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