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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial online
dengan penerimaan diri pada remaja pengguna Instagram di Sekolah Menengah
Kejuruan Negeri di Kelurahan Duren Sawit. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Populasi penelitian berjumlah
2.062 siswa SMK Negeri di Kelurahan Duren Sawit, Jakarta Timur. Sampel
penelitian sebanyak 300 siswa diperoleh menggunakan teknik cluster random
sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan instrumen Online Social
Support Scale (OSSS) untuk mengukur dukungan sosial online dan Unconditional
Self-Acceptance Questionnaire (USAQ) untuk mengukur penerimaan diri. Analisis
data dilakukan menggunakan uji korelasi Pearson Product Moment setelah data
memenuhi uji prasyarat berupa uji normalitas dan uji linearitas. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara dukungan
sosial online dengan penerimaan diri pada remaja pengguna Instagram dengan nilai
koefisien korelasi Pearson sebesar 0,432 dan nilai signifikansi sebesar 0,000 (p <
0,05). Nilai koefisien korelasi tersebut berada pada kategori sedang. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa semakin tinggi dukungan sosial online yang
diterima remaja, maka semakin tinggi pula tingkat penerimaan dirinya. Dengan
demikian, hipotesis penelitian yang menyatakan adanya hubungan positif antara
dukungan sosial online dengan penerimaan diri pada remaja pengguna Instagram
diterima.

Kata kunci: Dukungan Sosial Online, Instagram, Penerimaan Diri, Remaja



The Relationship Between Online Social Support and Self-Acceptance Among
Adolescent Instagram Users at a Public Vocational High School in Duren

Sawit.

Damar Safitri Asmoro

ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between online social support and self-
acceptance among adolescents who use Instagram at a public vocational high
school in the Duren Sawit neighborhood. This study employs a quantitative
approach using a correlational method. The study population consisted of 2,062
students at the public vocational high school in the Duren Sawit neighborhood,
East Jakarta. A sample of 300 students was selected using cluster random sampling.
Data were collected using the Online Social Support Scale (OSSS) to measure
online social support and the Unconditional Self-Acceptance Questionnaire
(USAQ) to measure self-acceptance. Data analysis was conducted using the
Pearson Product-Moment correlation test after the data met the prerequisite tests
of normality and linearity. The results indicate a significant positive relationship
between online social support and self-acceptance among adolescents who use
Instagram, with a Pearson correlation coefficient of 0.432 and a significance level
of 0.000 (p < 0.05). This correlation coefficient falls into the moderate category.
The results of this study indicate that the higher the level of online social support
received by adolescents, the higher their level of self-acceptance. Thus, the
research hypothesis stating that there is a positive relationship between online
social support and self-acceptance among Instagram-using adolescents is
accepted.
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