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ABSTRAK 

TIAN ELFATH ADRIAN. 2026. Kebebasan manusia pada novel Le Mythe de 

Sisyphe karya Albert Camus. Skripsi Program Studi Pendidikan Bahasa Prancis, 

Fakultas Bahasa dan Seni, Universitas Negeri Jakarta. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi dan mendeskripsikan jenis-

jenis kebebasan manusia yang terdapat dalam novel Le Mythe de Sisyphe karya 

Albert Camus. Penelitian ini menggunakan teori kebebasan manusia Jean-Paul 

Sartre (2017) sebagai teori utama yang didukung oleh konsep kebebasan Enrich 

Fromm (2013), pemikiran eksistensial Martin Heidegger (2026), serta konsep 

pembebasan Paulo Freire (2018) sebagai landasan analisis. Penelitian ini 

memfokuskan analisis pada tiga jenis kebebasan manusia, yaitu kebebasan 

menerima kondisi manusia, kebebasan berpikir, dan kebebasan bertindak yang 

direpresentasikan melalui kutipan-kutipan dalam karya tersebut. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode analisis isi. Sumber data 

utama berupa teks Le Mythe de Sisyphe karya Albert Camus yang dianalisis 

melalui kutipan berupa kata, kalimat, dan frasa yang merepresentasikan kebebasan 

manusia. Teknik pengumpulan data dilakukan menggunakan metode simak catat 

sebagaimana dikemukakan oleh Mahsun (2017). Sementara itu, teknik analisis 

data menggunakan teknik analisis isi menurut Krippendorff (2018), yang meliputi 

enam tahapan, yaitu, unitizing, sampling, recordoing or coding, reducing, 

inferring, dan narrating. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 31 kutipan 

data yang merepresenatasikan kebebasan manusia dalam Le Mythe de Sisyphe 

karya Albert Camus. Dari keseluruhan hasil temuan, kebebasan menerima kondisi 

manusia menjadi jenis yang paling banyak ditemukan dengan jumlah 13 data, 

diikuti kebebasan berpikir sebanyak 10 data, dan kebebasan bertindak sebanyak 8 

data. Temuan tersebut menunjukkan bahwa konsep kebebasan tidak hanya 

dipahami sebagai kebebasan tanpa batas, melainkan sebagai kesadaran manusia 

untuk menerima kondisi sebagaimana adanya, berpikir secara otonom, dan 

menentukan tindakan secara autentik melalui pilihan yang disadari. Dengan 

demikian, kebebasan manusia dalam Le Mythe de Sisyphe merupakan bentuk 

kebebasan eksistensial yang lahir dari kesadaran absurditas kehidupan. 

 

Kata kunci : eksistensialisme, kebebasan manusia, Le Mythe de Sisyphe, 

Camus 
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ABSTRACT 

 

TIAN ELFATH ADARIAN. 2026. Human freedom in Albert Camus’ Le Mythe 

de Sisyphe. Thesis. French Language Education Study Program, Faculty of 

Languages and Arts, Universitas Negeri Jakarta. 

 

This study aims to identify and describe the types of human freedom 

represented in Le Mythe de Sisyphe by Albert Camus. The analysis is based on 

Jean-Paul Sartre’s (2017) theory of human freedom as the grand theory, supported 

by Enrich Fromm’s (2013) concept of freedom, Martin Heidegger’s (2026) 

existensial philosophy, and Paulo Freire’s (2018) concept of liberation. The study 

focus on three types of human freedom, namely acceptance of the human 

condition, freedom of thought, and freedom of action, as represented through 

quotations found in the work. This research employs a qualitative approach using 

the content analysis method. The primary data source is the text of Le Mythe de 

Sisyphe by Albert Camus, which was analysed through words, phrases, and 

sentences representing the concept of human freedom. Data were collected using 

the observation and note-taking technique proposed by Mashun (2017). 

Meanwhile, the data analysis was conducted using Krippendoff’s (2018) content 

analysis method, which consists of six systematic stages : unitizing, sampling, 

recording or coding, reducing, inferring, and narrating. The findings reveal a 

total of 31 data representing human freedom in Le Mythe de Sisyphe. Among 

these, acceptance of the human condition is the most dominant type with 13 data, 

followed by freedom of thought with 10 data, and freedom of action with 8 data. 

These findings indicate that the concept of freedom is not only understood as 

unlimited freedom, but rather as an existensial awareness that enables individuals 

to accept the absurdity of life, think independently, and act authentically through 

conscious choices. Furthermore, the findings demonstrate that the conception of 

human freedom is closely related as autonomous subjects responsible for their 

existence and choices. 

 

Keywords : existentialism, human freedom, Le Mythe de Sisyphe, Camus 
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RÉSUMÉ 

 

TIAN ELFATH ADRIAN.  2026. Mémoire. La Liberté Humaine dans Le 

Mythe de Sisyphe d’Albert Camus. Licence. Programme d’études en Didactique 

du Français Langue Étrangère. Faculté des Langues et des Arts, Universitas 

Negeri Jakarta.  

 

Cette recherche vise à analyser les formes de la liberté humaine représentées 

dans Le Mythe de Sisyphe d’Albert Camus. L’étude se concentre sur 

l’identification des différentes manifestations de la liberté humaine présentes dans 

l’œuvre en s’eppuyant principalement sur la théorie existentialiste de Jean-Paul 

Sartre (2017), selon laquelle l’être humain est condamné à être libre et 

entièrement responsible de ses choix. Cette théorie principale est complétée par la 

reflexion d’Enrich Fromm (2013) sur la liberté positive, de Martin Heidegger 

(2026) concernant l’acceptation de la condition humaine, ainsi que de Paulo Freire 

(2018) sur la conscience critique et la liberté de penser. À travers cette 

combination théorique, cette recherche cherche à montrer que la liberté chez 

Camus ne constitue pas uniquement un concept philosophique abstrait, mais 

qu’elle apparaît comme une expérience vécue face à l’absurde. 

Cette recherche adopte une approche qualitative à l’aide de la méthode 

d’analyse de contenu. Les données principales proviennent des mots, des phrases, 

et des paragraphes contenus dans le roman Le Mythe de Sisyphe d’Albert Camus 

qui représentent différentes formes de liberté humaine. La collecte des données est 

realisée selon la méthode de lecture attentive et de prise de notes proposée par 

Mashun (2019). L’analyse des données suit ensuite les six étapes de l’analyse de 
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contenu developées par Krippendorff (2018), à savoir unitizing, sampling, 

recording/coding, reducing, inferring, et narrating. Cette démarche permet 

d’interpréter systhématiquement les éléments textuels afin de mettre en évidence 

les formes de liberté présentes dans l’œuvre. 

Les résultats montrent que 31 données représentent la liberté humaine dans Le 

Mythe de Sisyphe. Parmi elles, la liberté d’accepter la condition humaine apparaît 

le plus fréquemment avec 13 données, suivé de la liberté de penser avec 10 

données, puis de la liberté d’agir avec 8 données. Ces résultats démontrent que la 

pensée d’Albert Camus met davantage l’accent sur l’acceptation lucide de la 

condition humaine que sur la simple capacité de choisir ou d’agir. Ainsi, la liberté 

est présentée comme une attitude existentielle permettant à l’homme de vivre 

consciemment malgré l’absurdité de son existence. 

La liberté constitue l’un des thèmes fondamentaux de la philosophie 

existentielle. Depuis plusieurs siècles, de nombreux philosophes ont tenté 

d’expliquer la relation entre l’être humain, son existence et sa capacité à choisir 

librement. Dans le contexte contemporain, cette question devient de plus en plus 

pertinente face aux diverses formes d’aliénation, aux contraires sociales et aux 

crises existentielles qui influencent la vie de l’individu. La liberté n’est donc plus 

comprise uniquement comme l’absence de contraintes extérieures, mais également 

comme la capacité d’assumer pleinement sa propre existence et les conséquences 

des choix réalisés. 
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Albert Camus est l’un des écrivains et philosophes français qui abordent cette 

problèmatique sous un angle particulier. À travers Le Mythe de Sisyphe, publié en 

2022, il développe la notion de l’absurde, c’est-à-dire la confrontation entre le 

désir humain de trouver un sens à la vie et la silence du monde. Pour Camus, la 

prise de conscience de l’absurde ne conduit pas nécessairement au désespoir. Au 

contraire, elle ouvre la possibilité d’une liberté nouvelle, fondée sur la lucidité et 

sur l’acceptation de la condition humaine. Sisyphe devient ainsi le symbole de 

l’homme qui continue à vivre malgré l’absence de sens absolu. 

La compréhension de cette liberté est renforcée par la philosophie 

existentialiste de Jean-Paul Sartre, selon laquelle l’homme est « condamné à être 

libre ». l’être humain ne peut échapper à sa liberté puisqu’il demeure 

constamment responsable des décisions qu’il prend. Cette perspective est 

complétée par Enrich Fromm, qui distingue la liberté négative de la liberté 

positive, par Martin Heidegger, qui insiste sur l’acceptation de la finitude 

humaine, ainsi que par Paulo Freire, qui considère la pensée critique comme une 

condition esssentielle de la libération de l’individu. Ensemble, ces approches 

permettent d’analyser plus profondément les différentes de la liberté présentes 

dans le texte de Camus. 

Plusieurs recherches antérieures ont étudié Le Mythe de Sisyphe sous les angles 

de l’absurde, de la révolte ou de l’existentialisme. Cependant, peu d’entre elles se 

concentrent spécifiquement sur les différentes formes de la liberté humaine 

représentées dans cette œuvre à partir d’une combinaison des théories de Sartre, 
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Fromm, Heidegger et Freire. Cette recherche cherche donc à combler cette lacune 

en proposant une analyse plus détaillée de ces différentes formes de liberté. 

Sur cette base, cette recherche a pour objectif d’identifier er décrire les formes 

de la liberté humaine présentes dans Le Mythe de Sisyphe. Plus précisément, elle 

vise à analyser la liberté d’accepter la condition humaine, la liberté de penser et la 

liberté d’agir représentées dans le roman, tout en montrant leur contribution à la 

compréhension philosophique de la pensée d’Albert Camus. 

La liberté humaine constitue l’un des principaux concepts de la philosophie 

existentialiste. Dans cette perspective, l’être humain est considéré comme un sujet 

capable de choisir, d’agir, et d’assumer pleinement les conséquences de ses 

décisions. La liberté ne renvoie donc pas uniquement à l’absence de contraintes, 

mais également à la responsabilité qui accompagne chaque choix effectué au 

cours de l’existence. Cette conception sert de fondement à l’analyse des 

différentes formes de liberté humaine représentées dans Le Mythe de Sisyphe 

d’Albert Camus. 

La présente recherche s’appuie principalement sur la théorie de Jean-Paul 

Sartre (2017). Selon Sartre, l’existence précède l’essence, ce qui signifie que 

l’homme ne possède aucune nature prédéterminée avant d’agir. Chaque individu 

construit progressivement son identité à travers les choix qu’il réalise librement. 

Ainsi, l’être humain est entièrement responsable de ses actes et ne peut se 

soustraire à cette responsabilité. Cette conception constitue le cadre théorique 
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principal permettant d’identifier les manifestations de la liberté humaine dans le 

corpus étudié. 

Afin d’enrichir cette analyse, la théorie d’Enrich Fromm (2013) est également 

mobilisée. Fromm distingue la liberté négative, qui consiste à être libéré des 

contraintes extérieures, de la liberté positive, qui permet à l’individu de 

développer pleinement ses capacités. La véritable liberté implique alors 

l’autonomie, la responsabilité ainsi que la réalisation de soi. Cette approche 

complète la pensée de Sartre en mettant davantage l’accent sur développement de 

l’individu. 

La réflexion de Martin Heidegger (2026) apporte également un éclairage 

essentiel sur la compréhension de la liberté humaine. Selon Heidegger, l’existence 

authentique ne peut être atteinte qu’à travers l’acceptation de la condition 

humaine, notamment de la finitude et de la moralité. Cette acceptation permet à 

l’individu de vivre de manière plus consciente et plus authentique, sans chercher à 

fuir les réalités fondamentales de l’existence. 

Enfin, la théorie de Paulo Freire (2018) souligne que la liberté humaine 

propose également sur la capacité de développer une pensée critique. Pour Freire, 

l’individu devient véritablement libre lorsqu’il est capable de comprendre sa 

réalité, de remettre en question les idées imposées et de construire sa propre 

réflexion. À partir de l’ensemble de ses approches théoriques, cette recherche 

idintifie trois formes principales de la liberté humaine dans Le Mythe de Sisyphe, à 
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savoir la liberté d’accepter la condition humaine, la liberté de penser et la liberté 

d’agir. 

Cette recherche adopte une approche qualitative en utilisant la méthode 

d’analyse de contenu. Cette approche a été choisie puisqu’elle permet 

d’interpréter les donnés textuelles de manière systématique afin d’identifier les 

différentes formes de la liberté humaine présentes dans Le Mythe de Sisyphe 

d’Albert Camus. L’objet de cette recherche est constitué des mots, des groupes de 

mots, des proposition et des phrases qui répresentent la liberté humaine selon les 

indicateurs établis à partir des fondements théoriques. 

Les données ont été recueillies à partir du texte intégral de Le Mythe de Sisyphe 

grâce à la technique de lecture attentive et de prise de notes (technique de lecture 

et de prise de notes) proposée par Mashun (2019). Chaque citation correspondant 

aux critères de la recherche a été relevée, puis classée selon les trois catégories de 

la liberté humaine, à savoir la liberté d’accepter la condition humaine, la liberté de 

penser et la liberté d’agir. Cette étape a permis d’organiser les données avant leur 

interprétation. 

L’analyse des données repose sur la méthode d’analyse du contenu développée 

par Krippendorff (2018), qui comprend six étapes principales : unitizing, 

sampling, recording ou coding, reducing, inferring, et narrating. Grâce à cette 

démarche, chaque donnée a été interprétée en tenant compte de son contexte, de 

son analyse linguistique et de sa relation avec les indicateurs de la liberté humaine 

fondés sur les théories de Sartre, de Fromm, de Heidegger, et de Freire. Cette 
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méthode permet ainsi d’assurer une analyse cohérente et systématique de 

l’ensemble des données recueillies. 

L’analyse du corpus a permis d’identifier 31 données représentant les 

différentes formes de la liberté humaine dans Le Mythe de Sisyphe d’Albert 

Camus. À partir des indicateurs élaborés à partir des théories de Jean-Paul Sartre 

(2017), d’Enrich Fromm (2013), de Martin Heidegger (2026), et de Paulo Freire 

(2018), les données ont été classées en trois catégories, à savoir la liberté 

d’accepter la condition humaine, la liberté de penser et la liberté d’agir. Les 

résultats montrent que ces trois formes de liberté sont présentes tout au long de 

l’œuvre et qu’elles se complètent pour construire la conception camusienne de la 

liberté humaine. 

La liberté d’accepter la condition humaine constitue la catégorie la plus 

représentée avec 13 données. Cette forme de liberté apparaît lorsque l’individu 

accepte consciemment les limites de son existence, notamment la souffrance, la 

mort, l’incertitude et les contradictions inhérentes à la condition humaine. Les 

différentes citations analysées montrent que cette acceptation ne traduit ni une 

attitude passive ni une résignation, mais une manière authentique d’assumer son 

existence. Cette interprétation rejoint la pensée de Heidegger (2026), selon 

laquelle l’homme accède à une existence authentique lorsqu’il accepte sa finitude, 

tout en demeurant cohérente avec la conception sartrienne d’une liberté assumée 

dans la responsabilité de son propre être. 
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La liberté de penser est représentée par 10 données. Les résultats montrent que 

les personnages ou la voix philosophique développe dans l’œuvre manifestent une 

réflexion autonome en remettant en question les vérités absolues, les croyances 

imposées et les illusions qui limitent la compréhension de la réalité. Cette liberté 

se manifeste par la capacité de construire un jugement personnel à partir d’une 

réflexion consciente et critique. Les résultats confirment ainsi la théorie de Sartre 

(2017), selon laquelle l’homme construit lui-même son existence à travers ses 

choix, et rejoignent également la pensée de Freire (2018), qui considère la 

conscience critique comme une condition essentielle de la libération humaine. 

Enfin, la liberté d’agir est représentée par 8 données. Cette catégorie met en 

évidence la capacité de l’individu à traduire sa liberté dans des actions concrètes, 

à prendre des décisions et à en assumer pleinement les conséquences. Les citations 

analysées montrent que les actions entreprises ne résultent pas d’une contrainte 

extérieure, mais d’un choix conscient fondé sur la responsabilité individuelle. Ces 

résultats correspondent à la conception de Sartre (2017), selon laquelle chaque 

décision engage entièrement celui qui la prend, ainsi qu’à celle de Fromm (2013), 

qui affirme que la véritable liberté se réalise lorsque l’individu agit de manière 

autonome tout en assumant la responsabilité de ces actes. L’ensemble de ces 

résultats montre que les trois formes de liberté identifiées sont étroitement liées et 

constituent une représentation cohérente de la liberté humaine dans Le Mythe de 

Sisyphe. 

Cette recherche montre que Le Mythe de Sisyphe d’Albert Camus représente la 

liberté humaine à travers trois formes principales, à savoir la liberté d’accepter la 
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condition humaine, la liberté de penser et la liberté d’agir. Parmi les 31 données 

identifiées, la liberté d’accepter la condition humaine apparaît comme la forme la 

plus dominante avec 13 données, suivie de la liberté de penser avec 10 données et 

de la liberté d’agir avec 8 données. Ces résultats démontrent que la liberté 

humaine, telle qu’elle est représentée dans l’œuvre, ne consiste pas uniquement 

dans la possibilité d’agir librement, mais repose d’abord sur l’acceptation 

consciente de la condition humaine et sur la capacité de développer une pensée 

autonome avant de se concrétiser dans l’action. Les analyses réalisées confirment 

ainsi la pertinence de la théorie de Jean-Paul Sartre (2017), renforcée par les 

réflexions de Martin Heidegger (2026), de Paulo Freire (2018) et d’Enrich Fromm 

(2013), pour interpréter les différentes manifestations de la liberté humaine 

présentes dans le corpus. 

Cette recherche apporte ainsi une contribution aux études de la littérature 

française en proposant une lecture de Le Mythe de Sisyphe centrée sur la notion de 

liberté humaine à travers une approche existentialiste. Les résultats obtenus 

montrent que la liberté constitue un processus qui s’exprime par la conscience, la 

réflexion critique, l’acceptation de la condition humaine et la responsabilité des 

choix individuels. Il est donc souhaitable que les recherches futures 

approfondissent cette problématique en étudiant d’autres œuvres d’Albert Camus 

ou en établissant une comparaison avec les conceptions de la liberté développées 

par d’autres philosophes existentialistes. De cette manière, les études consacrées à 

la liberté humaine pourront offrir une compréhension plus large de la pensée 

existentielle dans la littérature française 


