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PENGARUH STRES FINANSIAL TERHADAP KEBERHASILAN
AKADEMIK MAHASISWA PENERIMA BEASISWA KJMU/KIP
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

(2026)

Deny Fauzi Rachman

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh stres finansial terhadap
keberhasilan akademik mahasiswa penerima beasiswa KJMU/KIP Fakultas [lmu
Pendidikan Universitas Negeri Jakarta. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan metode survei dan desain regresi linear sederhana. Sampel
penelitian berjumlah 249 mahasiswa penerima beasiswa yang dipilih menggunakan
teknik convenience sampling. Instrumen yang digunakan adalah APR Financial
Stress Scale untuk mengukur stres finansial dan Academic Success Inventory for
College Students (ASICS) untuk mengukur keberhasilan akademik. Analisis data
dilakukan melalui statistik deskriptif, uji normalitas, uji linearitas, dan uji hipotesis
menggunakan regresi linear sederhana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-
rata skor stres finansial sebesar 69,88, sedangkan rata-rata skor keberhasilan
akademik sebesar 69,36. Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa stres finansial
berpengaruh negatif dan signifikan terhadap keberhasilan akademik mahasiswa
penerima beasiswa KJMU/KIP Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri
Jakarta dengan koefisien regresi sebesar -0,467 dan nilai signifikansi sebesar 0,000
(p <0,05). Nilai koefisien determinasi (R?) sebesar 0,233 menunjukkan bahwa stres
finansial memberikan kontribusi sebesar 23,3% terhadap keberhasilan akademik,
sedangkan 76,7% sisanya dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian ini. Temuan
ini menunjukkan bahwa semakin tinggi stres finansial yang dialami mahasiswa,
maka semakin rendah keberhasilan akademiknya.

Kata kunci: stres finansial, keberhasilan akademik, mahasiswa penerima beasiswa,
KJMU, KIP Kuliah
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FINANCIAL STRESS ON ACADEMIC SUCCESS AMONG KJMU/KIP
SCHOLARSHIP STUDENTS AT THE FACULTY OF EDUCATION,
UNIVERSITY STATE OF JAKARTA

(2026)

Deny Fauzi Rachman

ABSTRACT

This study aims to examine the effect of financial stress on academic performance
among KJMU/KIP scholarship students at the Faculty of Education, University
State Of Jakarta. This research used a quantitative approach with a survey method
and a simple linear regression design. The sample consisted of 249 scholarship
students selected using convenience sampling. The instruments used were the APR
Financial Stress Scale to measure financial stress and the Academic Success
Inventory for College Students (ASICS) to measure academic performance. Data
were analyzed using descriptive statistics, normality testing, linearity testing, and
hypothesis testing through simple linear regression. The results showed that the
mean score of financial stress was 69.88, while the mean score of academic
performance was 69.36. The hypothesis testing indicated that financial stress had
a negative and significant effect on academic performance among KJMU/KIP
scholarship students at the Faculty of Education, Universitas Negeri Jakarta, with
a regression coefficient of -0.467 and a significance value of 0.000 (p < 0.05). The
coefficient of determination (R?) of 0.233 indicated that financial stress contributed
23.3% to academic performance, while the remaining 76.7% was influenced by
other factors outside this study. These findings suggest that the higher the financial
stress experienced by students, the lower their academic performance tends to be.

Keywords: financial stress, academic success, scholarship students, KJIMU, KIP
Kuliah

il



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa program studi
Bimbingan dan Konseling, Fakultas [Imu Pendidikan, Universitas Negeri
Jakarta :

Nama : Deny Fauzi Rachman

NIM  :1106619027

Menyatakan bahwa skripsi yang saya buat dengan judul “Pengaruh Stres
Finansial Terhadap Keberhasilan Akademik Mahasiswa Penerima
Beasiswa Kjmu/Kip Fakultas [lmu Pendidikan Universitas Negeri Jakarta”
adalah :

1. Dibuat dan diselesaikan 6leh saya sendiri berdasarkan data yang
diperoleh dari hasil penelitian yang saya lakukan pada bulan
Februari hingga bulan Juli 2025.

2. Bukan merupakan hasil duplikasi skripsi yang pernah ditulis oleh
orang lain dan bukan hasil terjemahan dari karya tulis orang lain.
Pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya dan saya bersedia

menerima sanksi sebagaimana aturan yang diberlakukan di Universitas

Negeri Jakarta apabila pernyataan saya tidak benar.

Jakarta, 27 Agustus 2026

Yang membuat pernyataan,

v



KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
PERPUSTAKAAN DAN KEARSIPAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221

Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama - Deny Fouti Rachman

NIM 11066190121 .

Fakultas/Prodi : Fukuwitos Ytmu Penclidikan [8imbingan dan konsming
Alamat email : denysrachman (0. gmai . om

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
dan Kearsipan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah:

A Skripsi ] Tesis I Disertasi (s M G 7 3\ (P )

yang berjudul :
PENGQRARUH STRES FINANSIAL TERHRORAP KEBERHASILAN READEMIK MAHRSWA

PENERIMRA BERSISWR FIMU [ KIP FREULTAS LIMU PENDIDIKAN UNIVERSITAS
NEGER| JAKARTA

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini Perpustakaan dan Kearsipan Universitas Negeri
Jakarta berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta 28 hovsrug 202

Penulis

s

P

( Deng fouz Rachman )

nama dan tanda tangan



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur peneliti panjatkan ke hadirat Allah SWT karena atas rahmat,

karunia, dan ridha-Nya peneliti dapat menyelesaikan skripsi dengan judul

“Pengaruh Stres Finansial terhadap Keberhasilan akademik Mahasiswa Penerima
Beasiswa KJMU/KIP Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Jakarta”
dengan baik. Adapun skripsi ini ditulis untuk memenuhi sebagian persyaratan
dalam memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd.) pada Program Studi
Bimbingan dan Konseling, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Negeri Jakarta.

Peneliti menyadari bahwa penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari

bantuan, dukungan, arahan, dan doa dari berbagai pihak. Oleh karena itu, peneliti
menyampaikan terima kasih kepada:

1.

Kedua orang tua peneliti yang senantiasa memberikan doa, kasih sayang,
dukungan, serta motivasi baik secara moril maupun materil selama proses
penyusunan skripsi ini;

Dr. Hilma Fitriyani, M.Pd selaku dosen pembimbing yang selalu memberi
arahan dalam proses pengerjaan skripsi peneliti;

Dr. Karsih, M.Pd. selaku Koordinator Program Studi Bimbingan dan
Konseling Fakultas [lmu Pendidikan Universitas Negeri Jakarta yang telah
memberikan arahan dan dukungan selama masa perkuliahan;

Seluruh dosen Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas Ilmu
Pendidikan Universitas Negeri Jakarta yang telah memberikan ilmu,
pengalaman, dan pembelajaran berharga selama masa perkuliahan;

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena

itu, peneliti mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari pembaca sebagai
bahan perbaikan di masa mendatang.

Jakarta, Juli 2026

Peneliti,

Deny Fauzi Rachman

Vi



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN SIDANG SKRIPSI......ccccoiiiiiiiiiieiieeeieeeiee e i
LEMBAR PERSETUJUAN SIDANG SKRIPSI.....ccoooiiiiiiiniiiiiiieeeeeee e i
ABSTRAK L.ttt il
ABSTRACT .ottt ettt et et e et e et e e e e v
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI .......oooiiiiiiiieiiieiiieeeeeeieeee v
KATA PENGANTAR ...ttt e vi
DAFTAR ST ...ttt ettt tae ettt s et e s bee s e be e s aa b saeeesaas vii
DAFTAR TABEL ..ottt ettt sste s st e ate e saeeeseaaeasenane e X
DAFTAR LAMPIRAN .....ooiiiiiiiie ettt ettt et e e e e X
BAB I PENDAHULUAN .....ooiiiiiiiiiite ittt eeteeeeteeestee e sttaeseeeeseaeeeeaaeeesnees 1
A. Latar BelaKang ...........ccooiiiiiiiiiiiiiiiii i cccccciireee e ceeernere e e e e enennae e s 1
B.  Rumusan Masalah ...........cccooiiiiiii e Y
@ Thjuan PEREINGEGN— . .. S ... SR ... S ......... M. 7]
A, Maniaat Penglitianesiih . S0 BV . S ... ... 0 4 8
K \\BatasafiPencltiogmSeyr SV 8 AW . ... X ... . 8. 8
BAB II KAJIAN TEORITIS ..ottt 10
A. Stuohfidgnsial.. Tl oA o5 N el 10
B. Keberhasilan Akademik MahasiSwa ...........ccoooiiiiieiiiiiiiiieiiiiie e 17
C. Mahasiswa dengan Keterbatasan Finansial / Penerima Beasiswa ............ 27
D. Kerangka BerpiKir..........cccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 30
E. Penelitian Relevan.........ccccccoiiiiiiiiiiiiiiiccceccee e 32
F.  Hipotesis Penelitian.............ccceeiiiiiiiiiiiiiiiiieie e 34
BAB III METODE PENELITIAN ..ottt e 35
A. Jenis dan Pendekatan Penelitian .............ccccoooviiiiiiiiiiiiiiiiniiceeieeee 35

vii



B. Populasi dan Sampel ..........cccoiiiiiiiiiiiiiiie e 35
C. Instrumen Penelitian..........cocveeiiiiiiiiiiiiiieiiiceieeeeeee e 36
D. Teknik Pengumpulan Data ...........cccooviiiiiiiiiiiiiiiiieeiieececeee e 40
E. Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen ...........c.ccceeeevieeeeniiieeeeniiieeeenns 40
F.  Teknik Analisis Data........c.ccooouiiiiiiiiiiiiieiiiie e 41
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......coooiiiiieeiieeeeeiieeen 43
A.  Gambaran Umum Penelitian.............cccoiiiieeiniiiiiiiiiiiiec e 43
B. Deskripsi Karakteristik Responden............cccceeveeeeiiiiiiiiiiiiiieeeeeieeee, 44
C.  Hasil Penelitian ..........c..oeiiiiiiiiiiiiiiiiiice e 46

a.  Hasil Uji NOIMAlItas.......cccervveeeieriuiereiririeeesiiieeeesitreeessnieessssneeeessssseesssnnees 50

b.  Hasil Uji LINEAIILAS ...eeevvvriereiiiiiiiiniieeesiiireeessiieeessineeesssnreeessssneneessssseesssnns 50

a.  Hasil Analisis Uji Regresi Sederhana............cccceeeeriveeeeiiinereiniveeesnsieeeesnnnnns 52

b.  Hasil Uji Signifikansi Model (UJi F)...oooovvvieiiiiiiiiiiiiiieeiriieee e sieee e 52

c.  Hasil Uji Koefisien Regresi Sederhana ..........cccccevvvieeeiiiiiieniiniieeenciien e 52

D.  Pembahasan ..........cooooiiiiiiiiiiiii e 53
H  K€ierbatdS i S S . B o— . S ........} 63
BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN .....c.cooiiiiiiiiiiiiiiieciieen, 64
A \Kesimgulan ... gy’ WA LW ... X ... . 64
B. QImplikast < ......... 0. N0 T e 64
C. Saf. NGl o neeeozeoenricaso g o Mg Revevreeeerregloaoneeeennenes 65
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 67

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 3 1 Kisi-Kisi Instrumen Stres Finansial .............cccccooeviiiiiiiiiiiiiiiniiieees 38
Tabel 3 2 Kisi-Kisi Instrumen Keberhasilan akademik.............cccccccveveeeiiineenns 39
Tabel 3 3 Hasil Uji Reliabilitas ........cc.cccooveiiiiiiiiiiieeeeiiee e 41
Tabel 4 1 Karakteristik Responden Penelitian .............cccccooeveiiiiiiiiiiieeeniiieeeens 44
Tabel 4 2 Hasil Uji DesSKIiptf........ccccoiiiiiiiiiiiiiiiieceeiiee e 46
Tabel 4. 3 Gambaran Per-Aspek Variabel ............ccccccevviiiiiiiiiiiiiiiiieeeee, 47
Tabel 4. 4 Kategorisasi Aspek Stress Finansial............ccccooevnviiiiiiiiiiiininnniinnnn. 48
Tabel 4. 5 Kategorisasi Performa Akademik ............cccccoevviiiiiiiiiiiieieieiiie, 49
Tabel 4. 6 Hasil Uji NOrmalitas...........eeeereuvireeeriiiiieeeiiiireeesiiieeessnneeeessenneeeeennes 50
Tabel 4 7 Hasil REGIES1.......uuuviiiiiiiieiiiiiiieie et e e e e s 52
Tabel 4 8 Uji SINITIKANST ...vvvveiiieieieiiiiiiii et e e e e e 52
Tabel 4 9 Hasil Uji Koefisien Regresi Sederhana...........cccoeoiviiiiiieinnnninnnen. 52

iX



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Instrumen Penelitian............cccooeviiiiiiiiiiieeiiiiiieceiiee e 69
Lampiran 2 Tabulasi Data Keberhasilan akademik...............ccocvvieevniviriennnnnnn.n. 74
Lampiran 3 Tabulasi Data Stres Finansial .............ccccccoeeiiiiiiiiiiiiieeiniieeceeen 83

Lampiran 4 Surat Izin Penelitian dan Permohonan Pengambilan Data Mahasiswa

2 1 PP PPRUPPPRRTPR 92
Lampiran 5 Hasil Uji Penelitian dengan SPSS...........ccccoiiiiiiiiiiiiieeeeee, 93
Lampiran 6 Biodata Penelitian .............ccccoviiiiiieiiiniiiiiiiiieeee e 95



