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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara makna hidup dan kepuasan 

hidup pada mahasiswa. Metode yang digunakan dalam penelitian adalah metode kuantitatif 

dengan pendekatan korelasional. Populasi dalam penelitian adalah mahasiswa Program 

Studi Bimbingan dan Konseling Universitas Negeri Jakarta. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan random sampling dengan jumlah sampel sebanyak 316 mahasiswa. 

Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan dua skala psikologi yaitu skala makna 

hidup yaitu The Meaning in life Questionnaire (MLQ) oleh (Steger et al., 2006) dan skala 

Satisfaction With Life Scale (SWLS) yang dikembangkan oleh (Diener et al., 1985) untuk 

mengukur kepuasan hidup yang telah diadaptasi ke dalam bahasa Indonesia. Uji validitas 

menggunakan uji validitas isi oleh ahli dan uji validitas butir, sedangkan uji reliabilitas 

menggunakan Alpha Cronbach. Analsis data menggunakan uji korelasi Spearman Rank 

dengan bantuan SPSS versi 25. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan 

positif yang signifikan antara makna hidup dengan kepuasan hidup mahasiswa dengan nilai 

koefisien korelasi sebesar 0,829 dengan nilai signifikasi (sig. 2-tailed) sebesar 0,000 

(<0,05).. Hal tersebut dengan tingginya aspek precense of meaning pada makna hidup dan 

aspek kepuasan hidup pada masa depan pada kepuasan hidup dapat menjadikan dasar 

pengembangan layanan bimbingan dan konseling, khususnya layanan karier mahasiswa. 
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ABSTRACT 

 

 

This study aimed to examine the relationship between meaning in life and life satisfaction 

among university students. The research employed a quantitative method with a 

correlational approach. The population consisted of students from the Guidance and 

Counseling Study Program at Universitas Negeri Jakarta. A random sampling technique 

was used, resulting in a sample of 316 students. Data were collected using two 

psychological scales: the Meaning in Life Questionnaire (MLQ) developed by Steger et 

al. (2006) to measure meaning in life, and the Satisfaction With Life Scale (SWLS) 

developed by Diener et al. to measure life satisfaction, which had been adapted into the 

Indonesian language. Validity testing was conducted through expert judgment (content 

validity) and item validity testing, while reliability was assessed using Cronbach’s Alpha. 

Data were analyzed using the Spearman Rank Correlation test with the assistance of SPSS 

version 25.The results indicated a significant positive relationship between meaning in life 

and students’ life satisfaction, with a correlation coefficient of 0.829 and a significance 

value (2-tailed) of 0.000 (< 0.05). These findings suggest that the higher the level of 

meaning in life perceived by students, the higher their level of life satisfaction. 
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