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MODEL BELAJAR KETERAMPILAN LEMPAR LEMBING BAGI
MAHASISWA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk membuat model pembelajaran keterampilan
lempar lembing bagi mahasiswa dengan menggunakan metode penelitian
pengembangan sesuai dengan model Borg dan Gall, serta desain penelitian
menggunakan pretest—posttest control group design. Subjek penelitian terdiri dari
kelompok eksperimen terdiri dari 35 Mahasiswa, dan kelompok kontrol terdiri dari
35 Mahasiswa, tempat penelitian pada uji efektifitas dilakukan pada jurusan
Pendidikan Jasmani FKIP Universitas Syiah Kuala. Proses penelitian melalui
beberapa tahapan, yaitu analisis kebutuhan untuk mengetahui kondisi dan
kebutuhan mahasiswa dalam belajar lempar lembing, validasi ahli untuk menilai
kelayakan dan kesesuaian model yang dibuat, uji coba produk untuk
mengidentifikasi kekuatan dan kelemahan model, serta pengujian efektivitas untuk
melihat pengarun model terhadap hasil belajar mahasiswa. Instrumen yang
digunakan berupa rubrik penilaian tahapan lempar lembing dalam proses
pembelajaran yang berfungsi untuk mengukur kemampuan mahasiswa dalam
melakukan lempar lembing. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelompok
eksperimen yang mengikuti latihan menggunakan model yang dikembangkan
mengalami peningkatan kemampuan yang signifikan (p-value < 0,05), sedangkan
kelompok kontrol yang tidak menerima perlakuan model belajar lempar lembing
juga menunjukkan perubahan (p-value < 0,05) tetapi peningkatannya lebih besar
kelompok eksperimen. Nilai N Gain Score sebesar 76,06% pada kelompok
eksperimen dan kelompok kontrol 57.52% terdapat perbedaan 18.54% peningkatan
antara kelompok kontrol dengan eksperimen. Nilai t = 26,613, df = 68, dan Sig. (2-
tailed) < 0,001. Berdasarkan hasil Independent Samples t-test terhadap N-Gain,
terdapat perbedaan peningkatan kemampuan yang signifikan antara kelompok
eksperimen dan kelompok kontrol. Hasil tersebut menunjukkan bahwa
perlakuan/model pembelajaran pada kelompok eksperimen lebih efektif dalam
meningkatkan kemampuan dibandingkan kelompok kontrol. Model belajar lempar
lembing ini juga menyediakan panduan latihan yang terstruktur, aplikatif, dan dapat
dijadikan refrensi bagi dosen, mahasiswa dan praktisi dalam merancang
pembelajaran yang variatif dan sesui dengan capaian pembelajaran lempar lembing.

Kata Kunci: Model Pembelajaran, Lempar Lembing, Mahasiswa



LEARNING MODEL FOR JAVELIN SKILLS FOR COLLEGE STUDENTS
ABSTRACT

This study aimed to develop an instructional model for javelin-throwing skills using
the Borg and Gall research and development method, employing a pretest-posttest
control group design. The research subjects consisted of an experimental group
(n=35) and a control group (n=35); the effectiveness trial was conducted at the
Physical Education Department of the Faculty of Teacher Training and Education
(FKIP), Syiah Kuala University. The research process involved several stages: a
needs analysis to understand students' conditions and requirements regarding
javelin throwing; expert validation to assess the model's feasibility and suitability;
product trials to identify the model's strengths and weaknesses; and an effectiveness
test to examine the model’s impact on student learning outcomes. A rubric assessing
the stages of the javelin-throwing technique was used to measure students'
proficiency. The results showed that the experimental group, which trained using
the developed model, experienced a significant improvement in ability (p-value <
0.05). While the control group—which did not receive the specific instructional
model—also showed changes (p-value > 0.05), the improvement was greater in the
experimental group. The N-Gain score was 76.06% for the experimental group and
57.52% for the control group, representing an 18.54% difference in improvement.
Statistical analysis yielded t = 26.613, df = 68, and Sig. (2-tailed) < 0.001. The
Independent Samples t-test on N-Gain scores confirmed a significant difference in
skill improvement between the experimental and control groups. These findings
indicate that the instructional model used with the experimental group was more
effective at enhancing skills than the approach used with the control group. This
javelin-throwing instructional model provides structured, practical training
guidelines that can serve as a reference for lecturers, students, and practitioners in
designing varied lessons aligned with javelin-throwing learning objectives..

Keywords: Instructional Model, Javelin, College Students



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah Puji dan syukur penulisan panjatkan kehadirat Allah SWT,

atas berkat rahmat dan hidayah-Nya, peneliti dapat menyelesaikan disertasi yang

berjudul “Model Belajar Keterampilan Lempar Lembing Bagi Mahasiswa”.

Penyusunan disertasi ini ditulis sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan

studi Program Doktoral pada Program Studi Pendidikan Jasmani, Pascasarjana

Universitas Negeri Jakarta.

Penulis menyadari bahwa, tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai

pihak, dari masa perkuliahan sampai pada penyusunan disertasi ini, berkat

petunjuk, bimbingan dan dorongan dari semua pihak, maka disertasi ini dapat

diselesaikan. Oleh karena itu, peneliti mengucapkan terima kasih kepada:

1.
2.

Prof. Dr. Komarudin, M.Si., selaku Rektor Universitas Negeri Jakarta.
Prof. Dr. Dedi Purwana, E.S., M.Bus., Selaku Direktur Sekolah Pascasarjana
Universitas Negeri Jakarta.
Prof. Dr. Nofi Marlina Siregar, M.Pd. selaku Dekan Fakultas Illmu
Keolahragaan dan Kesehatan Universitas Negeri Jakarta.
Prof. Dr. Widiastuti, M.Pd., Selaku Koordinator Program Studi Doktoral
Pendidikan Jasmani Sekolah Pascasarjana Universitas Negeri Jakarta.
Prof. Dr. Moch Asmawi. M. Pd., selaku Promotor.
Prof. Dr. Samsudin, M.Pd., selaku. Co-promotor.
Peneliti juga mengucapkan terimakasih kepada Keluarga Tercinta atas doa dan
dukungan yang diberikan selama ini.
Teman-teman Pendidikan Jasmani 2023 Sekolah Pascasarjana Universitas
Negeri Jakarta.

Akhir kata, penulis berharap Allah SWT, berkenan membalas segala

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga disertasi ini membawa

manfaat bagi pengembangan ilmu.

Jakarta, Juni 2026
Penulis

Maimun Nusufi



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN KOMISI PROMOTOR..........cccoiviiiiiiiiicie, I
ABSTRAK ..o i
ASTRACT s v
KATA PENGANTAR ... v
DAFTAR ISH..oo e vi
DAFTAR GAMBAR ..o viii
DAFTAR TABEL ..o iX
DAFTAR LAMPIRAN ittt i X
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
A. Latar BelaKang ...t 1
B. Fokus Penelitian ..................ccooiiiiiii 9
C. Rumusan Masalah.................oooiiii i 9
D. Kegunaan Penelitian .................ccocooiiiiiiii 9
BAB Il KAJIAN PUSTAKA ... ..ot 11
Al Konsep MogEillh W, ...... NN ... SEEE S, ... . [ 8. .. 11
13 Borg anquiSiiilh. N ....... W ... (S AN .............. . 0. 12
2§ Model KSEuiENu—. ... ... S AR ............. .’ 16
J Model [iiak TGNy .. 3 B .. Wy A ... L.1...... 17
4. MOde] AxEu— N . .. e - N e 19
R ModJl ASSUIEES""caih SN BN A e Lo 21
8. | Modgh8mit RIS L - S .. ,....... . .&........ 22
% Wodeldieenp . ... N & DR . E......0. N\l e 25
EN\MQdel Gagligh And BV ii B Nin........... 00 ... ..o 27
B. Konsep Model yang dikembangkan...............c.ceeviiiiciiiiiiisiinnc e 31
C. Hasil Penelitian yang Relevan ...t 35
D. Kerangka TeOIItIK .........ccoviiiiiiiiiiiiies i ssnnss e 40
1. Teori Belajar dan Pembelajaran ..............ccooiie i 40
2. Teori Belajar Gerak..........ccoooieiiiiiiiiiciiiie e 57
3 ALLELIK oot 69
4. Lempar LEMDING ......cooovviiiiiiieiie e 74
5. Biomekanika Lempar Lembing.........ccccoeeeeviiiiieniieiienieeieeeieeieeeee e 85
6. Antropometri pada Lempar Lembing..........cccocceevviiiiiiienieniiienieeieeeeeenn 89
7. Unsur Fisik dalam Lempar Lembing...........cccccoeviiiviiiniieiienieeieieeiene 90
E. Rancangan Model ... 94
BAB 11l METODE PENELITIAN ..ot 96
A. Tujuan Penelitian .........ocveeiiiiiiiie i 96
B. Tempat dan Waktu Pelaksanaan ...........cccoovvvveiiiiiiiiiieniiee e 96

Vi



C. Metode penelitian dan Desain Penelitian ...........c.ccoceiveiiniinieniiiciiciccee 97

D. Pengembangan Instrumen Validasi dan Uji Efektifitas..........c.cccoooviiiniinnnns 98
E. Teknik Analisis Data .........ccooiiiiiiiiiiiieie s 101
BAB IV HASIL PENELITIAN ..o 103
A. Proses Pengembangan Model...........ccocviiiiiiiiiiiiinii e 103
1. Penelitian Terdahulu..........cccoooviiiiiiii e 103
2. Perencanaan Pengembangan Model ...........cccccviiiiiiiniiiiiiiiccins 107
3. Pembuatan Model.........ccoooiiiiiiiiiiii 108
4. Validasi Ahli dan ReViSi......cccceiiuieiieeiiiieiiiiiie e 108
5. Ujicoba Kelompok KecCil.uiiiii it 114
6. Ujicoba Kelompok Besar ............cccoiviiiiiiiiiiii it 116
7. Model FINAL ciuviiiiiiiiiiiiiiiii et b 119
8. Implementasi Model..........ccocooiiiiiiiiiii 120
9. Desiminasi Penelitian .......ccivuieiiiieiiiieniiie s it 120
B. Hasil Pengembangan Model...............ccccoiiiiiiiiiiiiiieiii e 120
C. PemDbaNASAN ......ooviiiiiiitie ittt b e s ah et n e 130
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ot e 135
A. Kesifingnlan........ S5 VESESS. ... B .. S AN .........1. 135
B. Implikgsi............ . XCUSSS N ... N ... AU AN ................ | 135
C. Sargn {................ B Ui V.. 5 0. N A a................ ] 136
DAFTRRPUS K A S . B B e e /... 137
LAMPIRAN .... 0, ... U, N S ... ... o 142
RIWAYATHIDUE=,.....ngllw. N i AN ...+ . X\-oooooo f 311

vii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Desain Penelitian Model Borg & Gall.........................ool. 13
Gambar 2.2 Langkah-langkah Penggunaan Metode R & D........................ 16
Gambar 2.3 Model Penelitian Dick & Carey..........cccc oo veecevvc e veeveee e, 17
Gambar 2.4 Model ADDIE...... ..o 19
Gambar 2.5 Desain Alur Model Pembelajaran Smith dan Ragan.................. 24
Gambar 2.6 Model Perancangan dan Pengembangan Pembelajaran............... 25
Gambar 2.7 Desain Model Pembelajaran Gerlach dan Ely.......................... 28
Gambar 2.8 Desain Pengembangan Model Borg & Gall............................ 34
Gambar 2.9 Faktor yang Mempengaruhi Pembelajaran Gerak dalam

Penjaskes dan Olahraga...............cooooiiiiiiiiiie i 61
Gambar 2.10 AMEIICAN QITPuteureureretiattaiiereeieeistineseessestessesseeseeseessiseabessesseeseenseneens 76
Gambar 2.11 FINNISN QFIP eeivroiecec it 77
GambBar 2.12 FOIK griP...eieeieoe e cies i esreeaesnae e sre et s rn s e sreenre e 77
Gambar 2.13 Lari Awalan sepanjang 8-12 langkah...........ccccooeiiniieninciiinnenen, 78
Gambar 2. 14 Run Up (AwWalan 1ari) ....c....coove oot 79
Gambar 2.15 Langkah JingKat .............cc..co.oiiiiiiiiieeiiiee e 79
Gambar 2.16 POSISI MEIEMPAT..........ccccoeeieeiieiee it eiteseeste e iete e sre s st sre s 80
Ghargbar. 27 | SiliiSiag. ~SUN. ... B A .. . .. <7 LR 80
Ganbar 2 14/GeraiaiiiscrnvTcimmm. S B A ... ~.......J. . &....... 81
Gambar 2.19 Tahapan Lembing Menancap .........ccccccveverreieceiiiiene e s, 85
Gambar 2.20 Gambar Tahapan Lembing Menancap.............cccceoevvviincsiveeenennen, 85
Gambar 2.21 Otot utama yang bekerja pada olahraga lempar lembing................. 88
Gambar. 2.22 Gambar Rancangan Model...........c.cccoiiiiiiiciiiie i, 95
Gambar 3.1 RUMUS N GaIN SCOTE.....ccueiiiiuee e iitaieeiieaie e be ekttt ee e sees 102

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 MOdel ASSURE ........ccouiiiiiiiiiee e 21
Tabel 2.2 State 0f The Al ..o s 36
Tabel 2.3 Konsep dan sudut pandang pembelajaran ..........cccoceeereninineiiciennenn 50
Tabel 3.1 WaKtu Penelitian ........cccccoiiiieiiiiesieresee e 97
Tabel 3.2 Kisi-Kisi Instrumen proses keterampilan lempar lembing.................. 100
Tabel 3.3 Kategori Tafsiran Efektivitas N-Gain Score (%) .......cccoevevvrivervenenne. 102
Tabel 4.1 Draf Awal Rancangan Aktivitas Model .............cccoccovveiieieiicineee 108
Tabel 4.2 Profil Ahli Pembelajaran Lempar Lembing dan Instrumen ................ 109
Tabel 4.3 Hasil Validasi Ahli ke-1 Pembelajaran Lempar Lembing .................. 109
Tabel 4.4 Hasil Validasi AR KE-2 .......c.cooiiiiiiiiiiiiie it 111
Tabel 4.5 Hasil Validasi ARl Ke-3 ..o 112
Tabel 4.6 Rangkuman Data Hasil Uji Coba Kelompok Kecil..............ccocnene. 115
Tabel 4.7 Rangkuman Revisi Dari Hasil Uji Coba Kelompok Besar ................. 117

Tabel 4.8 Data Hasil Pretest dan Posttest Kelompok Eksperimen dan Kontrol..122
Tabel 4.9 Data Hasil Uji Normalitas TesL.empar Lembing Kelompok

@ksperimen. 40 ... ... BB ... SEEEE B0 123
Tabel 4.10 Data Hasil Uji Normalitas Tes Lempar Lembing Kelompok

ontrol ..... AN N ... B ... S AN—.............. . 124
Tabel 4.11 Data Hasil Uji Homogenitas Kelompok Eksperimen....................... 124
Tabel 4.12 Data Hasil Uji Homogenitas Kelompok kontrol ...............ccceiennnn. 125
Tabel 4.13 Data Hasil Paired Sample T-Test Kelompok Eksperimen................ 126
Tabel 4.14 Data Hasil Paired Sample T-Test Kelompok Kontrol..........cc........... 127
Tabel 4.18 Hasil UjiN GaillSCO S By FAW G 0 . ... . ] 128
Tabel 4.16 Independet Sampel t-Test terhadap gain score...........ccoooeiieinineie. 129



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Rancangan Model Pembelajaran Lembing Bagi Mahasiswa........... 142
Lampiran 2 Instrumen Keterampilan Lempar Lembing ..o, 143
Lampiran 3 Fase-Fase Dalam Lempar Lembing.........cccccevvvvevveiesiieneese s 149
Lampiran 4 Hasil Perhitungan Validitas & Reliabilitas Instrumen .................... 168
Lampiran 5 Data Hasil Tes Keterampilan Lempar Lembing..........c.ccocoovnvnenne. 171

Lampiran 6 Hasil Prettest dan Post Test Hasil Lemparan Kelompok Eksperimen... 192
Lampiran 7 Data Hasil Analisis Statistik Keterampilan Lempar Lembing ........ 194

Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian ..o 199
Lampiran 9 Surat Valldash ............occoiiiiiiiieie ittt 205
Lampiran 10 Model Konsep pembelajaran Lempar Lembing .cce...ccovevereennnee. 208
Lampiran 11 Rancangan Pembelajaran Lempar Lembing.........cc.cccovvevveviernnen. 296

Lampiran 12 Sintaks Model Pembelajaran Lempar Lembing untuk Mahasiswa.... 304



	1. COVER
	DISERTASI MAIMUN NUSUFI MENUJU TERBUKA OK 10

	Lembar Persetujuan Publikasi_Maimun

