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RINGKASAN 

 

DIAH OKTAVIANI, Suatu Analisis Prestasi Pelajar Nomor Lari Sprint 100 
M Putra dan Putri Pada Kejuaraan Atletik Bulanan Antar Pelajar Tingkat 
SMA (Sekolah Menengah Atas) Se-DKI Jakarta Periode Januari 2007– 
Desember 2007. Skripsi, Jakarta : Fakultas Ilmu Keolahragaan, 2008. 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan data dan fakta yang sahih 

mengenai prestasi pelajar pada kejuaraan atletik nomor lari Sprint 100 M 

putra dan putri dari bulan Januari – Desember 2007 

Pengambilan data penelitian ini dilaksanakan di Stadion Pemuda 

Rawamangun Jakarta Jl. Pemuda No. 6 Rawamangun Jakarta Timur. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif, dengan teknik analisis 

dokumenter. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh  hasil data nomor 

lari jarak pendek sprint 100 meter pelajar putra dan putri pada kejuaraan 

atletik bulanan antar pelajar tingkat SMA (Sekolah Menengah Atas) dari  

bulan Januari - Desember 2007. Pengambilan sampel dalam penelitian ini 

menggunakan purposive sampling yaitu data atlet yang memasuki final atau 

peringkat 8 terbaik nomor lari 100 meter putra dan putri  

Dari hasil penelitian  terdapat kecenderungan data prestasi pelajar 

sebagai berikut : 

Hasil data nomor lari 100 meter pelajar putra se- DKI Jakarta sepanjang 

tahun diperoleh catatan waktu terbaik  di bulan September oleh Juventus 

Lemba dari SMK Tanjung Priok 1 dengan waktu 11,63 detik. Sedangkan 

untuk pelajar putri diperoleh catatan waktu terbaik di bulan April oleh Betharia 

Ana Sahulata dari SMKN 13 dengan waktu 12,94 detik. 

 Perkembangan catatan waktu untuk nomor lari 100 meter pelajar putra 

dan putri dari bulan Januari - Desember terjadi penurunan dan peningkatan 

catatan waktu. Untuk catatan waktu terburuk di nomor lari 100 meter pelajar 

Se- DKI Jakarta pada Kejuaraan Atletik Bulanan Antar Pelajar Tingkat SMA 

sepanjang tahun 2007 dari bulan Januari – Desember  untuk pelajar putra 
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terjadi di bulan Oktober atas nama Rully Saputra dari SMA Diponegoro 

dengan catatan waktu 17,9 detik. Sedangkan untuk pelajar putri terjadi di 

bulan Mei atas nama Windarti dari SMAN Pusaka 1 dengan catatan waktu 

21,96 detik. 
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