BAB IV

HASIL PENELITIAN

A. Deskripsi Data
1. Prestasi pelajar putra se- DKI Jakarta pada kejuaraan atletik bulanan dari
bulan Januari 2007- Desember 2007

Tabel 1. Deskripsi Data

BULAN

WAKTU 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12

TERBAIK 12,24 | 12,16 | 12,24 | 11,88 | 12,12 | 12,52 | 11,72 | 11,76 | 11,63 | 11,86 | 12,54 | 11,66

TERBURUK | 13,82 | 14,6 | 13,82 | 13,29 | 13,84 | 14,82 | 14,09 | 13,65 | 13,96 | 17,9 | 14,39 | 13,10

AVERAGE 13,2 | 13,39 | 13,2 | 12,42 | 12,65 | 13,57 | 12,87 | 12,62 | 12,7 | 13,63 | 13,65 | 12,52
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Gambar 4. Grafik hasil lari 100 meter pelajar putra pada Kejuaraan Atletik
Bulanan dari bulan januari 2007- desember 2007
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Dilihat dari grafik hasil prestasi pelajar putra lari sprint 100 meter se-
DKI Jakarta dari bulan Januari 2007- Desember 2007, untuk hasil waktu di
awal kejuaraan Atletik Bulanan ini terlihat dibulan Januari di peroleh catatan
waktu (12,24 detik) kemudian mengalami peningkatan di bulan Februari
(12,16 detik) dan mengalami penurunan kembali pada bulan Maret dengan
catatan waktu (12,24 detik), Untuk bulan April kembali mengalami
peningkatan catatan waktu menjadi (11,88 detik) dan kembali mengalami
penurunan catatan waktu di bulan Mei (12,12 detik) namun penurunan itu
berlanjut pada bulan Juni, Karena pada bulan Juni catatan waktu menurun
(12,52 detik) dan penurunan ini tidak berlanjut pada bulan selanjutnya, di
bulan Juli catatan waktu meningkat 0,8 detik menjadi (11,72 detik) namun
peningkatan itu tidak berlanjut pada bulan selanjutnya, karena pada bulan
Agustus catatan waktu kembali menurun dan di peroleh catatan waktu yang
sama seperti di bulan Juni yaitu (11,76 detik).

Sedangkan dari hasil lari pada bulan September terlihat peningkatan
catatan waktu menjadi (11,69 detik), Dan terjadi peningkatan catatan waktu
0,1 detik pada bulan Oktober menjadi (11,68 detik). Namun peningkatan ini
tidak bertahan lama karena terjadi penurunan catatan waktu yang cukup
tajam terjadi di bulan November dan ini merupakan hasil lari minimum dalam
3 bulan berturut-turut dari bulan September (11,69 detik), bulan Oktober
(11,68 detik) dan di bulan November menjadi (12,54 detik). Setelah
mengalami keterpurukan waktu di bulan November (12,54 detik), Kemudian

mengalami peningkatan catatan waktu lari 100 meter putra yang cukup tajam
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pada bulan Desember menjadi (11,11 detik) dan ini merupakan hasil waktu
maksimum yang di peroleh selama 12 bulan berturut-turut kejuaraan atletik

bulanan antar pelajar se- DKI Jakarta ini diadakan.

2. Prestasi pelajar putri se- DKI Jakarta pada kejuaraan atletik bulanan dari
bulan Januari 2007- Desember 2007.

Tabel 2. Deskripsi Data

WAKTU BULAN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12
TERBAIK | 1544 | 14,06 | 1544 | 12,94 | 13,49 | 13,84 | 13,36 | 14,75 | 13,38 | 13,62 | 15,97 | 13,06
TERBURUK | 17,79 [ 17,89 | 17,79 | 194 [ 21,96 | 17,80 | 18,07 | 17,68 | 156 | 1548 | 19,12 | 16,12
AVERAGE | 16,55 | 16,27 | 16,55 | 16,11 | 17,76 [ 15,79 | 15,88 | 15,81 [ 14,79 | 14,64 [ 17,62 | 14,69
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Gambar 5. Grafik hasil lari 100 meter pelajar putri pada Kejuaraan Atletik
Bulanan dari bulan januari 2007- desember 2007

Dilihat dari grafik hasil prestasi pelajar putri lari 100 meter se- DKI
Jakarta dari bulan Januari 2007 - Desember 2007, untuk hasil waktu di awal

kejuaraan Atletik Bulanan ini terlihat di bulan Januari di peroleh catatan waktu
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(15,44 detik) dan mengalami peningkatan di bulan Februari dengan catatan
waktu (14,06 detik), dan kembali menurun pada bulan Maret diperoleh
catatan waktu yang sama seperti di bulan Januari yaitu (15,44 detik) untuk
Waktu hasil lari Maksimum terlihat di bulan April, karena terjadi peningkatan
yang tajam (12,94 detik) dan itu terlihat hanya di bulan April saja, walaupun
pada bulan-bulan lain terjadi peningkatan perolehan catatan Waktu tetapi itu
tidak setajam di bulan April. Peningkatan catatan waktu pada bulan April itu
tidak berlanjut pada bulan berikutnya, karena mengalami penurunan catatan
waktu 2 bulan berturut-turut dan itu terjadi di bulan Mei (13,49 detik) dan
bulan Juni (13,84 detik), Setelah mengalami penurunan perolehan catatan
waktu 2 bulan berturut-turut, kemudian pada bulan Juli perolehan catatan
Waktu kembali meningkat menjadi (13,36 detik), dan peningkatan catatan
waktu itu tidak berlanjut pada bulan berikutnya, karena terjadi penurunan
catatan waktu 1,39 detik dari bulan Juli (13,36 detik) pada bulan Agustus
menjadi (14,75 detik).

Sedangkan di bulan September terlihat terjadi peningkatan perolehan
catatan waktu lari 100 meter yang cukup berarti 1,37 detik dari hasil bulan
Agustus (14,75 detik) menjadi (13,38 detik) pada bulan September, dan
kembali mengalami penurunan waktu hasil lari 100 meter 2 bulan berturut-
turut yaitu 0,24 detik terlihat di bulan Oktober menjadi (13,62 detik) dan di
bulan November menjadi (15,97 detik) dan ini merupakan hasil lari minimum

karena terlihat terjadi penurunan catatan waktu lari yang cukup tajam, dan
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pada bulan Desember terlihat terjadi peningkatan catatan hasil waktu lari

yang cukup tajam yaitu menjadi (13,03 detik).

3. Prestasi pelajar putra dan putri pada kejuaraan atletik bulanan antar
pelajar tingkat Sekolah Menengah Atas (SMA) se-DKI Jakarta nomor lari
sprint 100 meter periode bulan Januari 2007.

Pada bulan Januari 2007 merupakan awal di mulainya kejuaraan
atletik bulanan ini Yang di laksanakan pada tanggal 31 Januari 2007 di
Stadion Pemuda Rawamangun Jakarta JI. Pemuda No. 6 Rawamangun
Jakarta Timur.Dan di dapat hasil waktu lari sprint 100 meter pelajar putra dan
putri sebagai berikut :

Tabel 3. Hasil lari 100 meter pelajar putra pada kejuaraan atletik bulanan
periode bulan Januari 2007

Nama atlet/ pelajar Waktu (detik)
1 Marvin Hendry D 12,24
2 Sukandi 12,80
3 Haerul Anwar 12,84
4 Rico S 13,28
5 Randi Riyadi 13,44
6 Sufi Mefarid 13,52
7 A.Rochman 13,66
8 Bobby Trian Tanamas 13,82
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Gambar 6. Grafik hasil lari 100 meter pelajar putra pada Kejuaraan Atletik
Bulanan periode bulan januari 2007.

Berdasarkan grafik di atas diketahui bahwa Marvin Hendry D asal

sekolah SMAN 35 Jakarta memiliki catatan waktu 12,24 detik dan peringkat

terakhir di tempati Bob Trian Tanamas dari SMK Al — Izhar Pd Labu dengan

catatan waktu 13,

82 detik.

Tabel 4. Hasil lari 100 meter pelajar putri pada kejuaraan atletik bulanan
periode bulan Januari 2007.

NO | Nama atlet/ pelajar Waktu (detik)
1 Lanianti 15,44
2 Rellyana 15,62
3 Winasih 16,06
4 Pitriyani 16,72
5 Rohimah 17,06
6 Asri Ayu P 17,20
7 Putri Nesya 17,79
8 Susanna Bilares DNS
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Gambar 7. Grafik hasil lari 100 meter pelajar putri pada Kejuaraan Atletik
Bulanan periode bulan januari 2007.

Berdasarkan grafik di atas diketahui bahwa Lanianti dari SMA Tri Arga

Kebun Jeruk memiliki waktu terbaik 15,44 detik dan peringkat terakhir di

tempati Asri Ayu P dari SMA 35 Jakarta dengan catatan waktu 17,79 detik.

4. Prestasi pelajar putra dan putri pada kejuaraan atletik bulanan antar
pelajar tingkat Sekolah Menengah Atas (SMA) se-DKI Jakarta nomor lari
sprint 100 meter periode bulan Februari 2007.

Di bulan Februari ini merupakan bulan kedua diadakannya kejuaraan
atletik ini di adakan. Kejuaraan ini dilaksanakan di Stadion Pemuda

Rawamangun Jakarta Timur dan di dapat hasil waktu lari sprint 100 meter

pelajar putra dan putri se-DKI Jakarta sebagai berikut :
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Tabel 5. Hasil lari 100 meter pelajar putra pada kejuaraan atletik bulanan
periode bulan Februari 2007.

12

Nama atlet/ pelajar Waktu (detik)
1 Sapihi 12,16
2 Sufi Mufarid 12,77
3 Firman Maulana 12,81
4 Hidayattulloh 13
5 Bobby Trian Tanamas Putra 13,23
6 Hendra 14,16
7 Heri Purwanto 14.4
8 Muhammad Rizky Alam 14,6
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Gambar 8. Grafik hasil lari 100 meter pelajar putra pada Kejuaraan Atletik
Bulanan periode bulan Februari 2007.

Berdasarkan grafik di atas diketahui bahwa Sapihi dari SMKN 34

memiliki waktu terbaik 12,16 detik dan peringkat terakhir di tempati

Muhammad Rizky Alam dari SMA N 27 dengan catatan waktu 14,6 detik.
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Tabel 6. Hasil lari 100 meter pelajar putri pada kejuaraan atletik bulanan
periode bulan Februari 2007

NO Nama atlet/ pelajar Waktu (detik)
1 Ken Ardhana 14,06
2 Relyana 15,15
3 Ina Diana 15,63
4 Pitriyani 15,86
5 Nessya Anggraini 16,58
6 Lusia Nifsu Herawati 16,86
7 Lentika Sari Nurabmi 17,01
8 Rizky Amelia 17,89
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Gambar 9. Grafik hasil lari 100 meter pelajar putri pada Kejuaraan Atletik
Bulanan periode bulan Februari 2007.

Berdasarkan Grafik diatas diketahui Ken Ardhana dari SMA Labschool

memiliki catatan waktu terbaik di final yaitu 14,06 detik dan di peringkat

terakhir ditempati oleh Rizky Amelia dari SMA Pusaka dengan catatan Waktu

17,89 detik.
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5. Prestasi pelajar putra dan putri pada kejuaraan atletik bulanan antar
pelajar tingkat Sekolah Menengah Atas (SMA) se-DKI Jakarta nomor lari
sprint 100 meter periode bulan Maret 2007.

Pada bulan Maret ini Kejuaraan atletik bulanan ini dilaksanakan
bertempat di Stadion Pemuda Rawamangun Jakarta JIl. Pemuda No. 6
Rawamangun Jakarta Timur.dan didapat hasil waktu lari sprint 100 meter
pelajar putra dan putri se-DKI Jakarta sebagai berikut :

Tabel 7. Hasil lari 100 meter pelajar putra pada kejuaraan atletik
bulanan periode bulan Maret 2007.

NO Nama atlet/ pelajar Waktu (detik)
1 Marvin Hendry D 12,24

2 Sukandi 12,80

3 Haerul Anwar 12,84

4 Rico.S 13,28

5 Randi Riyadi 13,44

6 Sufi Mufarid 13,52

7 A. Rochman 13,66

8 Bob Trian Tanamas 13,82
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Gambar 10. Grafik hasil lari 100 meter pelajar putra pada Kejuaraan Atletik
Bulanan periode bulan Maret 2007.

Pada bulan Maret ini Nomor lari 100 meter pelajar putra di menangkan
oleh Marvin Hendry D dari SMAN 35 Jakarta dengan perolehan catatan
waktu lari 12,24, perlu di ketahui bahwa Marvin ini adalah pemenang pada
bulan Januari dan Waktu yang di peroleh pada bulan Maret sama seperti
pada bulan Januari yaitu 12,24 detik dan di posisi terakhir di tempati oleh
Bob Trian Tanamas dari SMA Al-Izhar Pd Labu dengan catatan waktu 13,82

detik.
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Tabel 8. Hasil lari 100 meter pelajar putri pada kejuaraan atletik bulanan
periode bulan Maret 2007

NO Nama atlet/ pelajar Waktu (detik)
1 Lanianti 15,44
2 Rellyana 15,62
3 Winasih 16,06
4 Pitriyani 16,72
5 Rohimah 17,06
6 Asri Ayu P 17,20
7 Putri Nesya 17,79
8 Sussana Bilares DNS
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Gambar 11. Grafik hasil lari 100 meter pelajar putrl pada Kejuaraan Atletik
Bulanan periode bulan Maret 2007.

Pada bulan Maret ini nomor lari 100 meter pelajar putra di menankan

oleh Lanianti dari SMA Tri Arga Kebun Jeruk dengan catatan waktu 15,44

detik, dan perlu di ketahui pula bahwa lanianti ini adalah pemenang lari sprint

100 meter pada periode bulan Januari dan waktu yang di perolehnya pun
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sama seperti yang di perolehnya pada bulan Maret yaitu 15,44 detik. Dan di

peringkat terakhir Putri Nesya dengan 17,79 detik.

6. Prestasi pelajar putra dan putri pada kejuaraan atletik bulanan antar
pelajar tingkat Sekolah Menengah Atas (SMA) se-DKI Jakarta nomor lari
sprint 100 meter periode bulan April 2007.

Pada bulan April ini Kejuaraan atletik bulanan dilaksanakan bertempat

di Stadion Pemuda Rawamangun Jakarta JI. Pemuda No. 6 Rawamangun

Jakarta Timur. Dan didapat hasil waktu lari sprint 100 meter pelajar putra dan

putri se-DKI Jakarta sebagai berikut :

Tabel 9. Hasil lari 100 meter pelajar putra pada kejuaraan atletik bulanan
periode bulan April 2007

NO Nama atlet/ pelajar Waktu (detik)
1 Juventus Lemba 11,88

2 Abdul Rozak 12,16

3 Maruin Hendry 12,23

4 Agus Dwi S 12,48

5 Omar Abdullatif S 12,51

6 Khaerul Anwar 13,29

7 Firman DNS

8 Ritwan DNS
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Gambar 12. Grafik hasil lari 100 meter pelajar putra pada Kejuaraan
Atletik Bulanan periode bulan April 2007.

Berdasarkan grafik di atas diketahui bahwa Juventus Lemba dari SMK

Tanjung Priuk 1 Menduduki peringkat teratas dengan catatan waktu lari 11,88

detik mengalahkan juara bulan lalu Marvin Hendry dengan catatan waktu lari

12,24 detik dan itu berarti Juventus Lemba telah memecahkan rekor lari

Sprint 100 meter pelajar putra pada kejuaraan atletik bulanan untuk

kejuaraan sebelumnya, dan di peringkat terakhir Khaerul Anwar dari SMK

Pembangunan Jaya dengan 13,29 detik.
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Tabel 10. Hasil lari 100 meter pelajar putri pada kejuaraan atletik bulanan
periode bulan April 2007

NO Nama atlet/ pelajar Waktu (detik)
1 Betharia Ana Sahulata 12,94
2 Wina 14,82
3 Lani Yanti 15,16
4 Chriseila Tanubrata 15,64
5 Ina Diana 15,66
6 Lusia N.Herawati 17,25
7 Rizky Amelia 18,07
8 Andra Juliana 19,4
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Gambar 13. Grafik hasil lari 100 meter pelajar putra pada Kejuaraan
Atletik Bulanan periode bulan April 2007.
Berdasarkan grafik di atas diketahui bahwa Betharia Ana Sahulata dari
SMKN13 Menduduki peringkat teratas dengan catatan waktu lari 12,94 detik
mengalahkan juara bulan lalu Ken Ardhana dari SMAlabshool dengan

catatan waktu lari 14,06 detik dan itu berarti Betharia Ana Sahulata telah
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memecahkan rekor lari Sprint 100 meter pelajar putri pada kejuaraan atletik
bulanan pada bulan April, dan di peringkat terakhir Andra Juliana dari Tunas

Muda dengan 19,4 detik.

7. Prestasi pelajar putra dan putri pada kejuaraan atletik bulanan antar
pelajar tingkat Sekolah Menengah Atas (SMA) se-DKI Jakarta nomor lari
sprint 100 meter periode bulan Mei 2007

Pada bulan Mei ini Kejuaraan atletik bulanan dilaksanakan bertempat

di Stadion Pemuda Rawamangun Jakarta JI. Pemuda No. 6 Rawamangun

Jakarta Timur. Dan didapat hasil waktu lari sprint 100 meter pelajar putra dan

putri se-DKI Jakarta sebagai berikut :

Tabel 11. Hasil lari 100 meter pelajar putra pada kejuaraan atletik bulanan
periode bulan Mei 2007

NO Nama atlet/ pelajar Waktu (detik)
1 N Irawan F 12,12

2 Juventus Lemba 12,18

3 Abdullah Rajab 12,25

4 Marvin Hendry D 12,37

5 Agus Dwi S 12,78

6 Arland 13,03

7 Mohammad Ridwan 13,84

8 Eko Wijaya Saputra DNS
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Gambar 14 Grafik hasil lari 100 meter pelajar putra pada Kejuaraan Atletik
Bulanan periode bulan Mei 2007.

Berdasarkan grafik di atas diketahui bahwa N Irawan dari SMA Bhakti
Idhata Menduduki peringkat teratas dengan catatan waktu lari 12,12 detik
mengalahkan juara bulan lalu Juventus Lemba dari SMK Tanjung Priuk 1
dengan catatan waktu lari 11,88 detik dan itu berarti pada kejuaraan atletik
bulanan pada bulan Mei Terjadi Penurunan Catatan Waktu dari bulan April
dan di peringkat terakhir Muhammad Ridwan dari SMAN 20 dengan 13,84

detik.
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Tabel 12. Hasil lari 100 meter pelajar putri pada kejuaraan atletik

bulanan periode bulan Mei 2007

NO Nama atlet/ pelajar Waktu (detik)

1 Betharia Ana Sahulata 13,49
2 Laniyanti 15,5
3 Surya Permana 16,46
4 Linda Marisa 16,98
5 Jumrah 18,87
6 Rizky Amelia 18,9
7 Nanda P 19,95
8 Windarti 21,96
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Gambar 15. Grafik hasil lari 100 meter pelajar putri pada Kejuaraan Atletik

Bulanan periode bulan Mei 2007.
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Berdasarkan grafik di atas diketahui bahwa Betharia Ana S dari SMKN
13 tetap menduduki peringkat teratas dengan catatan waktu 13,49 detik
menurun 0,55 detik dari catatan waktu pada bulan April yaitu 12,94 detik dan
di peringkat terakhir Windarti dari SMAN Pusaka 1 Jakarta dengan 21,96

detik.

8. Prestasi pelajar putra dan putri pada kejuaraan atletik bulanan antar
pelajar tingkat Sekolah Menengah Atas (SMA) se-DKI Jakarta nomor lari
sprint 100 meter periode bulan Juni 2007.

Pada bulan Mei ini Kejuaraan atletik bulanan dilaksanakan bertempat

di Stadion Atletik Ragunan. Dan didapat hasil waktu lari sprint 100 meter

pelajar putra dan putri se-DKI Jakarta sebagai berikut :

Tabel 13. Hasil lari 100 meter pelajar putra pada kejuaraan atletik
bulanan periode bulan Juni 2007

NO Nama atlet/ pelajar Waktu (detik)
1 Alexander 12,52

2 Bambang 12,60

3 M. Abdullah 13,00

4 Adi Rian Sulaksono 13,11

5 Daniel W 13,57

6 Yudistira Arfian 14,34

7 Marthias Priambodo 14,64

8 M. Zailani 14,82
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Gambar 16. Grafik hasil lari 100 meter pelajar putra pada Kejuaraan
Atletik Bulanan periode bulan Juni 2007

Berdasarkan grafik di atas diketahui bahwa Alexander Menduduki

peringkat teratas dengan catatan waktu lari 12,52 detik dan di peringkat

terakhir M. Zailani dengan 14,82 detik.

Tabel 14. Hasil lari 100 meter pelajar putri pada kejuaraan atletik
bulanan periode bulan Juni 2007

NO Nama atlet/ pelajar Waktu (detik)
1 Jenny Rossye 13,84

2 Lanianti 15,40

3 Rellyana 15,52

4 Winasih 15,58

5 Rohimah 15,61

6 Astri Ayu P 16,00

7 Putri Nesya 16,64

8 Wulandari 17,80
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Gambar 17. Grafik hasil lari 100 meter pelajar putri pada Kejuaraan
Atletik Bulanan periode bulan Juni 2007
Pada Kejuaraan Atletik bulanan antar pelajar periode bulan juni ini
nomor lari 100 meter putri di menangkan oleh Jenny Rossye dengan catatan
waktu 13,84 detik, masih jauh dari catatan waktu di bulan sebelumnya yang
dibuat oleh Betharia A Sahulata dari SMKN 13 dengan catatan waktu 13,49

detik dan di peringkat terakhir Wulandari dengan catatan waktu 17,80 detik.

9. Prestasi pelajar putra dan putri pada kejuaraan atletik bulanan antar
pelajar tingkat Sekolah Menengah Atas (SMA) se-DKI Jakarta nomor lari
sprint 100 meter periode bulan Juli 2007

Pada bulan Juli ini Kejuaraan atletik bulanan dilaksanakan bertempat

di Stadion Pemuda Rawamangun Jakarta JI. Pemuda No. 6 Rawamangun



54

Jakarta Timur. Dan didapat hasil waktu lari sprint 100 meter pelajar putra dan
putri se-DKI Jakarta sebagai berikut :

Tabel 15. Hasil lari 100 meter pelajar putra pada kejuaraan atletik
bulanan periode bulan Juli 2007

NO Nama atlet/ pelajar Waktu (detik)
1 Juventus Lemba 11,72

2 Marvin Hendry D 11,99

3 Abdullah Rajab 12,21

4 Arlan A 12,93

5 Wahyudin 12,98

6 Iman Firmansyah 13,12

7 Omar Abdulatif 13,98

8 Ridwan 14,09
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Gambar 18. Grafik hasil lari 100 meter pelajar putra pada Kejuaraan
Atletik Bulanan periode bulan Juli 2007

Berdasarkan grafik di atas terlihat bahwa pada kejuaraan atletik

bulanan antar pelajar periode bulan Juli ini nomor lari Sprint 100 meter
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pelajar putra di menangkan oleh Juventus Lemba dari SMK Tanjung Priuk 1
dengan catatan waktu 11,72 detik sekaligus memecahkan rekor Kejuaraan
atletik bulanan antar pelajar pada periode bulan Juni atas namanya sendiri
dengan catatan waktu 11,76 detik .Peringkat terakhir ditempati oleh Ridwan
dari SMK Jaya dengan catatan Waktu 14,09 detik.

Tabel 16. Hasil lari 100 meter pelajar putri pada kejuaraan atletik bulanan
periode bulan Juli 2007

NO Nama atlet/ pelajar Waktu (detik)
1 Betharia A Sahulata 13,36
2 Jenny Rosye Marsela M 14,76
3 Lani yanti 15,2
4 Putri Khairunisa 15,36
5 Woulandari 15,58
6 Ina Diana 15,84
7 Linda Marisa 16,48
8 Alinka Hardianti 18,07
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Gambar 19. Grafik hasil lari 100 meter pelajar putri pada Kejuaraan
Atletik Bulanan periode bulan Juli 2007
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Berdasarkan hasil grafik di atas diketahui bahwa Betharia Sahulata
keluar sebagai yang terbaik dengan catatan waktu 13,36 detik. Jauh lebih
baik dari hasil bulan lalu mei 13,49 detik. Peringkat terakhir ditempati oleh
Alinka Hardianti dari SMAI Al-Izhar Pondok Labu dengan catatan waktu 18,07

detik.

10. Prestasi pelajar putra dan putri pada kejuaraan atletik bulanan antar
pelajar tingkat Sekolah Menengah Atas (SMA) se-DKI Jakarta nomor lari
sprint 100 meter periode bulan Agustus 2007

Pada bulan Agustus ini Kejuaraan atletik bulanan dilaksanakan pada
tanggal 25 Agustus 2007 bertempat di Stadion Pemuda Rawamangun
Jakarta JI. Pemuda No. 6 Rawamangun Jakarta Timur. Dan didapat hasil
waktu lari sprint 100 meter pelajar putra dan putri se-DKI Jakarta sebagai
berikut :

Tabel 17. Hasil lari 100 meter pelajar putra pada kejuaraan atletik
bulanan periode bulan Agustus 2007

NO Nama atlet/ pelajar Waktu (detik)
1 Juventus Lemba 11,76

2 Marvin Hendry 11,96

3 Sapikri 12,32

4 Wil 12,68

5 Wahyudi 12,86

6 Imam Firmansyah 13,16

7 Malvin 13,65

8 Agus Dwi Sasongko DNS
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Gambar 20. Grafik hasil lari 100 meter pelajar putra pada Kejuaraan Atletik
Bulanan periode bulan Agustus 2007

Berdasarkan grafik di atas diketahui bahwa Juventus Lemba dari SMK

Tanjung Priuk 1 berhasil menduduki peringkat teratas dengan catatan waktu

11,76 detik menurun 0,4 detik dari catatan waktu pada periode bulan Juli

dengan catatan waktu 11,72 detik. Dan diperingkat terakhir Malvin dengan

Catatan Waktu 13,65 detik.

Tabel 18. Hasil lari 100 meter pelajar putri pada kejuaraan atletik
bulanan periode bulan Agustus 2007

NO Nama atlet/ pelajar Waktu (detik)
1 Jenny Rossye 14,75
2 Putri Khaerunnisa 15,05
3 lka Ramawati 15,15
4 Laniyanti 15,18
5 Betharia A Sahulata 15,98
6 Mariane 16,12
7 Debi 16,64
8 Nayla Sabahat 17,68
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Gambar 21. Grafik hasil lari 100 meter pelajar putri pada Kejuaraan
Atletik Bulanan periode bulan Agustus 2007.

Berdasarkan Grafik di atas terlihat bahwa Jenny Rossye dari SMA 18
berhasil keluar sebagai juara dengan catatan waktu 14,75 detik ,dan dapat
diketahui bahwa di nomor 100 meter pelajar putri se-DKI Jakarta dari bulan
Juli —Agustus menurun dari 13,36 detik menjadi 14,75 detik. Dan dapat dilihat
dari grafik di atas bahwa Betharia Ana Sahulata berada di peringkat lima, itu
dikarenakan Ana terjatuh pada saat keluar dari star blok. Dan di peringkat

terakhir ditempati oleh Nayla Sabahat dengan catatan waktu 17,68 detik.



59

11. Prestasi pelajar putra dan putri pada kejuaraan atletik bulanan antar
pelajar tingkat Sekolah Menengah Atas (SMA) se-DKI Jakarta nomor lari
sprint 100 meter periode bulan September 2007

Pada bulan September ini Kejuaraan atletik bulanan dilaksanakan
pada tanggal 22 September 2007 bertempat di Stadion Pemuda
Rawamangun Jakarta JIl. Pemuda No. 6 Rawamangun Jakarta Timur. Dan
didapat hasil waktu lari sprint 100 meter pelajar putra dan putri se-DKI
Jakarta sebagai berikut :

Tabel 19. Hasil lari 100 meter pelajar putra pada kejuaraan atletik
bulanan periode bulan September 2007

NO Nama atlet/ pelajar Waktu (detik)
1 Juventus Lemba 11,63

2 Abdul Rajak 11,84

3 Marvin 11,86

4 Arif 12,69

5 Imam Firmansyah 12,99

6 Ikhwan 13,35

7 Igbal llahi 13,45

8 Albert Brian 13,79
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Gambar 22. Grafik hasil lari 100 meter pelajar putra pada Kejuaraan
Atletik Bulanan periode bulan September 2007.

Berdasarkan grafik di atas diketahui bahwa Juventus Lemba dari SMK

Tanjung Priuk 1 Menduduki peringkat teratas dengan catatan waktu lari 11,63

detik dan itu berarti Juventus Lemba telah memecahkan rekor lari Sprint 100

meter pelajar putra pada kejuaraan atletik bulanan Atas namanya sendiri

pada kejuaraan periode bulan Juli dengan catatan waktu lari 11,76 detik naik

0,13 detik dari waktu lalu, dan di peringkat terakhir Albert Brian dari SMA Bina

Harapan dengan catatan waktu 13,79 detik.

Tabel 20. Hasil lari 100 meter pelajar putri pada kejuaraan atletik bulanan
periode bulan September 2007

NO Nama atlet/ pelajar Waktu (detik)
1 Betharia A Sahulata 13,38
2 Jenny Mesdilla 14,35
3 Ika Rachmawati 14,76
4 Putri Khaerunisa 15,22
5 Laniyanti 15,45
6 Wulandari 15,6
7 Alinka Hardiyanti DNS
8 Nayla Sabahat DNS
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Gambar 23. Grafik hasil lari 100 meter pelajar putri pada Kejuaraan Atletik
Bulanan periode bulan September 2007 .

Berdasarkan grafik hasil lari di atas dapat diketahui bahwa Betharia A
Sahulata berhasil keluar sebagai yang terbaik pada kejuaraan bulan
September dengan catatan waktu 13,38 detik setelah terjatuh dan berada di
peringkat lima pada bulan Agustus, dan di peringkat terakhir Wulandari dari

SMK 12 dengan catatan waktu 15,6 detik.

12. Prestasi pelajar putra dan putri pada kejuaraan atletik bulanan antar
pelajar tingkat Sekolah Menengah Atas (SMA) se-DKI Jakarta nomor lari
sprint 100 meter periode bulan Oktober 2007

Pada bulan Oktober ini Kejuaraan atletik bulanan dilaksanakan

bertempat di Stadion Pemuda Rawamangun Jakarta JI. Pemuda No. 6
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Rawamangun Jakarta Timur. Dan didapat hasil waktu lari sprint 100 meter
pelajar putra dan putri se-DKI Jakarta sebagai berikut :

Tabel 21. Hasil lari 100 meter pelajar putra pada kejuaraan atletik bulanan
periode bulan Oktober 2007

NO Nama atlet/ pelajar Waktu (detik)
1 Juventus Lemba 11,86
2 Abdul Rajab 11,93
3 Marvin 12,19
4 Deni Afrizal 13,01
5 Imam Firmansyah 13,41
6 Igbal llahi 13,69
7 Aris Muslim 15,08
8 Rully Saputra 17,9
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Gambar 24. Grafik hasil lari 100 meter pelajar putra pada Kejuaraan
Atletik Bulanan periode bulan Oktober 2007

Berdasarkan Grafik di atas terlihat bahwa untuk Kesekian Kalinya

Juventus Lemba keluar sebagai pemenang dari SMK Tanjung Priuk 1



63

berhasil keluar sebagai juara dengan catatan waktu 11,86 detik ,dan dapat
diketahui bahwa di nomor 100 meter pelajar putra se-DKI Jakarta dari bulan
September—Oktober mengalami penurunan waktu 0,23 detik dari 11,63 detik
menjadi 11,86 detik. Dan di peringkat terakhir ditempati oleh Rully Saputra
dari SMA Diponegoro 6 dengan catatan waktu 17,9 detik.

Tabel 22. Hasil lari 100 meter pelajar putri pada kejuaraan atletik
bulanan periode bulan Oktober 2007

a8 g3 gath, a0 o a0t (kY
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poe

NO Nama atlet/ pelajar Waktu (detik)
1 Betharia A Sahulata 13,62
2 lka Rachmawati 14,67
3 Jenny Mesdila 14,81
4 Wulandari 15,48
5 Sisca Rahayu DNS
6 Salamah DNS
7 Darma Yanti DNS
8 Annissa Widiastuty DNS
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Gambar 25. Grafik hasil lari 100 meter pelajar putri pada Kejuaraan
Atletik Bulanan periode bulan Oktober 2007
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Berdasarkan grafik di atas diketahui bahwa Betharia A Sahulata dari
SMKN 13 untuk kesekian kalinya berhasil keluar sebagai yang terbaik
dengan catatan waktu 13,62 menurun 0,24 detik dari periode bulan
September 13,38 detik, dan di perinngkat terakhir ditempati oleh

Wulandari dari SMK 12 dengan catatan waktu 15,48 detik.

13. Prestasi pelajar putra dan putri pada kejuaraan atletik bulanan antar
pelajar tingkat Sekolah Menengah Atas (SMA) se-DKI Jakarta nomor lari
sprint 100 meter periode bulan November 2007

Pada bulan November ini Kejuaraan atletik bulanan dilaksanakan
pada tanggal 13 November bertempat di Stadion Pemuda Rawamangun

Jakarta JI. Pemuda No. 6 Rawamangun Jakarta Timur. Dan didapat hasil

waktu lari sprint 100 meter pelajar putra dan putri se-DKI Jakarta sebagai

berikut :

Tabel 23. Hasil lari 100 meter pelajar putra pada kejuaraan atletik
bulanan periode bulan November 2007

NO Nama atlet/ pelajar Waktu (detik)
1 Muhammad Fadillah 12,54

2 Igbal lllahi 13,03

3 Mario 13,10

4 Patrick 13,66

5 Samuel Patar M 13,96

6 Abdullah 14,28

7 Rangga Aji Prabowo 14,29

8 Darussani 14,39
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Gambar 26. Grafik hasil lari 100 meter pelajar putra pada Kejuaraan
Atletik Bulanan periode bulan November 2007

Berdasarkan grafik hasil lari di atas diketahui bahwa Muhammad
Fadillah dari SMAN 67 memiliki catatan waktu terbaik 12,54 detik, dan di
peringkat terakhir Darussani dari SMAN 51 dengan catatan waktu 14,39
detik.

Tabel 24. Hasil lari 100 meter pelajar putri pada kejuaraan atletik
bulanan periode bulan November 2007

NO Nama atlet/ pelajar Waktu (detik)
1 Zebby 15,97
2 Fonda 16,92
3 Sesilia D 16,99
4 Ratna Kusuma Dewi 17,70
5 Prita 17,90
6 Ella Purnamasari 17,98
7 Erma Ayu Tazkia 18,41
8 Mery 19,21
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Gambar 27. Grafik hasil lari 100 meter pelajar putri pada Kejuaraan
Atletik Bulanan periode bulan November 2007
Berdasarkan grafik hasil lari di atas diketahui bahwa Zebby dari
SMAN 21 memiliki catatan waktu terbaik 15,97 detik , Dan di peringkat

terakhir Mery dari SMAN 11 dengan catatan waktu 19,21 detik.

14. Prestasi pelajar putra dan putri pada kejuaraan atletik bulanan antar
pelajar tingkat Sekolah Menengah Atas (SMA) se-DKI Jakarta nomor lari
sprint 100 meter periode bulan Desember 2007

Pada bulan Desember ini Kejuaraan atletik bulanan dilaksanakan
pada tanggal 29 Desember 2007 bertempat di Stadion Madya Senayan
Jakarta . Dan didapat hasil waktu lari sprint 100 meter pelajar putra dan putri

se-DKI Jakarta sebagai berikut :
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Tabel 25. Hasil lari 100 meter pelajar putra pada kejuaraan atletik bulanan
periode bulan Desember 2007

NO Nama atlet/ pelajar Waktu (detik)

1 Juventus Lemba 11,66
2 Marvin Hendry D 12,02
3 Arif 12,45
4 Igbal lllahi 12,83
5 Deni Erlangga 13,07
6 Denni Afrizal 13,10
7 Willy DNS
8 Abdul Rozak DNS
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Gambar 28. Grafik hasil lari 100 meter pelajar putra pada Kejuaraan
Atletik Bulanan periode bulan Desember 2007

Berdasarkan grafik hasil lari di atas diketahui bahwa Juventus Lemba

dari SMK Tanjung Priuk 1 keluar sebagai yang terbaik setelah absen 1 bulan

tidak mengikuti kejuaraan dengan catatan waktu 11,66 detik, Dan di peringkat

terakhir Denni Afrizal dari SMEA Tri Agra dengan catatan waktu 13,10 detik.
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Tabel 26. Hasil lari 100 meter pelajar putri pada kejuaraan atletik
bulanan periode bulan Desemberr 2007

NO Nama atlet/ pelajar Waktu (detik)
1 Betharia A Sahulata 13,06
2 Jenny 14,27
3 lka Rahcmawati 14,38
4 Laniyanti 14,96
5 Okta Faniardi 15,27
6 Ina Diana 16,12
7 Wulandari DNS
8 Denova DNS
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Gambar 29. Grafik hasil lari 100 meter pelajar putri pada Kejuaraan
Atletik Bulanan periode bulan Desember 2007.
Berdasarkan grafik hasil lari di atas diketahui bahwa Betharia A
Sahulata dari SMK 1 3 keluar sebagai yang terbaik setelah absen 1 bulan
tidak mengikuti kejuaraan dengan catatan waktu 13,06 detik, Dan di peringkat

terakhir Ina Diana dari SMAN 108 dengan catatan waktu 16,12 detik.
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B. Pembahasan

Dari data grafik perkembangan prestasi nomor lari Sprint 100 meter
pelajar putra pada Kejuaraan Atletik Bulanan antar pelajar tingkat SMA
(Sekolah Menengah Atas) se-DKI Jakarta dari bulan Januari 2007 -
Desember 2007 menunjukkan prestasi terbaik terjadi pada bulan September
dimana Juventus Lemba dari SMKN Tanjung Priuk 1 mencatatkan waktu
11,63 detik. Catatan waktu yang terjadi di sepanjang bulan Januari 2007 —
Desember 2007 terjadi penurunan dan peningkatan catatan  waktu.
Penurunan waktu terjadi di bulan November dengan catatan waktu 12,54
detik oleh Muhammad Fadilah dari SMAN 67.

Untuk catatan hasil waktu terburuk di nomor lari Sprint 100 meter
pelajar putra pada Kejuaraan Atletik Bulanan antar pelajar tingkat SMA
(Sekolah Menengah Atas) se-DKI Jakarta dari bulan Januari 2007- Desember
2007 terjadi di bulan Oktober 2007 yaitu 17,9 detik oleh Rully Saputra dari
SMA Diponegoro 6.

Dari data grafik perkembangan prestasi nomor lari Sprint 100 meter
pelajar putri pada Kejuaraan Atletik Bulanan antar pelajar tingkat SMA
(Sekolah Menengah Atas) se-DKI Jakarta dari bulan Januari 2007 -
Desember 2007 menunjukkan prestasi terbaik terjadi pada bulan April yaitu
12,94 detik oleh Betharia Ana Sahulata dari SMKN 13. Kemudian terjadi
penurunan waktu di bulan November 2007 dengan catatan waktu 15,97 detik

oleh Zebby dari SMAN 21.
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Sedangkan hasil catatan waktu terburuk di nomor lari Sprint 100 meter
pelajar putri pada Kejuaraan Atletik Bulanan antar pelajar tingkat SMA
(Sekolah Menengah Atas) se-DKI Jakarta dari bulan Januari 2007 -
Desember 2007 terjadi di bulan Mei dengan hasil 21,96 detik oleh Windarti

dari SMAN Pusaka 1 Jakarta.



