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 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gaya mengajar mana 

yang lebih efektif antara gaya mengajar inklusi dengan gaya mengajar 

komando terhadap hasil belajar ”Grab Start” pada mahasiswa Ilmu 

Keolahragaan yang mengambil mata kuiah renang. 

 Penelitian ini dimulai pada tanggal 17 April 2008 berupa tes awal dan  

pada tanggal 15 Mei 2008 berupa tes akhir, pertemuan berlangsung selama 

90 menit dengan frekuensi pertemuan dua kali dalam seminggu dengan 

jumlah pertemuan 10 kali, Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan 

metode eksperimen yaitu dengan uji –t dengan melakukan tes awal dan akhir 

dengan membagi dua kelompok yang berbeda. Kelompok pertama diberi 

perlakuan gaya mengajar inklusi dan kelompok kedua diberi perlakuan gaya 

mengajar Komando. Tehnik pengambilan sampel adalah populasi 120 orang 

diambil 30 orang dengan cara diundi  dengan tehnik simple random sampling 

di bagi dua kelompok .  

Tehnik analisis statistik yang digunakan adalah tehnik statistik dengan 

Uji –t, pada taraf signifikan α = 0.05, tehnik analisa data yang digunakan 

adalah analisis uji-t dimulai dengan menghitung nilai t – hitung untuk 

dibandingkan dengan nilai t – tabel pada taraf signifikan 5 %. 

Gaya mengajar inklusi diperoleh nilai t – hitung = 6.69, nilai yang 

tercantum dalam t – tabel dengan derajat kebebasan ( dk ) = 15-1 = 14 taraf 

signifikan 5 % adalah 2.145, jadi t – hitung > t – tabel berarti ada perbedaan 

yang meyakinkan ( signifikan ) sebelum dan setelah diberi perlakuan gaya 

mengajar Inklusi. 



Gaya Mengajar Komando diperoleh t – hitung 5.6, nilai yang tercantum 

dalam t – tabel  dengan derajat kebebasan ( dk ) = 15-1 = 14, taraf signifikan 

5 % adalah 2.145, jadi t – hitung > t – tabel, berarti ada perbedaan yang 

meyakinkan ( signifikan ) sebelum dan setelah diberikan perlakuan gaya 

mengajar komando. 

Gaya mengajar inklusi  dan komando diperoleh t – hitung = 2.13 , nilai 

yang tercantum dalam t – tabel dengan derajat kebebasaan ( dk ) 15 + 15 – 2 

= 28 taraf signifikan 5 % adalah 2.048. jadi t – hitung > t – tabel.  

Dengan demikian gaya mengajar inklusi lebih efektif dibandingkan 

dengan gaya mengajar komando terhadap hasil belajar “ Grab Start ” pada 

mahasiswa yang mengambil mata kuliah renang. 
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