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Lampiran 7 

Kategorisasi Skor per Dimensi Self-efficacy 

 Dimensi level/magnitude 

Subjek 
Jenis 

Kelamin Sekolah Kelas 
self 

efficacy kategori 

1 L SMPT 216 VIII 68 tinggi   

2 P     62 sedang   

3 L     72 tinggi   

4 P     62 sedang   

5 P     68 tinggi   

6 P     67 tinggi   

7 L     60 sedang   

8 P     73 tinggi   

9 L     66 tinggi   

10 L     61 sedang   

11 P     63 sedang   

12 P     70 tinggi   

13 P     69 tinggi   

14 P     63 sedang   

15 P     63 sedang   

16 P     56 sedang   

17 P     55 sedang   

18 P     64 sedang   

19 P     66 tinggi   

20 L     66 tinggi   

21 L     63 sedang   

Subjek 
Jenis 

Kelamin Sekolah Kelas 
self 

efficacy kategori 

22 L     66 tinggi   

23 L     63 sedang   

24 L     57 sedang   

25 P   IX 70 tinggi   

26 P     70 tinggi   

27 P     69 tinggi   

28 P     67 tinggi   

29 P     62 sedang   

30 P     70 tinggi   

31 L     66 tinggi   

32 L     62 sedang   

33 L     68 tinggi   

34 P     62 sedang   

35 L     61 sedang   

36 L     67 tinggi   

37 L     65 sedang   

38 P     63 sedang   

39 L SMPT 40 VIII 58 sedang   

40 P     64 sedang   

41 L   IX 64 sedang   

42 L     65 sedang   

43 P     66 tinggi   

44 L SMPT 79 VIII 57 sedang   

45 P     60 sedang   

46 L     60 sedang   

47 L     59 sedang   
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Subjek 
Jenis 

Kelamin Sekolah Kelas 
self 

efficacy katagori 

48 P     70 tinggi   

49 L     60 sedang   

50 P     63 sedang   

51 P     58 sedang   

52 L     61 sedang   

53 L     70 tinggi   

54 P     61 sedang   

55 L     62 sedang   

56 P     64 sedang   

57 P     61 sedang   

58 P     68 tinggi   

59 P   IX 66 tinggi   

60 P     64 sedang   

61 P     68 tinggi   

62 P     70 tinggi   

63 P     66 tinggi   

64 L     66 tinggi   

65 P     64 sedang   

66 L     67 tinggi   

67 L     61 sedang   

68 P 

TKBM 
Johar 
Baru VIII 67 tinggi   

69 L     63 sedang   

70 L     64 sedang   

71 P     64 sedang   

72 L   IX 59 sedang   

Subjek 
Jenis 

Kelamin Sekolah Kelas 
self 

efficacy kategori 

73 L     67 tinggi   

74 L     69 tinggi   

75 P     65 sedang   

76 P     68 tinggi   

77 L 

SMPT 
Kec. 

Senen VIII 60 sedang   

78 P     60 sedang   

79 P     68 tinggi   

80 P     67 tinggi   

81 L   IX 65 sedang   

82 L     58 sedang   

83 L     63 sedang   

84 P     62 sedang   

 

Jumlah item  = 22 

Option jawaban = 4 

Skor minimal  = 1 x 22 = 22 

Skor maksimal = 4 x 22 = 88 

Range   = 88 - 22 = 66 

SD normal baku = 66/6  = 11 

Mean teoritik  = 22 x 2,5 = 55 

Kategori rendah = 55 – 11 = 44 
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Kategori tinggi = 55 + 11 = 66 

Kategori sedang = 44 sampai dengan 66 

 Dimensi generality 

Subjek 
Jenis 

Kelamin 
Sekolah Kelas 

self 
efficacy 

kategori 

1 L 
SMPT 
216 

VIII 57 tinggi   

2 P     48 sedang   

3 L     64 tinggi   

4 P     51 tinggi   

5 P     60 tinggi   

6 P     53 tinggi   

7 L     51 tinggi   

8 P     61 tinggi   

9 L     57 tinggi   

10 L     55 tinggi   

11 P     49 sedang   

12 P     59 tinggi   

13 P     60 tinggi   

14 P     51 tinggi   

15 P     51 tinggi   

16 P     49 sedang   

17 P     50 sedang   

18 P     52 tinggi   

19 P     53 tinggi   

20 L     54 tinggi   

Subjek 
Jenis 

Kelamin 
Sekolah Kelas 

self 
efficacy 

kategori 

21 L     51 tinggi   

22 L     57 tinggi   

23 L     52 tinggi   

24 L     52 tinggi   

25 P   IX 60 tinggi   

26 P     66 tinggi   

27 P     67 tinggi   

28 P     58 tinggi   

29 P     52 tinggi   

30 P     67 tinggi   

31 L     52 tinggi   

32 L     50 sedang   

33 L     57 tinggi   

34 P     59 tinggi   

35 L     60 tinggi   

36 L     62 tinggi   

37 L     58 tinggi   

38 P     58 tinggi   

39 L SMPT 40 VIII 50 sedang   

40 P     62 tinggi   

41 L   IX 61 tinggi   

42 L     54 tinggi   

43 P     60 tinggi   

44 L SMPT 79 VIII 53 tinggi   

45 P     55 tinggi   
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46 L     46 sedang   

47 L     47 sedang   

48 P     54 tinggi   

Subjek 
Jenis 

Kelamin 
Sekolah Kelas 

self 
efficacy 

kategori 

49 L     52 tinggi   

50 P     56 tinggi   

51 P     43 sedang   

52 L     54 tinggi   

53 L     55 tinggi   

54 P     52 tinggi   

55 L     55 tinggi   

56 P     60 tinggi   

57 P     60 tinggi   

58 P     58 tinggi   

59 P   IX 58 tinggi   

60 P     47 sedang   

61 P     58 tinggi   

62 P     47 sedang   

63 P     53 tinggi   

64 L     51 tinggi   

65 P     52 tinggi   

66 L     60 tinggi   

67 L     57 tinggi   

68 P 
TKBM 
Johar 
Baru 

VIII 57 tinggi   

69 L     51 tinggi   

70 L     51 tinggi   

71 P     52 tinggi   

72 L   IX 54 tinggi   

Subjek 
Jenis 

Kelamin 
Sekolah Kelas 

self 
efficacy 

kategori 

73 L     55 tinggi   

74 L     55 tinggi   

75 P     59 tinggi   

76 P     57 tinggi   

77 L 
SMPT 
Kec. 

Senen 
VIII 56 tinggi   

78 P     53 tinggi   

79 P     65 tinggi   

80 P     65 tinggi   

81 L   IX 46 sedang   

82 L     46 sedang   

83 L     45 sedang   

84 P     55 tinggi   

 

Jumlah item  = 17 

Option jawaban = 4 

Skor minimal  = 1 x 17 = 17 

Skor maksimal = 4 x 17 =68 

Range   = 68 – 17 = 51 

SD normal baku = 51/6  = 8,5 
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Mean teoritik  = 17 x 2,5 = 42,5 

Kategori rendah = 42,5 – 8,5 = 34 

Kategori tinggi = 42,5 + 8,5 = 51 

Kategori sedang = 34 sampai dengan 51 

 

 Dimensi strength 

 

Subjek 
Jenis 

Kelamin 
Sekolah Kelas 

self 
efficacy 

kategori 

1 
L 

SMPT 
216 

VIII 54 tinggi   

2 P     47 sedang   

3 L     62 tinggi   

4 P     48 tinggi   

5 P     59 tinggi   

6 P     51 tinggi   

7 L     51 tinggi   

8 P     58 tinggi   

9 L     51 tinggi   

10 L     51 tinggi   

11 P     46 sedang   

12 P     51 tinggi   

13 P     60 tinggi   

14 P     53 tinggi   

15 P     53 tinggi   

Subjek 
Jenis 

Kelamin 
Sekolah Kelas 

self 
efficacy 

kategori 

16 P     46 sedang   

17 P     43 sedang   

18 P     49 tinggi   

19 P     56 tinggi   

20 L     48 tinggi   

21 L     45 sedang   

22 L     51 tinggi   

23 L     51 tinggi   

24 L     47 sedang   

25 P   IX 49 tinggi   

26 P     59 tinggi   

27 P     62 tinggi   

28 P     52 tinggi   

29 P     51 tinggi   

30 P     62 tinggi   

31 L     52 tinggi   

32 L     42 sedang   

33 L     55 tinggi   

34 P     52 tinggi   

35 L     57 tinggi   

36 L     54 tinggi   

37 L     45 sedang   

38 P     50 tinggi   

39 L SMPT 40 VIII 51 tinggi   

40 P     55 tinggi   
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Subjek 
Jenis 

Kelamin 
Sekolah Kelas 

self 
efficacy 

kategori 

41 L   IX 54 tinggi   

42 L     55 tinggi   

43 P     55 tinggi   

44 L SMPT 79 VIII 47 sedang   

45 P     48 tinggi   

46 L     55 tinggi   

47 L     50 tinggi   

48 P     59 tinggi   

49 L     46 sedang   

50 P     52 tinggi   

51 P     45 sedang   

52 L     55 tinggi   

53 L     49 tinggi   

54 P     49 tinggi   

55 L     55 tinggi   

56 P     52 tinggi   

57 P     55 tinggi   

58 P     55 tinggi   

59 P   IX 56 tinggi   

60 P     47 sedang   

61 P     63 tinggi   

62 P     53 tinggi   

63 P     50 tinggi   

64 L     54 tinggi   

65 P     55 tinggi   

Subjek 
Jenis 

Kelamin 
Sekolah Kelas 

self 
efficacy 

kategori 

66 L     57 tinggi   

67 L     51 tinggi   

68 P 
TKBM 
Johar  
Baru 

VIII 62 tinggi   

69 L     53 tinggi   

70 L     54 tinggi   

71 P     51 tinggi   

72 L   IX 49 tinggi   

73 L     46 sedang   

74 L     50 tinggi   

75 P     57 tinggi   

76 P     54 tinggi   

77 
L 

SMPT 
Kec. 

Senen 
VIII 50 tinggi   

78 P     51 tinggi   

79 P     59 tinggi   

80 P     59 tinggi   

81 L   IX 41 sedang   

82 L     46 sedang   

83 L     46 sedang   

84 P     55 tinggi   
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Jumlah item  = 16 

Option jawaban = 4 

Skor minimal  = 1 x 16 = 16 

Skor maksimal = 4 x 16 = 64 

Range   = 64 – 16 = 48 

SD normal baku = 48/6  = 8 

Mean teoritik  = 16 x 2,5 = 40s 

Kategori rendah = 40 – 8 = 32 

Kategori tinggi = 40 + 8 = 48 

Kategori sedang = 32 sampai dengan 48 
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Lampiran 8 

Kategorisasi Skor Berdasarkan Jenis Kelamin 

 Jenis kelamin Laki-laki 

No.  
Subjek 

self-
efficacy Kategori  

1 1 179 tinggi   

2 3 198 tinggi   

3 7 162 sedang   

4 9 174 tinggi   

5 10 167 tinggi   

6 20 168 tinggi   

7 21 159 sedang   

8 22 174 tinggi   

9 23 166 tinggi   

10 24 156 sedang   

11 31 170 tinggi   

12 32 154 sedang   

13 33 180 tinggi   

14 35 178 tinggi   

15 36 183 tinggi   

16 37 168 tinggi   

17 39 159 sedang   

18 41 179 tinggi   

19 42 174 tinggi   

20 44 157 sedang   

21 46 161 sedang   

22 47 156 sedang   

No.  
Subjek 

self-
efficacy Kategori  

23 49 158 sedang   

24 52 170 tinggi   

25 53 174 tinggi   

26 55 172 tinggi   

27 64 171 tinggi   

28 66 184 tinggi   

29 67 169 tinggi   

30 69 167 tinggi   

31 70 169 tinggi   

32 72 162 sedang   

33 73 168 tinggi   

34 74 174 tinggi   

35 77 166 tinggi   

36 81 152 sedang   

37 82 150 sedang   

38 83 154 sedang   

 

 

 

 

 

 

 



123 

 

 Jenis Kelamin Perempuan 

No.  
subjek 

self-
efficacy Kategori  

1 2 157 sedang   

2 4 161 sedang   

3 5 187 tinggi   

4 6 171 tinggi   

5 8 192 tinggi   

6 11 158 sedang   

7 12 180 tinggi   

8 13 189 tinggi   

9 14 167 tinggi   

10 15 167 tinggi   

11 16 151 sedang   

12 17 148 sedang   

13 18 165 tinggi   

14 19 175 tinggi   

15 25 179 tinggi   

16 26 195 tinggi   

17 27 198 tinggi   

18 28 177 tinggi   

19 29 165 tinggi   

20 30 199 tinggi   

21 34 173 tinggi   

22 38 171 tinggi   

23 40 181 tinggi   

24 43 181 tinggi   

25 45 163 sedang   

No.  
Subjek 

self-
efficacy Kategori  

26 48 183 tinggi   

27 50 171 tinggi   

28 51 146 sedang   

29 54 162 sedang   

30 56 176 tinggi   

31 57 176 tinggi   

32 58 181 tinggi   

33 59 180 tinggi   

34 60 158 sedang   

35 61 189 tinggi   

36 62 170 tinggi   

37 63 169 tinggi   

38 65 171 tinggi   

39 68 186 tinggi   

40 71 167 tinggi   

41 75 181 tinggi   

42 76 179 tinggi   

43 78 164 sedang   

44 79 192 tinggi   

45 80 191 tinggi   

46 84 172 tinggi   

 

 

 
 
 

 


