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KATA PENGANTAR 

 

 

 Segala puji dan syukur selalu penulis panjatkan kepada Alloh SWT 

dengan kekuasaan dan rahmatNya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi ini dengan judul “Gambaran Stres dan Koping Stres pada Kepala 

Sekolah” disusun untuk melengkapi sebagian persyaratan dalam 

menyelesaikan Program Sarjana Psikologi Pendidikan di FIP UNJ. 

 Dalam kesempatan ini, penulis ingin mengucapkan terima kasih yang 

sebesar-besarnya kepada berbagai pihak yang telah membantu dalam 

menyelesaikan skripsi ini. Bantuan yang diberikan merupakan sesuatu yang 

sangat berharga dalam mendorong semangat penulis untuk selalu bersikap 

optimis dan pantang menyerah. Ucapan terima kasih penulis sampaikan 

kepada: 

Alloh SWT yang telah memberikan pertolongan dan kekuatan, 

sehingga penulis mampu menyelesaikan skripsi ini. Bapak Dr. Karnadi, M.Si, 

Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan. Ibu Dr. Yuliani Nurani Sujiono, M.Pd, 

Pembantu Dekan I Fakultas Ilmu Pendidikan. Ibu Prof. Dr. Yufiarti, M.Psi, 

Ketua Jurusan Psikologi Pendidikan. Ibu Winda Dewi Listyasari, M.Pd, selaku 

dosen pembimbing yang selalu meluangkan waktu dan banyak membantu 

memberikan pengarahan kepada penulis dengan sabar dan penuh kasih 
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sayang. Ibu Zarina Akbar, M.Psi yang telah membantu dalam expert kualitatif. 

Ibu Kepala SD Negeri Klender 20 Pagi dan Bapak Kepala SD Negeri Duren 

Sawit 16 Pagi beserta keluarga dan staf, selaku narasumber yang telah 

meluangkan waktu dan kesediannya untuk penulis dalam mendapatkan data 

untuk terselesaikannya penelitian ini, serta segala pengalaman dan nasihat-

nasihat ibu/bapak adalah pelajaran berharga bagi penulis. 

Secara khusus penulis mengucapkan kepada kedua orangtua, kakak, 

dan seluruh anggota keluarga yang selalu mendo’akan penulis dan 

senantiasa memberikan dukungan moril maupun material, sehingga penulis 

semangat dalam penelitian ini. Angkatan 2006 yang tidak bisa disebutkan 

satu-persatu, terima kasih banyak atas bantuan dalam memberikan informasi 

dan suportnya. Serta pihak-pihak yang tidak bisa disebutkan satu-persatu, 

terima kasih yang telah membantu secara langsung maupun tak langsung. 

Penulis menyadari bahwa penulisan ini masih jauh dari sempurna, 

namun penulis berharap hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi penulis 

dan instansi-instansi terkait. Saran dan kritik yang membangun sangat 

diharapkan penulis. Semoga Allah SWT membalas semua kebaikan selama 

ini dengan keberkahan-Nya. Amien. 
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