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ABSTRAK 
 

ENDAH FITRI ASEPIYAH. Prosedur Mengembangkan Silabus Oleh Guru 
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Kelas VII Di SMP 
Kecamatan Matraman Jakarta Timur (2010). Skripsi. Jakarta: Fakultas Ilmu 
Pendidikan, Jurusan Teknologi Pendidikan, Universitas Negeri Jakarta,  
2010. 
 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi bagaimana prosedur 
mengembangkan silabus oleh guru pendidikan jasmani olahraga dan 
kesehatan kelas VII di SMP Kecamatan Matraman Jakarta Timur. 
 Penelitian ini dilakukan di SMP N 97, SMP Nurul Iman, SMP Sunan 
Giri yang ada di Kecamatan Matraman Jakarta Timur. Respondennya adalah 
para guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan kelas VII, metode 
yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskritif. 
 Data yang diperoleh dianalisis dengan menggunakan wawancara dan 
lembar penelitian. Setelah dianalisis ternyata dari 9 komponen prosedur 
mengembangkan silabus terlihat secara umum belum seluruh guru 
menjalankan dan menuliskan prosedur pengembangan silabus pada mata 
pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan. Sungguhpun 
demikian untuk meningkatkan prosedur mengembangkan silabus oleh guru di 
masa yang akan datang, penelitian ini menyarankan agar para pihak sekolah 
secara kontinu memberikan informasi mengenai silabus dengan mengadakan 
sosialisasi berupa seminar maupun lokakarya yang membahas tentang 
pengembangan silabus kepada pihak-pihak yang terkait seperti guru dan 
komite sekolah. 
 

 

 

 

 


