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ABSTRAK 
  

 
Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan produk berupa bahan ajar 
gerak dasar lari berbasis pendekatan saintifik dalam Pembelajaran 
Pendidikan Jasmani. Pengguna dari produk ini adalah guru Pendidikan 
Jasmani. Pengembangan bahan ajar ini menggunakan model penelitian 
pengembangan Borg dan Gall, yakni pengumpulan informasi awal, 
melaksanakan perencanaan, mengembangkan format produk awal, uji 
coba tahap awal, revisi produk utama, uji coba lapangan utama, revisi 
produk operasional, uji coba lapangan operasional dan revisi produk akhir.  
Data-data yang diperoleh dari ahli subjek adalah 100% yang berarti sangat 
baik, ahli media mengevaluasi 91% yang juga berarti sangat baik, dan ahli 
bahasa mengevaluasi 85% yang berarti sangat baik. Data-data terakhir 
yang datang dari guru SD yang mengevaluasi 88% yang juga berarti 
sangat baik. Berdasarkan data tersebut, bahan ajar ini layak dipergunakan 
untuk membantu guru dalam melaksanakan kegiatan pembelajaran 
Pendidikan Jasmani di sekolah dasar.  
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The purpose of this research is to produce a product in the form of 
fundamental movement teaching material based on scientific approach in 
physical education. The user of this product is physical education teacher. 
This research is using Borg and Gall development model i.e. research and 
information collecting, planning, develop preliminary form of product, 
preliminary field testing, main product revision, main field testing, 
operational product revision, operational field testing, and final product 
revision. The datas which are gained from the subject expert is 100% that 
means very good, the media expert evaluates 91% which also mean very 
good, and the language expert evaluates 85% which means very good. 
The last datas are coming from elementary school teacher who evaluates 
88% which also means very good. Based on the data, this teaching 
material is suitable for helping teacher in physical education learning 
activity at elementary school. 
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