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ABSTRAK 

 

Secara umum tujuan dari penelitian dan pengembangan ini adalah untuk 

menghasilkan produk yaitu model passing atas bolavoli berbasis permainan untuk usia 

sekolah menengah pertama. Selain itu, penelitian dan pengembangan ini dilakukan 

untuk memperoleh informasi secara mendalam, mengetahui kebutuhan pada kegiatan 

latihan dan menguji keefektifitas model yang telah dikembangkan.    

Penelitian dan pengembangan ini menggunakan instrument angket, kuisioner, 

dan instrument tes keterampilan gerak passing atas bolavoli yang digunakan untuk 

mengumpulkan data kuantitatif dan kuantitatif. Penelitian dan pengembangan yang 

dilakukan peneliti mempunyaitahapan-tahapan yaitu: (1) analisis kebutuhan, (2) model 

produk berupa prototype, (3) mengembangkan desain produkdan tahapan-tahapan 

pelaksanaan, (4) uji akar ahli, (5) revisi, (6) uji lapangan lebih luas (7) revisi produk (8) 

uji kelayakan, (9) produk final (10) penyebaran secara luas. Uji efektifitas melalui tes 

awal memperoleh nilai rata-rata 22.35 dan tes akhir memperoleh nilai rata-rata 30.55 

maka dapat diambil kesimpulan bahwa pengembangan model passing atas bolavoli 

berbasis permainan meningkatkan keterampilan gerak passing atas bolavoli. 

Hasil yang di peroleh dari uji efektifitas model maka dapat di simpulkan bahwa 

pengembangan model passing atas bolavoli berbasis permainan telah mengalami 

peningkatan, sehingga layak untuk digunakan pada kegiatan latihan siswa sekolah 

menengah pertama. 

  

Kata kunci: model passing, bolavoli, permainan 
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ABSTRACT  

 

 In general, the purpose of this research and development is to produce a 

product that is a game-based ball top passing model for junior high school age. In 

addition, this research and development is carried out to obtain in-depth information, 

know the needs of training activities and test the effectiveness of the models that have 

been developed. 

 This research and development uses questionnaires, questionnaires and test 

instruments for volleyball passing over skills used to collect quantitative and 

quantitative data. Research and development carried out by the researcher have stages, 

namely: (1) needs analysis, (2) product models in the form of prototypes, (3) developing 

product design and implementation stages, (4) expert root test, (5) revisions, (6 ) wider 

field testing (7) product revision (8) feasibility test, (9) final product (10) wide 

distribution. The effectiveness test through the initial test obtained an average value of 

22.35 and the final test obtained an average score of 30.55, so it can be concluded that 

the development of a balloli-based passing-up model based on the game increased the 

volleyball's passing skills. 

The results obtained from the model effectiveness test can be concluded that the 

development of the game-based ball top passing model has increased, making it 

feasible to be used in the training activities of junior high school. 

 

 

Key words: , model setting vollyball,Game. 

 



 



 



 





ix 

 

KATA PENGANTAR 

 

 Puji syukur kehadirat Allah SWT karena rahmat-Nya proses panjang ini 

berhasil terselesaikan. Alhamdulliah, puji syukur penulis ucapkan karena penulis telah 

menyelesaikan penyusunan tesis ini. 

Tesis berjudul “Pengembangan Model Passing Atas Bolavoli Berbasis 

Permainan untuk Usia SMP”  ini menghasilkan produk berupa model-model passing 

atas yang berupa hardcopy dan dikemas dalam buku sehingga dapat digunakan oleh 

pelatih, guru, atlet, dan siswa. Ucapan terima kasih juga penulis ucapkan kepada pihak-

pihak yang terkait dalam penyusunan tesis ini: (1) Dr. Komarudin, M.Si selaku Rektor 

Universitas Negeri Jakarta yang telah memberikan kelancaran kepada penulis selama 

menuntut ilmu di Program Studi Pascasarjana Pendidikan Olahraga Universitas Negeri 

Jakarta, (2) Prof. Dr. Nadiroh, M.Pd, selaku Direktur PPs Universitas Negeri Jakarta 

beserta segenap jajarannya yang telah berupaya meningkatkan situasi kondusif pada 

Program Pascasarjana Universitas Negeri Jakarta (UNJ), (3) Dr. Ramdan Pelana, S.Or., 

M.Or selaku Ketua Prodi Pendidikan Olahraga Program Pascasarjana Universits Negeri 

Jakarta, serta yang telah memberikan ijin penelitian, pengetahuan, pengalaman, dan 

bimbingan yang tiada henti kepada penulis selama masa perkuliahan, (4) Prof. Dr. dr. 

James Tangkudung, Sport.Med, M.Pd, selaku pembimbing utama yang tiada henti 

mendidik dan menyayangi kepada penulis dalam penyusunan tessis ini, (5) Dr.Nofi 

Marlina Siregar, M.Pd selaku pembimbing ke dua yang selalu memberikan motivasi 

dan bimbingan tiada henti kepada penulis dalam penyusunan tesis ini, (6) Tirto 

Apryanto, S.Pd, M.Si (7) M. Ilham M.Pd,  (8) Jajat Santosa, S.Pd selaku pakar/ahli 

yang telah meluangkan waktunya untuk menilai produk model ini,  (9) Kohir, S.Pd (10) 

Drs. H. Moh Syahri,M.M, dan (11) H. Jaja Suharja, S.Pd, M.M selaku Kepala Sekolah 



x 

 

SMP N 1 CIsata, SMP N 1 Menes, dan SMPN 2 Picung Kabupaten Pandeglang, yang 

telah memberikan kesempatan kepada penulis melakukan penelitian dari awal hingga 

selesai. Kepada Dosen Program Pascasarjana UNJ Prodi Pendidikan Olahraga yang 

telah memberikan sejuta ilmu dan pengalaman  

Ucapan terima kasih juga peneliti sampaikan kepada Keluarga yang telah 

memberikan dukungan penuh selama proses penyusunan tesis ini berlangsung, teman-

teman POR B dan seluruh mahasiswa pendidikan olahraga 2016 atas pertemanan, 

dukungan dan motivasi, 

Penulis berharap penelitian ini dapat bermanfaat, terutama bagi peneliti lain 

yang hendak melakukan penelitian selanjutnya. 

 

Jakarta,  Februari 2020 

 

 

   Ahmad Yusron 

 



x 

 

DAFTAR ISI 

 

 

                    Halaman 

 

ABSTRAK ................................................................................................................  i 

PERSETUJUAN KOMISI PEMBIMBING ..........................................................  iii 

PERSETUJUAN PANITIA UJIAN .......................................................................  iv 

LEMBAR PERNYATAAN .....................................................................................  v 

MOTTO ....................................................................................................................  vi 

PERSEMBAHAN ....................................................................................................  xiii 

KATA PENGANTAR ..............................................................................................  ix 

DAFTAR ISI.............................................................................................................  x 

DAFTAR TABEL ....................................................................................................  xii 

DAFTAR GAMBAR ................................................................................................  xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................................  xv 

 

BAB I PENDAHULUAN .........................................................................................  1 

A. Latar Belakang Masalah .........................................................................  1 

B. Fokus Penelitian ......................................................................................  5 

C. Perumusan Masalah ................................................................................  6 

D. Kegunaan Penelitian ...............................................................................  6 

 

BAB II KAJIAN TEORITIK ..................................................................................  9 

A. Konsep Pengembangan Model ...............................................................  9 

B. Konsep Model Yang Dikembangkan ......................................................  17 

C. Kerangka Teoretik  ............................................................................  22 

1. Pengertian Model ..............................................................................  22 

2. Permainan .........................................................................................  23 

3. Deskripsi bolavoli .............................................................................  28 

4. Deskripsi Passing Atas Bolavoli ......................................................  30 

5. Karakteristik Siswa Sekolah Menngah Pertama ...............................  37 

6. Latihan  .............................................................................................  39 

7. Keterampilan  ....................................................................................  47 

D. Rancangan Model Latihan Passing Atas Bolavoli Berbasis Permainan  56 



xi 

 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ..............................................................  61 

A. Tujuan Peneltian .....................................................................................  61 

B. Tempat dan Waktu Penelitian ................................................................  61 

C. Karakteristik Model Yang di kembangkan ............................................  61 

1. Sasaran Penelitian.............................................................................  61 

2. Subjek Penelitian ..............................................................................  62 

3. Pendekatan dan Pengembangan Model ............................................  63 

D. Langkah-langkah Pengembangan Model ...............................................  65 

1. Penelitian pendahuluan.....................................................................  65 

2. Perencanaan Pengembangan Model .................................................  66 

3. Pengembangan Ide ...........................................................................  68 

4. Pengembangan Model ......................................................................  69 

5. Evaluasi  ...........................................................................................  69 

6. Validasi, Revisi Model Dan Uji Coba Model ..................................  69 

7. Uji Efektifitas ...................................................................................  71 

8. Inplementsi Model  ...........................................................................  72 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN  ...............................  75 

A. Hasil Pengembangan Model ...................................................................  75 

B. Kelayakan Model  ..................................................................................  79 

C. Efektifitas Model ....................................................................................  82 

D. Pembahasan  ...........................................................................................  92 

1. Penyempurnaan Produk ....................................................................  92 

2. Keterbatasan Produk.........................................................................  93 

 

BAB V KESIMPULAN,IMPLIKASI DAN SARAN ............................................  95 

A. Kesimpulan .............................................................................................  95 

B. Implikasi .................................................................................................  95 

C. Saran .......................................................................................................  96 

1. Saran Pemanfaatan ..........................................................................  96 

2. Saran Desiminasi .............................................................................  96 

3. Saran Pengembangan Lebih Lanjut .................................................  97 

DAFTAR PUSTAKA ..............................................................................................  99 

LAMPIRAN .............................................................................................................  105 


	1.COVER.pdf (p.1)
	2.ABSTRAK.pdf (p.2-3)
	3. Persetujuan Komisi Pembimbing.pdf (p.4)
	4. Lembar Perbaikan.pdf (p.5)
	5. Pernyataan.pdf (p.6)
	lembar publikasi.pdf (p.7)
	KATA PENGANTAR.pdf (p.8-9)
	8. DAFTAR ISI.pdf (p.10-11)

