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ABSTRAK 
 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui perbedaan preferensi pemilihan pasangan 

berdasarkan identitas sosial. Perbedaan identitas sosial mengacu pada kategori persepsi identitas 

sosial yaitu positif dan negatif.  Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan skala 

Psikologi. Metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah insidental 

sampling. Peneliti memodifikasi instrumen identitas sosial dan preferensi pemilihan pasngan. 

Cronbach alpha instrumen identitas sosial sebesar 0.73 dan untuk instrumen preferensi pemilihan 

pasngan sebesar 0.75. Responden penelitian ini adalah dewasa awal yang akan memilih pasangan 

di daerah Jabodetabek. Jumlah responden dalam penelitian ini sebanyak 184 orang. Uji hipotesis 

dilakukan dengan menggunakan independent sample t-test. Hasil independent sample t-test 

menunjukan perbedaan yang dihasilkan bersifat signifikan. Adapun nilai t hitung yang dihasilkan 

sebesar 2,281 dan nilai t.tabel sebesar 1,970. Maka dapat disimpulkan bahwa nilai t.hitung lebih 

besar dari nilai t.tabel dan nilai p= 0,024 lebih kecil dari taraf signifikansi (α) 0,05 dengan db = 

182. Kemudian dapat ditarik kesimpulan dari hasil penelitian ini bahwa terdapat perbedaan yang 

signifikan preferensi pemilihan pasangan berdasarkan identitas sosial.  

Kata kunci: identitas sosial, prefrensi pemilihan pasangan, dewasa awal.  
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 This study was conducted to determine differences in mate selection preferences based on 

social identity. Differences in social identity refers to the perception of social identity categories: 

positive and negative. This study uses a quantitative scale of Psychology. Data collection 

methods used in this study is incidental sampling. Researchers modified the instruments of social 

identities and mate preferences. Value of Cronbach's alpha of social identity  instrument are 

0.73 and mate preferences instruments are 0.75. Respondents of this research is early adult who 

will choose a couple partner in the Greater Jakarta area. The number of respondents in this 

study as many as 184 people. Hypothesis testing is done by using independent sample t-test. 

Results of independent sample t-test showed the resulting difference is significant. The t value 

generated by 2.281 and t.tabel value of 1.970. It can be concluded that the value of t.hitung is 

greater than the value t.tabel and p = 0.024 less than the significance level (α) 0.05 db = 182. 

Then, it can be concluded from these results that there are significant differences mate selection 

preferences based on social identity. 
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