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Lampiran 1. Analisis Data Statistik Rasch Model Uji Validitas dan
Reliabilitas

1.1 Reliabilitas Instrumen Kesiapan Menikah

]TABLE 3.1 D:\PSYCHOLOGY 2012 - 2016\SKRIPSWEET - ZOU316WS.TXTO Jun 24 17:45 2016MILLAH SKR
INPUT: 101 Person 94 Item REPORTED: 101 Person 94 Item 5 CATS WINSTEPS 3.73

| TOTAL MODEL INFIT OUTFIT |
| SCORE COUNT MEASURE ERROR MNSQ ZSTD MNSQ  ZSTD |
[ s s 1
| MEAN 359.0 94.0 1.05 3 1.06 -.1 1.04 medo]
| S.D 31.8 .0 55 .01 47 3.0 .45 295
| MAX 424.0 94.0 2.44 .18 2.32 6.4 2.58 7.6 |
| MIN 283.0 94.0 -.09 -1 38 -5.7 .38 -5.6 |
e e T e e e |
| REAL RMSE .15 TRUE SD .53 SEPARATION 3.58 Person RELIABILITY .93 |
|MODEL RMSE .13 TRUE SD .54 SEPARATION 4.81 Person RELIABILITY .94 |
| S.E. OF Person MEAN = .06 |

Person RAW SCORE-TO-MEASURE CORRELATION = .99
CRONBACH ALPHA (KR-20) Person RAW SCORE "TEST" RELIABILITY = .94

SUMMARY OF 94 MEASURED Item

I TOTAL MODEL INFIT OUTFIT |
I SCORE COUNT MEASURE  ERROR MNSQ  ZSTD MNSQ  ZSTD |
e I
| MEAN 385.8 101.0 .00 .13 1.02 .0 1.04 2250
| s.D. 46.5 .0 .69 .02 29 2 39 2.1 |
| MAX. 459.0 101.0 2.12 .17 1.66 4.3 1.76 4.8 |
| MIN 221.0 101.0 -1.44 11 46 -4.9 .48 -4.6 |
oo oo |
| REAL RMSE .14 TRUE SD .68 SEPARATION 4.99 TItem RELIABILITY .96 |
|MODEL RMSE .13 TRUE SD .68 SEPARATION 5.22 TItem RELIABILITY .96 |
| S.E. OF Item MEAN = .07 |

UMEAN=.0000 USCALE=1.0000
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1.2 Validitas Instrumen Kesiapan Menikah

TABLE 10.1 D:\PSYCHOLOGY 2012 - 2016\SKRIPSWEET ZOU440WS.TXTR Jun 5 9:45 2016SMILLAH SKR
INPUT: 101 Person 94 Item REPORTED: 101 Person 94 Item 5 CATS WINSTEPS 3.73

Person: REAL SEP.: 3.58 REL.: .93 ... Item: REAL SEP.: 4.90 REL.: .96
Item STATISTICS: MISFIT ORDER

| ENTRY TOTAL TOTAL MODEL | INFIT | OUTFIT |PT-MEASURE |EXACT MATCH|
|NUMBER SCORE COUNT MEASURE S.E. |MNSQ ZSTD|MNSQ ZSTD|CORR. EXP.| OBS% EXP%| Item |
------------------------------------ T D S s | T

I 62 329 101 84 11]1.66 4.3]1.76 4.8|A .24  .a4| 29.7 48.3| E11 I
| 46 204 11  1.25 11]1.56 3.9]1.64 4.3|B .07 .46] 26.7 37.9| D6 |
I % 375 101 24 12|1.52 3.2|1.63 3.8|C .22 .41| 46.5 46.2] H6 |
| 66 221 101 2.12 11]1.49 3.3]1.62 4.9|D-.48 .44| 45.5 48.7| E15 |
I 74 423 101 -.56 14|1.57 3.2|1.54 3.2|E .42 .35| 42.6 51.8] F5 |
I 70 448 101  -1.13 16]/1.53 3.0]|1.53 3.e|F .31 .31]| 52.5 55.8] F1 ||
| 81 359 1e1 46 12]1.37 2.5]1.52 3.3|G .16 .42| 41.6 43.2| G4 |
I 15 341 1e1 .70 11]1.39 2.7|1.58 3.3|H .29 .44| 27.7 41.3] A15 |
| 87 372 101 29 12]1.36 2.4[1.49 3.1|I-.83 .41| 51.5 45.7| H3 |
| 72 421 11  -.52 14]1.43 2.5]|1.49 2.9]|3 .27 .36] 49.5 51.3| F3 |
| 42 201 181 1.29 11]1.39 2.9[1.48 3.4|K-.@5 .46| 23.8 38.0| D2 |
| 47 262 101 1.62 11]1.46 3.3]1.47 3.4|L .13 .46| 32.7 38.6] D7 |
I 21 487 101 -.26 13|1.47 2.8|1.45 2.7|M .38 .37| 49.5 50.4| B6 |
| 16 442 101  -.98 16]1.45 2.6]1.37 2.3|N .42 .32| 57.4 53.9] B1 |
I 52 436 181 -.84 15|1.44 2.6]1.39 2.3]0 .35 .33] 53.5 52.8] E1 |
I 75 442 101 -.98 16]1.38 2.2|1.32 2.e|p .47 .32| 60.4 53.9] F6 |
| 76 426 101  -.63 14[1.37 2.2]1.27 1.7|1Q .55 .35| 48.5 51.8] F7 |
| 39 367 101 36 12]|1.24 1.6]1.31 2.1|R .36 .42| 45.5 44.5| c15 |
I 25 415 1e1  -.41 14]1.12  .8|1.31 1.9|S .36 .36] 52.5 s51.0| C1 |
I 9 342 101 .68 11]1.26 1.9]1.30 2.1|T .36 .44| 26.7 41.5| A9 |
I 3 377 1e1 21 12|1.25 1.7|1.29 1.9|U .41 .41| 42.6 46.6| A3 |
| 77 aes  1e1  -.23 13]1.25 1.6]1.29 1.8|Vv .49 .38| 51.5 5@.4| F8 |
| 67 438 1e1 -.89 15[1.28 o7jya3 .9|w .58 33| 61.4 53.e| Ei6 |
I 41 353 101 .54 11]1.20 1.4|1.28 1.9|X .25 .43| 48.6 42.5] D1 |
| 61 459 101 -1.44 17]1.25 1.5]1.15 oly .43 .29] 63.4 59.3]| E10 |
| 61 459 101 -1.44  .17|1.25 1.5|1.15  .9]Y .43 .29] 63.4 59.3] E10 |
| 73 425 101 -.60 .14|1.24 1.5|1.16 11z .53 35| 43.6 51.7| F4 |
| 26 410 101 -.32 .13]1.22  1.4]1.21 1.4| 52 37| 42.6 50.5| C2 |
| BETTER FITTING OMITTED St e + | | |
| 59 345 1e1 .65 11| .81 -1.5| .87 -1.0|z .34 .43] 51.5 41.9] E8 |
| 94 332 101 .81 1] .87 -1.e| .84 -1.2]y .33 .44| 42.6 48.7| H1O |
I 2 ae 101 -.32 .13] .84 -1.1] .87 -.9|x .37 .37| 57.4 50.5] A2 |
| 33 435 101 -.82 .15] .78 -1.5] .85 -1.0|w .45 .34] 60.4 52.2] C9 |
| 55 392 101 -.e1 13| .79 -1.5| .85 -1.1|v .35 .39] 57.4 49.2| E4 |
| 29 419 101 -.49 .14] .83 -1.1] .83 -1.1Ju .55 .36| 60.4 51.1] C5 |
| 5 398 101 -.11 13| .77 -1.6] .83 -1.2|t .40 .38| 58.4 49.4| A5 |
| 93 324 101 .99  .11] .79 -1.7] .82 -1.4|s .43 .45| 39.6 40.0| H9 |
| 22 392 181 -.e1  .13] .81 -1.3] .81 -1.3|r .53 .39] 62.4 49.2| B7 |
| 23 3s8 101 .61 1] .74 -2.1] .78 -1.7|q .45 .43] 53.5 42.1] B8 |
| 8 457 101 -1.38 .17] .77 -1.5] .72 -1.9]p .59 .30| 68.3 58.0] H2 |
| se 373 1e1 .27 12| .72 -2.2| .75 -1.8]o .42 .41] 60.4 46.8| D10 |
| 31 43 101 -.84  .15| .64 -2.6| .68 -2.3|n .44 .33] 60.4 52.8] C7 |
| 54 419 101  -.49 .14| .66 -2.5| .67 -2.4|m .46 .36| 65.3 51.1] E3 |
| 43 39 101  -.08 13| .64 -2.8] .67 -2.5|1 .60 .39] 62.4 49.2] D3 |
| 84 400 101 -.14 .13| .60 -3.1| .61 -3.8|k .49 .38| 64.4 49.5| G7 |
| 8 426 101 -.63  .14| .6@ -3.0] .61 -3.8]j .45 .35| 62.4 51.8] A8 |
| 3@ 486 101 -.25  .13| .58 -3.3] .57 -3.4]i .68 .38| 62.4 50.4| C6 |
| 20 406 101 -.25 .13] .53 -3.7] .57 -3.4|h .49 .38| 66.3 50.4] B5 |
| 57 43 101 -.71 :45] .57 <3:2] .56 <3.4lg .55 ..34] 67.3 S52.0] E6: |
| 8 435 101  -.82 15| .56 -3.3]| .56 -3.4|f .65 .34] 64.4 52.2] H5 |
| 69 378 101 .20 12| .53 -4.0| .52 -4.0]e .64 .41] 66.3 46.9] E18 |
| 19 400 101 -.14  .13| .50 -4.1] .52 -3.9]|d .58 .38| 67.3 49.5| B4 |
| 45 409 101  -.38 13| .48 -4.3| .50 -4.1|c .56 .37| 66.3 50.5] D5 |
| 49 389 101 .03 .12| .47 -4.5| .49 -4.3|b .61 .39| 69.3 48.9| D9 |
| 60 365 101 38 12| .46 -4.9| .48 -4.6|a .42 42| 62.4 44.2| E9 |
S A Ty PSS RN o ST O SO TS S IS |
| MEAN 385.8 101.0 .00 13]1.02  .e|1.ea  .2| 51.1 47.8| I

| 3
| s.0.  46.5 .0 .69 .02 .29 2.1] .30 2.1] | 16.5 4.9] |
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1.3 Reliabilitas Instrumen Regulasi Emosi Reappraisal

SUMMARY OF 101 MEASURED (EXTREME AND NON-EXTREME) Person

| TOTAL MODEL INFIT OUTFIT

| SCORE COUNT MEASURE  ERROR MNSQ ZSTD MNSQ  ZSTD |
[ =m |
| MEAN 32.0 6.0 1.66 54 I
| s.D. 4.9 0 1.36 20 |
| MAX. 42.0 6.0 6.13 1.84 I
| MIN. 20.0 6.0 -.96 41 .05  -3.0 05 -3.0 |

| REAL RMSE .65 TRUE SD 1.19 SEPARATION 1.83 Person RELIABILITY .77 |
|MODEL RMSE .58 TRUE SD 1.23 SEPARATION 2.12 Person RELIABILITY .82 |
| S.E. OF Person MEAN = .14

Person RAW SCORE-TO-MEASURE CORRELATION = .97

CRONBACH ALPHA (KR-20) Person RAW SCORE "TEST" RELIABILITY = .81

SUMMARY OF 6 MEASURED (NON-EXTREME) Item

| TOTAL MODEL INFIT OUTFIT
| SCORE COUNT MEASURE  ERROR MNSQ ZSTD MNSQ  ZSTD |
o s e e e e B S S e S S S e I
| MEAN 538.5 101.0 .00 a2 1.0 -.1 1.02 o |
5D 18.5 .0 .29 .00 25 298 31 240
| mMax. 578.0 101.0 27 .13 LAt 206 Tar 2.9
| MIN. 521.0 101.0 -.63 .12 .65 -2.8 .64 -2.9 |
. e e . . I
| REAL RMSE .13 TRUE SD .26 SEPARATION 1.98 Item RELIABILITY .80 |
|[MODEL RMSE .12 TRUE SD .26 SEPARATION 2.14 Item RELIABILITY .82 |
I

| S.E. OF Item MEAN = .13

UMEAN=.0000 USCALE=1.0000

Item RAW SCORE-TO-MEASURE CORRELATION = -1.00

594 DATA POINTS. LOG-LIKELIHOOD CHI-SQUARE: 1398.46 with 485 d.f. p=.0000
Global Root-Mean-Square Residual (excluding extreme scores): .8111

1.4 Validitas Instrumen Regulasi Emosi Reappraisal

FABLE 10.1 D:\PSYCHOLOGY 2012 - 2016\SKRIPSWEET ZOU795WS.TXTR Jul 10 21:32 2016SMILLAH SKR
INPUT: 101 Person 6 Item REPORTED: 1081 Person 6 Item 7 CATS WINSTEPS 3.73

Person: REAL SEP.: 1.83 REL.: .77 ... Item: REAL SEP.: 1.98 REL.: .80

Item STATISTICS: MISFIT ORDER

|ENTRY  TOTAL TOTAL MODEL | INFIT | OUTFIT |PT-MEASURE |EXACT MATCH| |
|NUMBER SCORE COUNT MEASURE S.E. |MNSQ ZSTD|MNSQ ZSTD|CORR. EXP.| OBS% EXP%| Item |
| === m e e Fmmmmmmmmm T Fmmmmmmmm e #mmmmmmmm e +--mm-- |
| 1 531 101 .12 .12]1.41 2.6|1.47 2.9]A .58 .70| 49.5 46.3| r1 |
I 3 578 101  -.63 .13|1.33  2.1]1.38 2.4|B .60 .66| 38.4 48.1| r3 |
I 2 528 101 .16 .12|1.02  .2|1.e0  .1|C .73 .70| 44.4 46.2| r2 |
| 5 535 101 .06 12| .82 -1.3| .83 -1.2|c .74 .70| 58.6 46.4| r5 |
I 4 538 101 .02 12| .77 -1.6] .81 -1.4]b .73 .69] 64.6 46.8| r4 |
I 6 521 101 27 12| .65 -2.8| .64 -2.9]a .79 .71| 57.6 45.6| r6 |
e dmmmm o Fommmmm e Fommmmmmme - O |
| MEAN 538.5 101.0 .00 12|1.e0 -.1|1.02 .0| | 52.2 46.6| |
| s.p.  18.5 .0 .29 00| .29 2.8| .31 2.1] | 9.0 .8 |

$TABLE 10.3 D:\PSYCHOLOGY 2012 - 2016\SKRIPSWEET ZOU795WS.TXTR Jul 10 21:32 2016SMILLAH SKR
INPUT: 101 Person 6 Item REPORTED: 181 Person 6 Item 7 CATS WINSTEPS 3.73



1.5 Reliabilitas Instrumen Regulasi Emosi Suppression

SUMMARY OF 101 MEASURED (EXTREME AND NON-EXTREME) Person

| TOTAL MODEL INFIT OUTFIT |
| SCORE COUNT MEASURE  ERROR MNSQ ZSTD MNSQ  ZSTD |
e e L e T I
| MEAN 16.1 4.0 .02 .44 I
| s.D. 4.1 .0 .82 .15 |
| Max. 28.0 4.0 4.25  1.83 |
| MIN. 6.0 4.0 -2.25 .39 @2 -3.1 .02 -3.1 |
e I
| REAL RMSE .53 TRUE SD .64 SEPARATION 1.21 Person RELIABILITY .59
[MODEL RMSE .46 TRUE SD .68 SEPARATION

|
1.47 Person RELIABILITY .68 |
| S.E. OF Person MEAN = .08 |

Person RAW SCORE-TO-MEASURE CORRELATION = .96
CRONBACH ALPHA (KR-20) Person RAW SCORE "TEST" RELIABILITY = .54

SUMMARY OF 4 MEASURED (NON-EXTREME) Item

| TOTAL MODEL INFIT OUTFIT
| SCORE COUNT MEASURE ERROR MNSQ ZSTD MNSQ ZSTD |
I AR R NS R EC Y T NS R R |
| MEAN 406.8 101.0 .00 08 1.01 -.1 1.00 -.2 ]
| s.D. 47.1 0 33 00 32 2.3 33 4 |
| MAX. 470.0 101.0 .41 .09 1.50 3.3 A4.52 3.4 |
| MIN. 348.0 101.0 -.44 .08 68 -2.7 .65 -2.9 |
[t e e s e b s ey s sasaek |
| REAL RMSE .09 TRUE SD .31 SEPARATION 3.51 Item RELIABILITY .93 |
|MODEL RMSE .08 TRUE SD .32 SEPARATION 3.78 Item RELIABILITY .93 |
|

| S.E. OF Item MEAN = .19

UMEAN=.0000 USCALE=1.0000

Item RAW SCORE-TO-MEASURE CORRELATION = -1.00

400 DATA POINTS. LOG-LIKELIHOOD CHI-SQUARE: 1244.49 with 292 d.f. p=.0000
Global Root-Mean-Square Residual (excluding extreme scores): 1.1976

1.6 Validitas Instrumen Regulasi Emosi Suppression

TABLE 10.1 D:\PSYCHOLOGY 2012 - 2016\SKRIPSWEET ZOU422WS.TXTR Jul 10 21:35 2016SMILLAH SKR
INPUT: 101 Person 4 Item REPORTED: 101 Person 4 Item 7 CATS WINSTEPS 3.73

Person: REAL:SEP.: 1.21. REL.: .59 ... Ttem: REAL SEP.: 3.51 REL.: .93

Item STATISTICS: MISFIT ORDER

|[ENTRY ~TOTAL TOTAL MODEL| INFIT | OUTFIT |PT-MEASURE |EXACT MATCH| I
[NUMBER SCORE COUNT MEASURE S.E. |MNSQ ZSTD|MNSQ ZSTD|CORR. EXP.| OBS% EXP¥%| Item |
| o= mm e iieiiiaaaas e R Fommmomiaas e oo
| 2 348 101 .41 .08]1.50 3.3]1.52 3.4]A .53 .64]| 29.0 31.5| s2 |
I 4 470 101  -.44 .09]1.07  .5|1.82 2|B .58 .61] 28.8 32.2| s4 |
| Al 378 101 .20 .e8| .79 -1.6] .79 -1.6|b .69 64| 28.0 30.8| s1 |
I 3 431 101 -.17 88| .68 -2.7| .65 -2.9]a .72 .62| 52.8 31.1] s3 |
e mmm s T U TR ———— TR ——— T RR— |
| MEAN 406.8 101.@ .00 .e8]1.01 -.1]1.e0 -.2| | 34.3 31.4] |
| s.0.  47.1 ) .33 e8| .32 2.3] .33 2.4] | 10.3  .s5] |

$TABLE 1@.3 D:\PSYCHOLOGY 2012 - 2016\SKRIPSWEET ZOU422WS.TXTR Jul 1@ 21:35 2016SMILLAH SKR
INPUT: 101 Person 4 Item REPORTED: 101 Person 4 Item 7 CATS WINSTEPS 3.73
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Lampiran 2. Hasil Analisis Data Statistik SPSS 16.0 for windows

2.1 Data Demografis
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a. Data Demografis Jenis Kelamin
JK
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Laki-laki 50 325 325 325

Perempuan 104 67.5 67.5 100.0

Total 154 100.0 100.0
b. Data Demografis Usia

USIA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 20-25 95 61.7 61.7 61.7

26-30 54 35.1 35.1 96.8

31-35 5 3.2 3.2 100.0}

Total 154 100.0 100.0
C. Data Demografis Jenis Hubungan

JH
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Hubungan Jarak Jauh 30 195 195 195

Hubungan Jarak Dekat 124 80.5 80.5 100.0

Total 154 100.0 100.0




Data Demografis Lamanya Menjalin Hubungan

LMH
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 0-3 TAHUN 105 68.2 68.2 68.2
4-6 TAHUN 38 24.7 24.7 92.9
7-9 TAHUN 10 6.5 6.5 99.4
10-12 TAHUN 1 .6 .6 100.0
Total 154 100.0 100.0
e. Data Demografis Pendidikan Terakhir
PENDIDIKAN
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid SD 2 1.3 1.3 1.3
SMP 1 .6 .6 1.9
SMA/SMK 38 24.7 24.7 26.6
DIPLOMA 12 7.8 7.8 34.4
S1 95 61.7 61.7 96.1
S2 6 3.9 3.9 100.0
Total 154 100.0 100.0




Data Demografis Pekerjaan
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PEKERJAAN
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid KARYAWAN SWASTA 103 66.9 66.9 66.9]
WIRASWASTA 19 12.3 12.3 79.2
DOKTER 2 13 1.3 80.5
PELAJAR 8 5.2 5.2 85.7
PENGAJAR 7 45 4.5 90.3
PNS 7 45 45 94.8
LAIN-LAIN 4 2.6 2.6 97.4
PENGANGGURAN 4 2.6 2.6 100.0
Total 154 100.0 100.0
g. Data Demografis Rencana Waktu Pernikahan
RencanaWaktuPernikahan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  0-4 bulan mendatang (Mei-
91 59.1 59.1 59.1
Agustus 2016)
5-8 bulan mendatang
(September-Desember 63 40.9 40.9 100.0
2016)
Total 154 100.0 100.0




2.2 Data Deskriptif Variabel
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Statistics
REAPPRAISAL | SUPPRESSION KM
N Valid 154 154 154
Missing 0 0 ol
Mean .7983 1121 .9342
Median .6600 .1400 .9100
Std. Deviation .84493 .69062 37574
Variance 714 AT77 141
Minimum -.44 -2.16 .26
Maximum 5.34 2.86 1.87
2.3 Uji Normalitas Regresi
2.3.1 Regulasi Emosi Reappraisal & Kesiapan Menikah
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Unstandardized Residual .055 154 .200" 975 154 .007
a. Lilliefors Significance Correction
*, This is a lower bound of the true significance.
2.3.2 Regulasi Emosi Suppression & Kesiapan Menikah

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Unstandardized Residual .060 154 .200" 977 154 .010

a. Lilliefors Significance Correction

*. This is a lower bound of the true significance.
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2.4 Uji Linieritas
2.4.1 Regulasi Emosi Reappraisal & Kesiapan Menikah

Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable:KM

Model Summary Parameter Estimates
Equation] R Square F dfl df2 Sig. Constant bl
Linear .053 8.438 1 152 .004 .853 102

The independent variable is REAPPRAISAL.

2.4.2 Regulasi Emosi Suppression & Kesiapan Menikah

Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable:KM

Model Summary Parameter Estimates
Equation] R Square F dfl df2 Sig. Constant bl
Linear .004 .644 1 152 423 .938 -.035

The independent variable is SUPPRESSION.

2.5 Uji Hipotesis
2.5.1 Uji Korelasi Regulasi Emosi Reappraisal & Kesiapan Menikah

Correlations

KM REAPPRAISAL
Pearson Correlation KM 1.000 .229
REAPPRAISAL .229 1.000}
Sig. (1-tailed) KM . .002
REAPPRAISAL .002
N KM 154 154
REAPPRAISAL 154 154
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2.5.2 Indeks Korelasi Ganda Regulasi Emosi Reappraisal & Kesiapan Menikah

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 2292 .053 .046 .36692

a. Predictors: (Constant), REAPPRAISAL

2.5.3 Uji Signifikansi Keseluruhan Regulasi Emosi Reappraisal & Kesiapan

Menikah
ANOVAP
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 1.136 1 1.136 8.438 .0042
Residual 20.464 152 135
Total 21.600 153

a. Predictors: (Constant), REAPPRAISAL

b. Dependent Variable: KM

2.5.4 Persamaan Regresi Regulasi Emosi Reappraisal & Kesiapan Menikah

Coefficients?

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) .853 .041 20.933 .000
REAPPRAISAL .102 .035 .229 2.905 .004

a. Dependent Variable: KM




2.5.5 Uji Korelasi Regulasi Emosi Suppression & Kesiapan Menikah

Correlations

KM SUPPRESSION

Pearson Correlation KM 1.000 -.065

SUPPRESSION -.065 1.000

Sig. (1-tailed) KM 212
SUPPRESSION 212

N KM 154 154

SUPPRESSION 154 154
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2.5.6 Indeks Korelasi Ganda Regulasi Emosi Suppression & Kesiapan Menikah

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 .0652 .004 -.002 .37618

a. Predictors: (Constant), SUPPRESSION

2.5.7 Uji Signifikansi Keseluruhan Regulasi Emosi Suppression & Kesiapan

Menikah
ANOVAP
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression .091 1 .091 .644 4237
Residual 21.509 152 142
Total 21.600 153

a. Predictors: (Constant), SUPPRESSION

b. Dependent Variable: KM
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2.5.8 Persamaan Regresi Regulasi Emosi Suppression & Kesiapan Menikah

Coefficients?

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) .938 .031 30.547 .000]
SUPPRESSION -.035 .044 -.065 -.803 423

a. Dependent Variable: KM

2.6 Pengaruh Regulasi Emosi Reappraisal terhadap tiap Aspek Kesiapan
Menikah
2.6.1 Indeks Korelasi Ganda Regulasi Emosi Reappraisal & aspek Komunikasi
Kesiapan Menikah

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 712 .029 .023 .60873

a. Predictors: (Constant), REAPPRAISAL

2.6.2 Uji Signifikansi Keseluruhan Regulasi Emosi Reappraisal & aspek
Komunikasi Kesiapan Menikah

ANOVAP
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 1.693 1 1.693 4.570 .0343
Residual 56.324 152 371
Total 58.018 153

a. Predictors: (Constant), REAPPRAISAL

b. Dependent Variable: KOMUNIKASI
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2.6.3 Indeks Korelasi Ganda Regulasi Emosi Reappraisal & aspek Keuangan

Kesiapan Menikah

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 .0992 .010 .003 1.01021

a. Predictors: (Constant), REAPPRAISAL

2.6.4 Uji Signifikansi Keseluruhan Regulasi Emosi Reappraisal & aspek

Keuangan Kesiapan Menikah

ANOVAP
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 1.525 1 1.525 1.494 2232
Residual 155.119 152 1.021
Total 156.644 153

a. Predictors: (Constant), REAPPRAISAL

b. Dependent Variable: KEUANGAN

2.6.5 Indeks Korelasi Ganda Regulasi Emosi Reappraisal & aspek Anak dan
Pengasuhan Kesiapan Menikah

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 .0582 .003 -.003 .66562

a. Predictors: (Constant), REAPPRAISAL
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2.6.6 Uji Signifikansi Keseluruhan Regulasi Emosi Reappraisal & aspek Anak
dan Pengasuhan Kesiapan Menikah

ANOVAP
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression .228 1 .228 .514 4758
Residual 67.344 152 443
Total 67.572 153

a. Predictors: (Constant), REAPPRAISAL

b. Dependent Variable: ANAK

2.6.7 Indeks Korelasi Ganda Regulasi Emosi Reappraisal & aspek Pembagian
Peran Pasangan Suami-Istri Kesiapan Menikah

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 .1092 .012 .005 .61289]

a. Predictors: (Constant), REAPPRAISAL

2.6.8 Uji Signifikansi Keseluruhan Regulasi Emosi Reappraisal & aspek

Pembagian Peran Pasangan Suami-Istri Kesiapan Menikah

ANOVAP
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression .688 1 .688 1.832 1789
Residual 57.097 152 376
Total 57.785 153

a. Predictors: (Constant), REAPPRAISAL

b. Dependent Variable: PERANPASUTRI
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2.6.9 Indeks Korelasi Ganda Regulasi Emosi Reappraisal & aspek Latar Belakang
Relasi & Keluarga Besar Kesiapan Menikah

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 2432 .059 .053 .69810

a. Predictors: (Constant), REAPPRAISAL

2.6.10 Uji Signifikansi Keseluruhan Regulasi Emosi Reappraisal & aspek Latar
Belakang Relasi & Keluarga Besar Kesiapan Menikah

ANOVAP
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 4.649 1 4.649 9.540 .0022
Residual 74.077 152 487
Total 78.726 153

a. Predictors: (Constant), REAPPRAISAL

b. Dependent Variable: LATARBELAKANG

2.6.11 Indeks Korelasi Ganda Regulasi Emosi Reappraisal & aspek Agama

Kesiapan Menikah

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 2142 .046 .040 2.17672

a. Predictors: (Constant), REAPPRAISAL
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2.6.12 Uji Signifikansi Keseluruhan Regulasi Emosi Reappraisal & aspek Agama

Kesiapan Menikah

ANOVAP
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 34.649 1 34.649 7.313 .0082
Residual 720.190 152 4.738
Total 754.839 153

a. Predictors: (Constant), REAPPRAISAL

b. Dependent Variable: AGAMA

2.6.13 Indeks Korelasi Ganda Regulasi Emosi Reappraisal & aspek Minat dan
Waktu Luang Kesiapan Menikah

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 .0922 .008 .002 1.12949]

a. Predictors: (Constant), REAPPRAISAL

2.6.14 Uji Signifikansi Keseluruhan Regulasi Emosi Reappraisal & aspek Minat
dan Waktu Luang Kesiapan Menikah

ANOVAP
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 1.654 1 1.654 1.297 .2578
Residual 193.915 152 1.276
Total 195.569 153

a. Predictors: (Constant), REAPPRAISAL

b. Dependent Variable: MINAT
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2.6.15 Indeks Korelasi Ganda Regulasi Emosi Reappraisal & aspek Perubahan
pada Pasangan dan Pola Hidup Kesiapan Menikah

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 1712 .029 .023 .66647

a. Predictors: (Constant), REAPPRAISAL

2.6.16 Uji Signifikansi Keseluruhan Regulasi Emosi Reappraisal & aspek
Perubahan pada Pasangan dan Pola Hidup Kesiapan Menikah

ANOVAP
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 2.036 1 2.036 4,584 .0342
Residual 67.516 152 444
Total 69.552 153

a. Predictors: (Constant), REAPPRAISAL

b. Dependent Variable: POLAHIDUP
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Lampiran 3. Contoh Instrumen Penelitian

3.1 Instrumen Penelitian

KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Wr.Wb.

Selamat pagi/siang/sore/malam,

Perkenalkan, saya Muthia Amalia mahasiswi semester 8 jurusan Psikologi
Universitas Negeri Jakarta. Saat ini saya sedang menyusun skripsi untuk memenuhi
salah satu persyaratan lulus pendidikan Strata-1.

Jika Anda:

1. Pria atau wanita

2. Berusia 20 - 40 tahun

3. Akan menikah di tahun 2016 (mulai dari bulan Mei hingga Desember 2016)
4. Pernikahan ini merupakan pernikahan pertama bagi Anda dan pasangan

5. Sudah lamaran/tunangan

Saya memohon kesediaan Anda agar meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner
ini.

Penelitian ini berkaitan dengan keadaan Anda menjelang pernikahan. Anda diminta
untuk mengisi kuesioner yang TERDIRI DARI DUA BAGIAN. Perlu Anda
ketahui bahwa dalam kuesioner ini TIDAK ADA jawaban yang benar atau salah.
Anda sangat diharapkan untuk memberikan jawaban yang BENAR-BENAR
MENGGAMBARKAN DIRI Anda saat ini. Anda diharapkan TIDAK
MENDISKUSIKAN kuesioner ini dengan pasangan Anda sebelum Anda selesai
mengisinya.
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Segala informasi yang didapatkan akan dijaga kerahasiaan datanya dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian saja. Apabila Anda memiliki pertanyaan
terkait kuesioner ini atau merasa membutuhkan bantuan setelah mengisi kuesioner
ini, silahkan hubungi saya melalui nomor handphone 081311465617 atau email
muthiaamalia@outlook.com.

Terimakasih atas waktu dan kesediaan Anda, semoga tugas, pekerjaan, dan segala
urusan Anda dipermudah oleh-Nya :)

Salam hangat,

Muthia Amalia

Psikologi UNJ 2012


mailto:muthiaamalia@outlook.com

IDENTITAS DIRI

Berikut terdapat beberapa hal mengenai identitas diri Anda yang diperlukan untuk
kepentingan penelitian. Mohon diisi dengan sebenar-benarnya. Sekali lagi, data
Anda akan dijaga kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk kepentingan
penelitian ini. Terima kasih :)

*Coret yang tidak perlu

Inisial Nama

Jenis Kelamin . (Laki-laki/ Perempuan)*

Jenis Hubungan : (Hubungan Jarak Jauh / Hubungan Jarak Dekat)*

No. HP

Lamanya Menjalin Hubungan : tahun, bulan

ANDA PASANGAN

Usia

Pendidikan Terakhir

Pekerjaan

Apakah ini merupakan

pernikahan pertama

(YA / TIDAK)* (YA / TIDAK)*

Rencana Tanggal

Pelaksanaan Pernikahan

/ /2016

(tgl / bin / 2016)
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3.1.1 Instrumen Kesiapan Menikah

Petunjuk Pengisian

Pada bagian ini disajikan sejumlah pernyataan mengenai aspek-aspek dalam
hubungan pasangan yang hendak menikah. Tugas Anda adalah menilai sejauh mana
pernyataan tersebut sesuai dengan diri Anda.

Cara mengerjakannya adalah dengan memberikan tanda (v ) pada 1 (satu) pilihan
jawaban yang paling menggambarkan diri Anda. Terdapat 5 (lima) pilihan jawaban,
yaitu:

SS : artinya pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan diri Anda

S : artinya pernyataan tersebut SESUAI dengan diri Anda

N . artinya Anda TIDAK MENENTUKAN PENDAPAT terhadap
pernyataan tersebut

TS : artinya pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri Anda.

STS : artinya penyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan diri Anda

CONTOH:

PERNYATAAN SS S N TS | STS
Saya menjaga agar penampilan saya N
selalu menarik

CATATAN:
Perlu diperhatikan, ada pernyataan yang harus dijawab sesuai dengan jenis kelamin
Anda.

Contoh:

(Bila anda laki-laki) Saya menyampaikan keinginan saya agar pasangan berperan
sebagai ibu rumah tangga

(Bila anda perempuan) Saya menyampaikan keinginan saya agar pasangan berperan
sebagai pencari nafkah saja

Maka, untuk menjawab pernyataan ini Anda cukup membaca pernyataan yang
sesuai dengan jenis kelamin Anda saja pada nomor tersebut.
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No.

PERNYATAAN

SS

TS

STS

Kami membicarakan apa saja yang
perlu kami persiapkan untuk mengisi
rumah kami kelak

11

Keluarga saya dapat menerima
kebiasaan-kebiasaan yang berlaku di
dalam keluarga pasangan

21

Kami tidak mendiskusikan mengenai
perencanaan pengeluaran keuangan
tiap bulan

31

Saya baru akan memberikan
tanggapan bila pasangan telah selesai
bercerita

51

Saya dapat mengatakan dengan bebas
pada pasangan tentang perasaan saya

71

Menurut saya perubahan sikap
pasangan terhadap saya setelah
menikah berpotensi sebagai sumber
masalah baru bagi kami

74

Saya tidak ingin jika pola hidup yang
sudah biasa diterapkan berubah
setelah menikah
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3.1.2 Instrumen Regulasi Emosi

Petunjuk Pengisian

Pada bagian ini, terdapat beberapa pernyataan mengenai kehidupan emosional
Anda, khususnya bagaimana Anda mengendalikan dan mengelola emosi Anda.
Pernyataan di bawah ini melibatkan 2 aspek dalam kehidupan emosional Anda.
Pertama adalah pengalaman emosional Anda atau apa yang pernah/sedang Anda
rasakan. Kemudian, ekspresi emosional Anda atau bagaimana Anda menunjukkan
emosi dengan cara Anda berbicara, gestur, atau perilaku Anda. Walaupun beberapa
pernyataan ini terlihat sama antara satu sama lainnya, makna dari kalimatnya
sangatlah berbeda.

Anda diminta menilai sejauh mana keadaan diri Anda sesuai dengan pernyataan di
bawah ini ketika berada dalam situasi berdiskusi dengan pasangan mengenai
persiapan dan kehidupan pernikahan Anda nantinya. Kemudian pilihlah salah satu
dari tujuh alternatif jawaban yang berkisar antara rentang 1 - 7.

Semakin mendekati angka 1, berarti Anda merasa SEMAKIN TIDAK SESUAI
dengan pernyataan tersebut. Semakin mendekati angka 7, berarti Anda merasa
SEMAKIN SESUAI dengan pernyataan tersebut.

CONTOH:
Saya menjaga agar penampilan saya selalu menarik

@ 2 3 4 5 6 7
SANGAT TIDAK SESUAI SANGAT SESUAI

Artinya : Pernyataan “Saya menjaga agar penampilan saya selalu menarik”
SANGAT TIDAK SESUAI dengan keadaan diri saya.

CATATAN:

Emosi adalah suatu perasaan dan pikiran yang khas, suatu keadaan biologis dan
psikologis dan serangkaian kecenderungan untuk bertindak. Emosi pada dasarnya
adalah dorongan untuk bertindak.

Contoh emosi positif: bahagia, gembira, puas, terhibur, bangga, cinta, kepercayaan,
kebaikan hati, hormat, kemesraan, persahabatan, rasa dekat, dll.

Contoh emosi negatif: benci, sedih, putus asa, jijik, marah, kesal, khawatir, takut,
dll.



PERNYATAAN

1. Saya mengubah hal yang sedang saya pikirkan, ketika saya ingin lebih
merasakan emosi positif (seperti bahagia).

1 2 3 4 5 6 7
SANGAT TIDAK SESUAI SANGAT SESUAI
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6. Saya mengontrol emosi yang saya rasakan dengan tidak mengekspresikannya.

1 2 3 4 5 6 7
SANGAT TIDAK SESUAI SANGAT SESUAI

7. Ketika saya ingin lebih merasakan emosi positif (seperti bahagia), saya
mengubah cara berpikir saya tentang situasi yang saya alami.

1 2 3 4 5 6 7
SANGAT TIDAK SESUAI SANGAT SESUAI

10. Ketika saya ingin mengurangi perasaan negatif (seperti sedih atau marah),
saya mengubah cara berpikir saya tentang situasi yang saya alami.

1 2 3 4 5 6 7
SANGAT TIDAK SESUAI SANGAT SESUAI
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4.1 KUA Duren Sawit
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untuk Penulisan Skripsi
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Nama : Muthia Amalia
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Nomor Registrasi : 1125125681

Program Studi . Psikologi

Fakultas : limu Pendidikan Universitas Negeri Jakarta
No. Telp/HP : 081311465617

Dengan ini kami mohon diberikan ijin mahasiswa tersebut, untuk dapat mengadakan
penelitian guna mendapatkan data yang diperlukan dalam rangka penulisan skripsi

dengan judul :
“Pengaruh Regulasi Emosi Terhadap Kesiapan Menikah Pada Dewasa Awal”

Atas perhatian dan kerjasama Saudara, kami sampaikan terima kasih.

Kepala Biro Administrasi
Akademik dan Kemahasiswaan

Dry/ Syaifullah

Tembusan :
195702161984031001

1. Dekan Fakultas llmu Pendidikan
2. Kaprog Fsikologi
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4.3 KUA Kramat Jati

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
. Kampus Universitas Negeri Jakarta, Jalan Rawamangun Muka, Jakarta 13220
Telepon/Faximile : Rektor : (021) 4893854, PR I: 4895130, PR I1 : 4893918, PR III : 4892926, PRIV : 4893982
BAUK : 4750930, BAAK : 4759081, BAPSI : 4752180

W Bagian UHTP : Telepon. 4893726, Bagian Keuangan : 4892414, Bagian Kepegawaian : 4890536, Bagian HUMAS : 4898486
%ﬂ Laman : wwwamj.ac.id
Nomor  :2193A/UN39.12/KM/2016 10 Mei 2016
Lamp. -
Hal - Permohonan Izin Mengadakan Penelitian

untuk Penulisan Skripsi

Yth. Kepala KUA Kecamatan Kramat Jati
JI. Dukuh lll No.3, Kramat Jati,
Jakarta Timur

Kami mohon kesediaan Saudara untuk dapat menerima Mahasiswa Universitas Negeri

Jakarta :

Nama : Muthia Amalia

Nomor Registrasi ;1125125681

Program Studi : Psikologi

Fakultas - llmu Pendidikan Universitas Negeri Jakarta
No. Telp/HP : 081311465617

Dengan ini kami mohon diberikan jjin mahasiswa tersebut, untuk dapat mengadakan
penelitian guna mendapatkan daia yang diperiukan dalam rangka penulisan skripsi

dengan judul :
“Pengaruh Regulasi Emosi Terhadap Kesiapan Menikah Pada Dewasa Awal”

Atas perhatian dan kerjasama Saudara, kami sampaikan terima kasih.

Kepala Biro Administrasi
~ Akademik dan Kemahasiswaan

Tembusan : .
1. Dekan Fakultas llmu Pendidikan
2. Kaprog Psikologi
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Lampiran 5. Surat Keterangan dari Lembaga/Kantor untuk Pengambilan

Data Penelitian

5.1 KUA Duren Sawit

KEMENTERIAN AGAMA

KANTOR URUSAN AGAMA KECAMATAN DUREN SAWIT

Jalan Pahlawan Revolusi No. 47 Pondok Bambu Jakarta Timur 13410
Telephone : 021 - 8602573

: Kua.09.2/5/42/V1/2016 Jakarta, 14 Juni 2016

: Permohonan Izin Mengadakan Penelitian

Untuk Penulisan Skripsi

Kepada Yth.

Kepala Biro Administrasi
Akademik dan Kemahasiswaaan
Universitas Negeri Jakarta

Di Jakarta

Memenuhi surat saudara tanggal 10 Mei 2016, Nomor:
2193B/UN39.12/KM/2016, perihal sebagaimana tersebut pada pokok
surat dengan ini kaml beritahukan bahwa Mahasiswa :

Nama Muthia Amalia

Nomor Registrasi : 1125125681

Program Studi : Psikologi

Fakultas : Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Jakarta

telah melakukan Penelitian di Kantor Urusan Agama Kec. Duren Sawit
dalam rangka penulisan skripsi dengan judul : “Pengaruh Regulasi
Emosi Terhadap Kesiapan Menikah Pada Dewasa Awal”.
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5.2 KUA Ciracas

KEMENTERIAN AGAMA
KANTOR URUSAN AGAMA KECAMATAN CIRACAS
JAKARTA TIMUR
J1. Pengantin Ali Gg. AMD Ciracas 13740 Telp. 021 841 3485
JAKARTA

Nomor : Kua.lO.2.6/PW.OllB5ZZOI6 Jakarta, 24 Juni 2016

Hal : Permohonan Ijin Mengadakan Penelitian
Untuk Penulisan Skripsi

Kepada Yth

Kepala Biro Administrasi
Akademik & Kemahasiswaan
Universitas Negeri Jakarta

Di Jakarta

Menindak lanjuti Surat saudara tanggal 10 Mei 2016 Nomor : 2193C/UN39.12/KM/2016
perihal sebagaimana tersebut pada pokok surat dengan ini kami beritahukan bahwa mahasiswi :

Nama : Muthia Amalia

Program Register : 1125125681

Program Studi : Psikologi

Fakultas : [lmu Pendidikan Universitas Negeri Jakarta

Telah melakukan Penelitian di Kantor Urusan Agama Kec.Ciracas Kota Jakarta Timur dalam
rangka penulisan skripsi dengan judul “ Pengaruh Regulasi Emosi Terhadap Kesiapan Menikah
Pada Dewasa Awal

Demikian Surat Keterangan ini dibuat utuk diketahui




5.3 KUA Kramat Jati

KEMENTERIAN AGAMA RI

KANTOR URUSAN AGAMA KEC. KRAMATJATI
Jalan Dukuh IIT No. 3 Kramatjati Telp. 87793173/kuakramatjati@gmail.com
JAKARTA TIMUR 13550

: Kua.09.2.6/PW.01/874 / 2016 Jakarta, 14 Juni 2016

: Permohonan Ijin Mengadakan Penelitian
Untuk Penulisan Skripsi

Kepada Yth

Kepala Biro Administrasi
Akademik & Kemahasiswaan
Universitas Negeri Jakarta

Di Jakarta

Menindak lanjuti Surat saudara tanggal 10 Mei 2016 Nomor
2193A/UN39.12/KM/2016 perihal sebagaimana tersebut pada pokok surat dengan ini kami
beritahukan bahwa mahasiswi :

Nama : Muthia Amalia

Nomor Register : 1125125681

Program Studi : Psikologi

Pakultas : Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Jakarta

Telah melakukan Penelitian di Knator Urusan Agama Kec. Kramat Jati Kota Jakarta Timur
dalam rangka penulisan skripsi dengan judul : * Pengaruh Regulasi Emosi Terhadap
Kesiapan Menikah Pada Dewasa Awal “,

Demikian surat Keterangan ini dibuat untuk diketahui
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Lampiran 6. Surat Pernyataan Validasi Instrumen

6.1 Expert Judgement ERQ oleh Pak Herdiyan Maulana, M.Si.

SURAT PERNYATAAN VALIDASI INSTRUMEN

EXPERT JUDGEMENT 1

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Herdiyan Maulana, M.Si.
NIP : 198212302009121003
Prodi : Psikologi

Pendidikan Terakhir :S2
Bidang Keahlian : Psikologi Sosial

No. Handphone 1 +61 429403752

Menyatakan bahwa instrumen Emotion Regulation Questi ire (ERQ) yang telah divalidasi:

Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya. Atas kerja
samanya diucapkan terima kasih.

13 Juni 2016

Herdiygn Mavlana, m.Si.
NIP. 198212302009121003
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6.2 Expert Judgement ERQ oleh Bu Dr. phil. Zarina Akbar, M.Psi.

SURAT PERNYATAAN VALIDASI INSTRUMEN

EXPERT JUDGEMENT 2

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Dr. phil. Zarina Akbar, M_Psi.
NIP : 198309182008122006
Prodi : Psikologi

Pendidikan Terakhir : S3
Bidang Keahlian : Psikologi Klinis Rehabilitasi

No. Handphone : 081328700198

Menyatakan bahwa instrumen Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) yang
telah divalidasi:

Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya. Atas kerja samanya diucapkan terima kasih.

Jakarta, 14 200, 2016

Dr. phil. Zarina Akbar, M.Psi.

NIP. 198309182008122006
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6.3 Expert Judgement MIKM oleh Bu Dr. phil. Zarina Akbar, M.Psi.

SURAT PERNYATAAN VALIDASI INSTRUMEN

EXPERT JUDGEMENT 3

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Dr. phil. Zarina Akbar, M.Psi.
NIP : 198309182008122006
Prodi : Psikologi

Pendidikan Terakhir :S3
Bidang Keahlian : Psikologi Klinis Rehabilitasi

No. Handphone : 081328700198

Menyatakan bahwa instrument Modifikasi Inventori Kesiapan Menikah
(MIKM) yang telah divalidasi:

Dapat digunakan/peclu-perbaikan/tidak-depat-digunakan®)

Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya. Atas kerja samanya diucapkan terima kasih.

Jakarta, 14 2Un, 2016

S

Dr. phil. Zarina Akbar, M.Psi.

NIP. 198309182008122006

139



6.4 Expert Judgement ERQ oleh Bu Iriani Indri Hapsari, M.Psi.

SURAT PERNYATAAN VALIDASI INSTRUMEN

EXPERT JUDGEMENT 4

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Iriani Indri Hapsari, M.Psi.
NIP : 198107262008122003
Prodi : Psikologi

Pendidikan Terakhir : S2
Bidang Keahlian : Psikologi Perkembangan

No. Handphone : 0811881042

Menyatakan bahwa instrumen Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) yang telah
divalidasi:

Dapat digunakan/pe

Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya. Atas
kerja samanya diucapkan terima kasih.

Jakarta, j5 Joni 2016

Iriani Indri Hapsari, M.Psi.

NIP. 198107262008122003
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6.5 Expert Judgement MIKM oleh Bu Iriani Indri Hapsari, M.Psi.

SURAT PERNYATAAN VALIDASI INSTRUMEN

EXPERT JUDGEMENT 5

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Iriani Indri Hapsari, M.Psi.
NIP : 198107262008122003
Prodi : Psikologi

Pendidikan Terakhir :S2
Bidang Keahlian : Psikologi Perkembangan

No. Handphone : 0811881042

Menyatakan bahwa instrumen Modifikasi Inventori Kesiapan Menikah
(MIKM) yang telah divalidasi:

Dapat digunaka

Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya. Atas kerja samanya diucapkan terima kasih.

Jakarta, 15 Jumi 2016

H

Iriani Indri Hapsari, M.Psi.

NIP. 198107262008122003
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6.6 Expert Judgement MIKM oleh Bu Lussy Dwiutami Wahyuni, M.Pd.

SURAT PERNYATAAN VALIDASI INSTRUMEN

EXPERT JUDGEMENT 6

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Lussy Dwiutami Wahyuni, M.Pd.
NIP : 197909252002122001
Prodi : Psikologi

Pendidikan Terakhir : S2
Bidang Keahlian : Evaluasi Pendidikan

No. Handphone : 08158833431

Menyatakan bahwa instrumen Modifikasi Inventori Kesiapan Menikah
(MIKM) yang telah divalidasi:

Dapat digunakan/pe

Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya. Atas kerja samanya diucapkan terima kasih.

Jakarta, 1$° Jun. 2016

B T

Lussy Dwiutami Wahyuni, M.Pd.

NIP. 197909252002122001
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Lampiran 7. Saran-Saran yang Disampaikan Oleh Penguji
7.1 Saran dari Bu Ratna Dyah Suryaratri, Ph.D.

SARAN-SARAN YANG DISAMPAIKAN
OLEH PENGUJI

Nama peserta : Muthia  Ardalia
Nomor registrasi T 12512 56 ™1
Jurusan/Prodi : Pakologr
Nama penguji ¢ _Ratna Dyah Suryaracrd
Jurusan/Prodi : _Psieology
Fakultas s B
No. Isi Saran - Saran

01. lev { - by \OV\O( Fer\orczr\« kg papan ronilalt atau lllamv,zrh'llafnam ,{Fo\wrf

02 | Lol 37 tunkuli o potsmc A Bavo — s Beb3
03. pocbacke ab,ﬂmk‘, Cukup  sak4  pammgral  safR .

04. peb boang sga Hbel a1z hal  @of

05 | Well done ([ C2

06.

07.

08.

09.

10.

ngfwé]’m Jakarta, #&o Juu 2016

Fakultas Ilmu Pendidikan
Universitas Negeri Jakarta
Panitia Ujian Skripsi Sarjana
Penguji,

0-£




7.2 Saran dari Bu Fellianti Muzdalifah, M.Psi.

SARAN-SARAN YANG DISAMPAIKAN
OLEH PENGUJI

Nama peserta . Mubhia  Amalion
Nomor registrasi ;12512568
Jurusan/Prodi . .
Nama penguji : _Telliank) ™
Jurusan/Prodi SR
Fakultas ¢ \mu Padidile o
No. Isi Saran - Saran
0. | &! fenomena  kerapan  Menilaly, bulian hanga foleus
02. Puboaim  §huon catatan Saya !
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10,
Q_o\h Jakarta, 20 Juli 2016
\(
\%3
ﬁd’ /‘2"r ) : Fakultas [lmu Pendidikan

Universitas Negeri Jakarta

i Panitia Ujian Skripsi Sarjana
/X Penguji,

NIP. 143,02 24 20050\ 200\ .
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Muthia Amalia, lahir di Jakarta, 27 April 1994
dan merupakan anak pertama dari 3 bersaudara.
Pendidikan formal yang pernah ditempuh dimulai
dari TK YKWI Pekanbaru (TK A) dilanjutkan di TK
An-Nuur Pekanbaru (TK B). Pendidikan sekolah
dasar ditempuh di SD Islam Plus UIR Pekanbaru

lalu pindah ke SDIT Ummu’l Quro’ Depok saat
kenaikan kelas 2 SD. Setelah itu, pindah sekolah ke SDN Percontohan
Rawajati 08 Pagi (sekarang SD RSBI Rawajati 08) mulai dari kelas 5 hingga
tamat SD pada tahun 2006. Selanjutnya menempuh pendidikan di SMPN
182 Jakarta dan lulus pada tahun 2009. Pendidikan Sekolah Menengah
Atas ditempuh di SMAN 55 Jakarta dan lulus pada tahun 2012. Pada tahun
yang sama, penulis melanjutkan pendidikan Strata 1-nya di jurusan
Psikologi Universitas Negeri Jakarta hingga tahun 2016.

Penulis pernah bergabung dalam kepengurusan OSIS SMPN 182
Jakarta periode 2008/2009 sebagai sekretaris umum, OSIS SMAN 55
Jakarta periode 2010/2011 sebagai bendahara umum, dan juga HMJ
Psikologi UNJ periode 2013/2014 sebagai staff departemen humas. Penulis
pernah melakukan program Praktek Kerja Psikologi di PT. Adhi Karya
(Persero) Tbk. membantu kinerja divisi Human Resource Capital (HRC).
Selain itu penulis juga aktif dalam komunitas Psychology Traditional Dance
(PSYTRACE) dan diamanahkan untuk menjadi ketua pada periode
2013/2014. Penulis dapat dihubungi melalui  kontak  email
muthiamalia94@gmail.com.



