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Nicholas 

 
ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh religiusitas dan 

dukungan sosial terhadap penyesuaian diri dewasa awal yang melakukan 
konversi agama karena pernikahan. Sampel penelitian ini adalah dewasa 
awal yang melakukan konversi agama karena pernikahan, usia pernikahan 
1-5 tahun terakhir, berusia 20 hingga 40 tahun yang berjumlah 31 orang. 
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan  uji coba terpakai. 
Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah snowball sampling dan 
incidental sampling. Pengumpulan data menggunakan skala penyesuaian 
diri, dukungan sosial, dan religiusitas dari Multidimensional Measurement of 
Religiousness/Spirituality. Analisis statistik yang digunakan adalah analisis 
regresi ganda dengan menggunakan program SPSS versi 19 dan Rasch 
Model. Berdasarkan Hasil analisis regresi ganda, diperoleh F hitung sebesar 
6,666 dan F tabel sebesar 3,34. Hasil tersebut menunjukkan F hitung > F 
tabel dan Ho ditolak, yang artinya terdapat pengaruh yang signifikan 
religiusitas dan dukungan sosial terhadap penyesuaian diri dewasa awal 
yang melakukan konversi agama karena pernikahan. Pengaruh yang 
dihasilkan bersifat positif atau searah. Hal ini menunjukan bahwa semakin 
tinggi religiusitas pada agama terdahulu dan dukungan sosial maka akan 
semakin tinggi penyesuaian diri dewasa awal yang melakukan konversi 
agama. Besar pengaruh yang dihasilkan religiusitas dan dukungan sosial 
terhadap penyesuaian diri adalah 0,274 (27,4%) dan sisanya 72,6% 
dipengaruhi oleh faktor lain. Berdasarkan hasil uji hipotesis, maka dapat 
disimpulkan bahwa relgiusitas pada agama terdahulu dan dukungan sosial 
dari orang-orang terdekat berpengaruh positif signifikan terhadap 
penyesuaian diri dewasa awal yang melakukan konversi agama. 
 
Kata kunci: religiusitas, dukungan sosial, penyesuaian diri 
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Nicholas 

 
ABSTRACT 

 
This study aims to determine the effect of religiosity and social 

supports towards the self-adjustment early adult  who do religious conversion 
caused by marriage. The sample criterias of this study are early adults who 
do religious conversion caused by marriage, have marriage age between 1-5 
years, aged between 20 to 40 years, total samples are  31 respodents. This 
study uses quantitative methods . The sampling technique used is snowball 
sampling and incidental sampling. The data collection is  using self-
adjustment scale, social supports scale, and religiosity scale from 
Multidimensional Measurement of Religiousness/Spirituality. Statistical 
analysis  used is multiple regression analysis using SPSS version 19 and 
Rasch Model. Based on the results of multiple regression analysis, obtained 
F count 6,666 and F tabel 3,34. The result shows F count > F table and Ho 
rejected, which means there is significant effect influence of religiosity and 
social supports towards self-adjustment early  adults who do religious 
conversion caused by married. The effect resulted in this study is positive or 
unidirectional. This shows that the higher religiosity and social supports 
owned by respondents, it will affect the growing self-adjustment early adults 
who do religious conversion caused by marriage. The results of this study 
showed influence of religiosity and social supports towards self-adjustment 
0,272 (27,4%), and the remaining 72,6% is influenced by other factors. 
Based on the results of hypothesis testing using multiple regression analysis, 
it can be concluded that the religiosity on earlier religion and social supports 
take effect positive significant influence on self-adjustment who does 
religious conversion by marriage. 
 
Keywords : religiosity, social supports, self-adjustment 
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