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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara keterlibatan 
ayah baik dalam domain afektif dan perilaku dengan self-compassion pada 
mahasiswa tingkat akhir yang sedang menyusun skripsi. Pengukuran 
keterlibatan ayah domain afektif menggunakan Nurturant Fathering Scale 
(NFS), sedangkan keterlibatan ayah domain perilaku menggunakan Father 
Involvement Scale (FIS) yang terdiri dari subskala Keterlibatan Ayah yang 
Dilaporkan dan subskala Keterlibatan Ayah yang Diinginkan. Ketiganya 
dianalisis secara terpisah. Self-compassion diukur dengan Self-Compassion 
Scale (SCS). Sampel penelitian terdiri dari 102 responden mahasiswa tingkat 
akhir Universitas Negeri Jakarta yang sedang menyusun skripsi dengan teknik 
pengambilan sampel incidental sampling. Teknik analisis multiple correlation 
digunakan untuk pengujian hipotesis menggunakan SPSS. Hasil analisis 
menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan antara keterlibatan ayah 
domain afektif (NFS) dan domain perilaku dalam hal Keterlibatan Ayah yang 
Dilaporkan dengan self-compassion (p = 0,035; p = 0,033; p < 0,05), artinya 
semakin tinggi keterlibatan ayah pada domain afektif dan perilaku dalam hal 
Keterlibatan Ayah yang Dilaporkan akan semakin tinggi pula self-compassion 
pada mahasiswa tingkat akhir yang sedang menyusun skripsi, sedangkan 
keterlibatan ayah domain perilaku dalam hal Keterlibatan Ayah yang 
Diinginkan ditemukan tidak berhubungan secara signifikan dengan self-
compassion pada mahasiswa tingkat akhir yang sedang menyusun skripsi (p 
= 0,964; p > 0,05). Dengan meningkatkan kualitas keterlibatan ayah dalam 
pengasuhan anak, baik dalam hal afektif maupun perilaku, diharapkan mampu 
meningkatkan self-compassion pada mahasiswa tingkat akhir yang sedang 
menyusun skripsi. 
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This study was conducted to examine whether there is a relationship 
between father involvement in affective and behavior domains with self-
compassion in final-year undergraduate student who writing undergraduate 
thesis. Measurement of Father Involvement conducted using Nurturant 
Fathering Scale (NFS) to measure affective domain and Father Involvement 
Scale (FIS) which consist of Reported Father Involvement and Desired Father 
Involvement subscales to measure behavior domain. These three scales 
analyzed separatedly. Self-compassion measured with Self-Compassion Scale 
(SCS). There are 102 samples of respondents which is last-year undergraduate 
student of University State of Jakarta who writing undergraduate thesis using 
incidental sampling technique. Hypotheses examined with multiple correlation 
analytic with SPSS. Results found positive significant relationship between 
father involvement in affective domain (NFS) and behavior domain within 
Reported Father Involvement with self-compassion (p = 0,035; p = 0,033; p < 
0,05), this means that the higher father involvement in affective and reported 
father involvement the higher self-compassion in last-year undergraduate 
student who writing undergraduate thesis, but there also found that Desired 
Father Involvement is not correlated significantly with self-compassion in last-
year undergraduate student who writing undergraduate thesis (p = 0,964, p > 
0,05). By improving the qualities of father involvement, both of affective and 
behavior domains, expected to increase self-compassion in last-year 
undergraduate student who writing undergraduate thesis. 
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