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ABSTRAK

Prokrastinasi Akademik merupakan salah satu permasalahan yang
dihadapi siswa dalam dunia pendidikan, biasanya disebabkan oleh rasa
bosan atau kelelahan. Sementara, disisi lain siswa harus memiliki
kemampuan meregulasi diri dalam mencapai tujuan-tujuan akademis.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh regulasi diri terhadap
prokrastinasi akademik dengan menggunakan metode kuantitatif dengan
skala psikologi berupa kuisioner. Instrumen yang digunakan pada penelitian
ini disusun oleh peneliti berdasarkan teori Prokrastinasi Akademik dari Ferrari
(1995) dan teori Regulasi Diri pada Remaja dari Barkley (Moilanen, 2007).
Sampel penelitian ini adalah siswa kelas X SMA Negeri 10 Jakarta. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan adalah cluster random sampling.
Analisis statistik yang digunakan untuk menguji hipotesis adalah analisis
regresi dengan menggunakan program SPSS versi 19 dan Rasch Model.
Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara
regulasi diri terhadap prokrastinasi akademik. Pengaruh yang dihasilkan
bersifat negative. Hal ini menunjukan bahwa semakin tinggi regulasi diri,
maka akan berdampak terhadap menurunnya prokrastinasi akademik. Besar
pengaruh yang dihasilkan regulasi diri terhadap prokrastinasi akademik
adalah 29,3% dan sisanya 70,7% dipengaruhi oleh faktor lain.

Kata kunci: pendidikan, prokrastinasi akademik, prokrastinasi, regulasi
diri, tujuan, murid Sekolah Menengah Atas, Jakarta
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Putri Ramadhani Ayu Ardina
The Influence Of Self-Regulation Towards Academic Procrastination In
Student Grade 10 at 10 Jakarta Senior High School
Minithesis
Jakarta : Psychology, Faculty of Educational Science, State University of
Jakarta, 2016.

ABSTRACT

Academic procrastination is one of the problem student usually faced,
caused by fatigue or boredom. While in The other side, student needs the
ability to regulate their self for striving their goals. This study aims to
determine the influence of self-regulation towards academic procrastination
using quantitative methods with psychological scale in questionnaire form.
This research uses instrument developed by researcher based on the theory
of Academic Procrastination by Ferrari (2005) and self-regulation theory by
Barkley (Moilanen, 2007). The Sample of this study was student of SMA
Negeri 10 Jakarta (10 Jakarta Senior High School) grade ten. The sampling
technic used is cluster random sampling. Data collecting used academic
procrastination scale and self-regulation scale. The analytical statistic used to
test the hypothesis is regression analysis using SPSS program verse 19 and
Rasch Model. The Result of this study indicates that there is negative effect of
self-regulation towards academic procrastination. Which shows that the
higher self-regulation performed, then the lower academic procrastination will
become. The influence which resulted by self-regulation towards academic
procrastination 29,3% and the rest 70,7%, is caused by another factor.

Keywords : education, procrastination, academic procrastination, self-
regulation, goals, high school student, Jakarta
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