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ABSTRAK 
 
 

Penelitian dan pengembangan ini bertujuan untuk menghasilkan produk 
berupa bahan ajar sebagai buku panduan guru, yaitu Kumpulan Permainan 
gerak Dasar Lempar Bola Besar Berbasis Pendekatan Saintifik. 
Pengembangan model ini menggunakan metode penelitian dari Borg and 
Gall. Tahap metode mencakup tahap studi pendahuluan, tahap 
pengembangan, dan tahap uji keefektifan. Data hasil uji coba ahli adalah 
sangat baik dengan nilai rata-rata dalam persen yaitu 93,66%. Sedangkan 
data yang diperoleh dari hasil uji coba lapangan utama adalah sangat baik 
dengan nilai rata-rata dalam persen yaitu 95,11%, dan data pada lapangan 
operasional adalah sangat baik dengan persentase 95,64%. Hal ini 
menunjukkan bahwa buku ini sangat baik untuk digunakan dalam kegiatan 
pembelajaran Pendidikan Jasmani di sekolah dasar.  
 
Kata Kunci: Buku panduan guru, gerak dasar lempar bola besar, pendidikan 
jasmani  sekolah dasar 
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ABSTRACT 
 
 

Research and development is intended to produce a product in the form of 

teaching material as a teacher’s guide book, that is The Base Movement of 

Throwing The Big Ball Games Collection with Saintific Approach. The 

developing of this model using Borg and Gall’s research methods. The 

developing of this product consist of introducing study phase, development 

phase, and the effectiveness experiment. The data of the experiment result 

from expert is very good with 93,66% in average value in percent. While the 

data obtained from the main field results is very good with 95,11% in average 

value in percent is, and the data from operational field experiment is very 

good with the percentage of 95,64%. This is an indicate that this book is very 

good to used in the learning activities of the physical education in elementary 

school. 
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