HUBUNGAN ANTARA KEBERSYUKURAN DAN
SELF COMPASSION DENGAN HARDINESS PADA
REMAJA KORBAN PERANG ANTAR SUKU PAPUA

Sharon Mailangkay

1125125381

SKRIPSI
Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh

Gelar Sarjana Psikologi

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

JULI 2016



LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertabda tangan di bawah ini, mahasiswa Fakultas lImu

Pendidikan Universitas Negeri Jakarta:

Nama : Sharon Mailangkay
Nomor Registrasi  : 1125125381
Program Studi : Psikologi

Menyatakan bahwa skripsi yang dibuat dengan judul “Hubungan

antara Kebesryukuran dan Self Compassion dengan Hardiness pada

Remaja Korban Perang antar Suku Papua” adalah:

1. Dibuat dan diselesaikan oleh saya sendiri, berdasarkan data yang

diperoleh dari hasil penelitian pada bulan Februari 2016 sampai
dengan Juni 2016.

. Bukan merupakan duplikasi skripsi/karya inovasi yang pernah
dibuat orang lain atau jiplakan karya tulis orang lain dan bukan

terjemahan karya tulis orang lain.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan saya bersedia

menanggung segala akibat yang ditimbulkan jika pernyataan saya ini tidak

Yang Membuat Pernyataan

(Sharon Mailangkay)



Motto

Mintalah, maka akan diberikan kepadamu; carilah, maka kamu akan
mendapat; ketoklah, maka pintu akan dibukakan bagimu (Matius 7:7)

Mengucap syukurlah dalam segala hal, sebab itulah yang dikehendaki
Allah di dalam Kristus Yesus bagi kamu (1 Tesalonika 5:18)

Walau seribu orang rebah disisimu, dan sepuluh ribu disebelah kananmu,

tetapi itu tidak akan menimpamu (Mazmur 91:7)
Karena masa depan mu sungguh ada dan harapanmu tidak akan hilang

(Amsal 23:18)

Persembahan
Skripsi ini penulis persembahkan kepada:

e Tuhan Yesus Kristus, air hidup yang selalu
menyegarkan hidupku

e Papa dan Mama ku tercinta

e Adikku tersayang

e Setiap orang yang tersakiti akibat perang
suku

e Panti Asuhan Pondok Kasih Agape, Kelapa
Gading, Jakarta Utara

e Teman-teman seperjuangan “TPS”

e (Tim Pejuang Skripsi) Psikologi NRD 2012

e Teman-teman Kelas NRD 2012 Psikologi
UNJ

e Teman-teman Psikologi UNJ angkatan
2012

e Almamater: Jurusan Psikologi Fakultas lImu

Pendidikan Universitas Negeri Jakarta



Kata Pengantar
Salam Sejahtera,

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan yang Maha Esa,
Yesus Kristus, gembala baikku. Atas berkat dan kasihNya skripsi yang
berjudul Hubungan antara Kebersyukuran dan Self Compassion dengan
Hardiness pada Remaja Korban Perang antar Suku Papua Tahun 2016

dapat diselesaikan dengan baik.

Penyusunan skripsi ini merupakan kewajiban penulis sebagai tugas
akhir untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi di Fakultas Iimu
Pendidikan Universitas Negeri Jakarta. Penulis menyadari bahwa
penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak, maka
dalam kesempatan ini, penulis sampaikan ucapan terima kasih sebesar-

besarnya kepada:

1. Selaku dekan Fakultas lImu Pendidikan Universitas Negeri Jakarta.

2. Mira Aryani, Ph.D. Ketua jurusan Psikologi Universitas Negeri
Jakarta dan Fellianti Musdalifah, M.Psi. Sekretaris jurusan Psikologi
Universitas Negeri Jakarta.

3. lIriani Indri Hapsari, M.Psi sebagai pembimbing | yang dengan sabar
telah membimbing dan memberikan petunjuk serta arahan
sehingga penulisan skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik.

4. Fitri Lestari Issom, M.Si sebagai pembimbing Il yang dengan sabar
telah membimbing dan memberikan petunjuk serta arahan
sehingga penulisan skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik.

5. Papa (Maxi Joubert Mailangkay, S.Th) dan Mama (Fanny Sylvana
Mokalu, M.Pd) tercinta di Manado yang tidak lelah memberikan
segala bentuk dukungan dan motivasi berharga selama 21 tahun
hidup ini.

6. Adikku terkasih (Shannon Brenda Mailangkay) yang memberikan

kasih persaudaraan terindah.



7. Keluarga besar Mailangkay (Papi Rudy dan Mami Stien; Om
Franky, tante Ria, Kak Lily, adik Immanuel, dan Gabriel di
Palangkaraya; Om Tommy, tante Erna, Kak Michelle, Cherryl, adik
Junior, dan adik Jeremy; Om Lucky, kak Mita, dan adik Nathaniel,
Om Acel, tante Evelynn, adik Christo, dan adik Christa di Manado
yang memberikan kasih sayang dalam persaudaraan ini.

8. Keluarga besar Mokalu di Manado (Oma Diek Tan dan Opa Pitt di
surga; Tua’ Andre, Tua’ Meyke, adik Berry, dan adik Brayen; Papa
Aten, mama Eby, Kak Echi, dan adik Nia; Papa David, Mama Evie,
adik Gerith, dan adik Trivena di Manado yang memberikan kasih
sayang dalam persaudaraan ini.

9. Keluarga besar Panti asuhan Pondok Kasih Agape, Kelapa Gading,
Jakarta Utara yang memberikan kasih sayang persaudaraan di
dalam Kristus selama ini.

10.Joshua Mandagi dan Timira Kogoya adik terkasih di dalam Kristus
serta inspirasi penelitian ini.

11.Seluruh staff pengajar jurusan Psikologi UNJ vyang telah
memberikan ilmu selama penulis melaksanakan studi. Pak
Khaerudin yang selalu membantu dalam hal administrasi.

12.Remaja Korban Perang antar suku Papua di Panti Asuhan Pondok
Kasih yang bersedia menjadi reponden selama pelaksanaan
penelitian.

13.Kawan-kawan “TPS” (Tim Pejuang Skripsi) seperjuanganku
Umaimah Lathifah Hanun, Nurfarida Sari, Qonita Aulia Annisa,
Vemy Hernita, Adelina Novia, Aisyah Faisari Gumay, Wahyu
Mutiara, = Hafsah Mardotillah, teman-teman NRD 2012, dan
angkatan 2012 Psikologi UNJ, terima kasih atas kebersamaan yang
telah kalian berikan.

14. Teman-teman sabimbingan Raidini Putri Hasanah, Afifa Julani,
Diah Dwi Hartanti, Nucifera, Filzah Faisati, Nissa Amalia, dan
Umdatul Qori yang mau berbagi wawasan, informasi dan

semangat dalam menyelesaikan penelitian ini.



15.Kepada pihak-pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per
satu baik secara langsung maupun tidak langsung yang telah

membantu dalam menyelesaikan skripsi ini.

Semoga segala kebaikan mendapat balasan dan rahmat dari Tuhan
yang Maha Esa, dan semoga karya ini bermanfaat.

Jakarta, Juli 2016

Penulis

Vi



ABSTRAK

Sharon Mailangkay, Hubungan antara Kebersyukuran dan Self
Compassion dengan Hardiness pada Remaja Korban Perang antar Suku
Papua, Skripsi, Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas IImu
Pendidikan, Universitas Negeri Jakarta, 2016.

Tujuan penelitian ini adalah untuk memperoleh data yang valid dan
reliabel tentang Kebesryukuran, Self Compassion, dan Hardiness remaja
korban perang antar suku Papua serta untuk mengetahui apakah terdapat
hubungan yang positif antara ketiga variabel tersebut. Metode peneitian
yang digunakan adalah metode penelitian kuantitatif dengan pendekatan
deskriptif korelasional berganda, vyaitu menghubungkan variabel
kebersyukuran dan self compassion dengan hardiness remaja korban
perang antar suku Papua. Subjek dalam penelitian ini adalah remaja
korban perang Papua yang berusia 12-20 tahun di Panti Asuhan Pondok
Kasih Agape, Kelapa Gading, Jakarta Utara berjumlah 45 orang yang
terdiri dari 26 laki-laki dan 19 perempuan. Teknik sampling yang
digunakan dalam penelitian ini adalah purposive sampling. Hasil penelitian
yang ada menunjukkan korelasi berganda dengan menggunakan software
SPSS 20.0 menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara
Kebersyukuran dan Self Compassion dengan Hardiness pada Remaja
Korban Perang antar suku Papua.

Kata kunci: Hardiness, Kebersyukuran, Self Compassion, Remaja, Perang
antar suku Papua
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ABSTRACT

Sharon Mailangkay, The relationship between Gratitue and Self
Compassion with Hardiness on Adolescents Victims of war between
Papua Tribe, Skripsi, Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas IImu
Pendidikan, Universitas Negeri Jakarta, 2016.

The purpose of this study is to obtain valid and reliable data about
Gratitude, Self Compassion, and the hardiness of juvenile victims Papuan
tribal wars as well as to determine whether there is a positive relationship
between these three variables.The research method is quantitative
method with descriptive correlational approach that connects multiple
variables gratitude, hardiness and self compassion on adolescent victims
of war between tribes in Papua. Subjects in this study were Papua’s war
victims aged 12-20 years in Pondok Kasih Agape Orphanage, Kelapa
Gading are 45 people consisting of 26 men and 19 women. The sampling
technique used in this research is purposive sampling. The results of
existing research suggests multiple correlation by using SPSS 20.0 there
is relationship between Gratitude and Self Compassion with Hardiness on
Adolescents Victims of war between Papua Tribe.

Keyword: Hardiness, Gratitude, Self Compassion, Adolescent, victim of
War Between Papua Tribe
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