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ABSTRAK 

 
 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh keterlibatan ayah 
terhadap motivasi berprestasi atlet. Metode penelitian yang digunakan 
adalah kuantitatif dengan skala psikologi. Peneliti menggunakan instrument 
yang diadaptasi, yaitu Motivasi Berprestasi Atlet, Nurturant Fathering Scales 
dan Father Involvement Scale subskala Reported Father Involvement. 
Sampel penelitian berjumlah 75 responden yaitu atlet yang berusia remaja 
dengan pengambilan sampel insidental. Metode pengolahan data yang 
digunakan dalam pengujian hipotesis adalah analisis regresi. Pengaruh yang 
dihasilkan bersifat positif, artinya semakin tinggi keterlibatan ayah semakin 
tinggi pula motivasi berprestasi atlet. Besar pengaruh yang dihasilkan 
keterlibatan ayah terhadap motivasi berprestasi adalah 14,6% dan sisanya 
85,4% dipengaruhi oleh faktor lain. 
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ABSTRACT 

 
The study is done to know the influence of father involvement of achievement 
motivation ethlete. Researcher used scale quantitative methods psychology. 
Researcher used adapted instrument, namely Achievement Motivation 
Athlete, Nurturant Fathering Scales and Father Involvement Scale subscale 
Reported Father Involvement. There are 75 samples of respondent which is 
the adolescent athletes. The data processing used in the testing of 
hypotheses analytics regression. The result of the influence is positive, this 
means that the higher father involvement the higher the achievement 
motivation athlete. The big influence of produced father involvement of 
achievement motivation is 14,6% and the rest 85,4% influenced by other 
factors. 
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