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Lampiran 2 

Uji Validitas 

Variabel Aspek Indikator 

      

No. 

Butir 

Nilai r tabel r hitung Sig  α 

Penyesuaian 

diri 

 

 

1. Persepsi 

terhadap 

realita 

1. Mampu menentukan tujuan 

realistis sesuai dengan 

kemampuannya 

1.  Valid 0,279 0,419 0,002 0,005 

2.  Valid 0,279 0,377 0,006 0,005 

3.  Drop 0,279 0,124 0,385 0,005 

4.  Drop 0,279 0,183 0199 0,005 

2. Kemampuan 

mengatasi 

stres dan 

kecemasan 

1. Mampu mentoleransi tekanan 

yang dialami dan dapat 

menunda kepuasan selama 

diperlukan demi tujuan yang 

lebih penting. 

1.  Drop 0,279 0,202 0,155 0,005 

2.  Valid  0,279 0,410 0,003 0,005 

3.  Valid 0,279 0,504 0 0,005 

4.  Valid 0,279 0,478 0 0,005 

5.  Valid 0,279 0,381 0,006 0,005 

2. Mampu mengatasi masalah-

masalah dan mampu menerima 

kegagalan yang dialami. 

1.  Valid 0,279 0,335 0,016 0,005 

2.  Valid 0,279 0,581 0  0,005 

3.  Drop 0,279 0,231 0,102 0,005 

4.  Valid 0,279 0,426 0,002 0,005 

5.  Drop 0,279 0,144 0,315 0,005 

3. Gambaran 1. Memiliki penilaian positif 1.  Valid 0,279 0,541 0 0,005 
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diri yang 

positif 

 

terhadap dirinya sendiri. 

 

2.  Valid 0,279 0,385 0,005 0,005 

3.  Valid 0,279 0,518 0 0,005 

4.  Valid 0,279 0,405 0,003 0,005 

5.  Drop 0,279 0,209 0,141 0,005 

6.  Drop 0,279 0,263 0,062 0,005 

7.  Valid 0,279 0,453 0,001 0,005 

4. Kemampuan 

mengekspres

ikan emosi 

dengan baik  

 

1. Memiliki kemampuan 

mengontrol diri terhadap emosi 

1.  Valid 0,279 0,610 0 0,005 

2.  Drop 0,279 0,106 0,458 0,005 

3.  Valid 0,279 0,521 0 0,005 

4.  Drop 0,279 0,241 0,088 0,005 

5.  Drop 0,279 0,116 0,417 0,005 

2. Mampu untuk mengekspresikan 

perasaan dan emosi tersebut 

dalam lingkup yang luas 

1.  Drop 0,279 0,218 0,124 0,005 

2.  Valid 0,279 0,424 0,002 0,005 

3.  Drop 0,279 0,173 0,224 0,005 

4.  Valid 0,279 0,525 0 0,005 

5.  Valid 0,279 0,390 0,005 0,005 

 5. Hubungan 

interpersonal 

yang baik 

 

1.  mampu menjalin hubungan 

yang dekat dengan lingkungan 

sosialnya 

1.  Drop 0,279 0,180 0,206 0,005 

2.  Drop 0,279 0,056 0,696 0,005 

3.  Drop 0,279 0,194 0,172 0,005 

4.  Valid 0,279 0,314 0,005 0,005 
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5.  Valid 0,279 0,530 0 0,005 

6.  Valid 0,279 0,471 0 0,005 

7.  Drop 0,279 0,187 0,188 0,005 

2. Mampu berinteraksi dengan 

nyaman di lingkungan  

1.  Valid 0,279 0,423 0,002 0,005 

2.  Drop 0,279 0,172 0,226 0,005 

3.  Valid 0,279 0,376 0,006 0,005 

4.  Valid  0,279 0,385 0,005 0,005 
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Lampiran 3 

Kategorisasi per Aspek 

  aspek 1     aspek 2     aspek 3     

  1 2 26 32 27     3 4 25 22 23 24 5 6     7 8 9 10 33 21     

1 4 4 3 3 4 18 Tinggi 3 4 2 2 2 3 4 4 24 Rendah 4 4 2 4 3 2 19 Tinggi 

2 2 2 1 1 1 7 Rendah 3 3 3 1 1 1 3 2 17 Rendah 3 3 2 3 1 1 13 Rendah 

3 3 3 2 1 2 11 Rendah 2 3 2 2 3 2 3 2 19 Rendah 3 1 1 1 2 2 10 Rendah 

4 2 3 2 1 2 10 Rendah 3 2 2 2 2 2 3 3 19 Rendah 1 1 1 3 1 1 8 Rendah 

5 4 3 2 3 3 15 Tinggi 2 4 3 3 3 3 3 4 25 Tinggi 4 3 4 4 3 2 20 Tinggi 

6 3 4 1 1 3 12 Rendah 3 3 3 4 4 3 4 3 27 Tinggi 4 4 3 4 3 2 20 Tinggi 

7 3 3 1 1 1 9 Rendah 3 2 1 2 2 1 3 3 17 Rendah 3 3 2 3 1 2 14 Rendah 

8 4 3 4 4 2 17 Tinggi 3 4 3 4 4 2 4 2 26 Tinggi 4 4 3 4 2 4 21 Tinggi 

9 4 3 4 1 3 15 Tinggi 3 4 3 4 4 2 4 3 27 Tinggi 4 4 4 4 3 3 22 Tinggi 

10 4 3 2 2 2 13 Rendah 2 3 2 1 1 2 3 2 16 Rendah 3 3 3 1 3 1 14 Rendah 

11 3 0 1 2 1 7 Rendah 2 0 1 2 1 1 2 2 11 Rendah 3 3 2 2 3 2 15 Rendah 

12 3 3 3 2 3 14 Rendah 3 3 3 3 3 3 3 3 24 Rendah 3 3 3 3 3 3 18 Rendah 

13 3 3 1 2 2 11 Rendah 3 3 1 2 2 1 4 3 19 Rendah 3 3 3 3 3 2 17 Rendah 

14 3 3 2 2 2 12 Rendah 3 3 2 1 2 2 4 3 20 Rendah 3 3 3 3 3 1 16 Rendah 

15 3 2 2 1 2 10 Rendah 2 2 2 3 2 2 3 2 18 Rendah 2 3 3 3 3 2 16 Rendah 

16 3 3 2 1 2 11 Rendah 2 2 2 1 1 1 3 2 14 Rendah 3 3 3 3 2 1 15 Rendah 

17 4 3 4 2 3 16 Tinggi 3 4 3 4 4 4 4 4 30 Tinggi 4 4 3 4 3 4 22 Tinggi 

18 3 2 3 1 1 10 Rendah 2 3 1 2 1 1 4 2 16 Rendah 4 4 2 2 2 3 17 Rendah 

19 4 3 2 1 2 12 Rendah 3 3 4 3 0 4 4 3 24 Rendah 4 4 3 4 2 3 20 Tinggi 

20 3 3 2 1 3 12 Rendah 2 3 3 3 1 1 3 2 18 Rendah 2 2 2 2 2 1 11 Rendah 

21 4 3 2 1 2 12 Rendah 3 3 3 3 2 2 4 3 23 Rendah 3 4 3 3 1 3 17 Rendah 

22 3 2 1 1 1 8 Rendah 3 2 2 2 2 2 2 2 17 Rendah 2 2 3 2 1 2 12 Rendah 

23 4 4 3 1 3 15 Tinggi 2 4 3 1 4 4 4 4 26 Tinggi 4 4 4 4 2 4 22 Tinggi 

24 4 4 2 2 2 14 Rendah 3 4 2 1 1 1 3 3 18 Rendah 2 2 2 2 1 1 10 Rendah 

25 3 3 1 2 1 10 Rendah 2 3 1 3 2 1 2 2 16 Rendah 2 2 2 2 2 3 13 Rendah 

26 4 3 4 2 4 17 Tinggi 4 3 4 4 4 4 4 4 31 Tinggi 4 4 4 4 3 4 23 Tinggi 

27 2 3 2 2 2 11 Rendah 3 3 2 3 3 2 3 3 22 Rendah 3 3 3 3 1 2 15 Rendah 

28 3 4 1 2 4 14 Rendah 4 4 4 4 4 4 4 4 32 Tinggi 3 4 4 4 3 4 22 Tinggi 

29 4 3 2 2 3 14 Rendah 3 4 3 1 2 1 3 3 20 Rendah 3 2 2 2 1 1 11 Rendah 

30 4 2 1 2 1 10 Rendah 3 3 1 1 1 1 3 3 16 Rendah 3 3 3 3 1 1 14 Rendah 
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31 4 3 2 3 2 14 Rendah 3 3 2 1 2 1 2 2 16 Rendah 3 2 1 2 1 2 11 Rendah 

32 3 3 1 2 3 12 Rendah 3 3 1 1 1 2 3 3 17 Rendah 3 3 3 0 1 1 11 Rendah 

33 3 3 2 2 3 13 Rendah 3 4 3 4 4 3 4 4 29 Tinggi 4 4 3 4 3 2 20 Tinggi 

34 3 3 1 2 1 10 Rendah 2 3 1 1 1 1 3 2 14 Rendah 2 2 2 2 1 1 10 Rendah 

35 4 4 2 2 2 14 Rendah 4 4 3 2 2 2 4 4 25 Tinggi 3 3 3 3 2 2 16 Rendah 

36 3 3 1 2 2 11 Rendah 2 3 1 1 1 1 4 2 15 Rendah 3 3 2 2 1 2 13 Rendah 

37 4 3 1 2 3 13 Rendah 2 2 1 1 1 1 2 2 12 Rendah 3 3 2 2 1 1 12 Rendah 

38 4 3 2 1 2 12 Rendah 3 2 2 3 3 2 4 2 21 Rendah 3 3 3 4 1 2 16 Rendah 

39 3 3 3 2 3 14 Rendah 2 2 3 3 2 2 2 2 18 Rendah 2 2 3 2 1 1 11 Rendah 

40 3 3 1 2 2 11 Rendah 2 3 4 2 2 3 3 2 21 Rendah 3 3 3 3 2 2 16 Rendah 

41 3 3 1 1 2 10 Rendah 2 3 3 1 1 1 3 2 16 Rendah 3 2 3 2 2 1 13 Rendah 

42 4 3 2 2 2 13 Rendah 2 3 2 2 2 2 4 3 20 Rendah 3 4 3 3 1 2 16 Rendah 

43 3 3 2 1 4 13 Rendah 1 2 2 1 2 2 1 2 13 Rendah 2 2 2 2 2 2 12 Rendah 

44 3 2 1 1 1 8 Rendah 2 2 2 3 2 2 3 2 18 Rendah 2 3 3 3 2 2 15 Rendah 

45 4 3 2 1 1 11 Rendah 4 3 2 3 3 2 4 2 23 Rendah 4 4 2 3 2 2 17 Rendah 

46 2 3 3 1 1 10 Rendah 3 2 3 2 2 3 1 3 19 Rendah 1 2 2 2 2 2 11 Rendah 

47 3 3 2 1 3 12 Rendah 4 4 2 2 2 2 4 3 23 Rendah 3 3 1 2 2 2 13 Rendah 

48 3 3 2 2 2 12 Rendah 4 4 2 2 2 2 4 2 22 Rendah 3 4 3 3 2 2 17 Rendah 

49 2 2 2 1 2 9 Rendah 2 2 2 2 2 2 2 2 16 Rendah 2 2 2 2 2 2 12 Rendah 

50 3 2 2 2 1 10 Rendah 3 3 3 2 3 2 3 2 21 Rendah 3 1 1 1 2 2 10 Rendah 

51 2 3 2 1 2 10 Rendah 3 2 2 2 2 2 3 3 19 Rendah 2 1 0 1 1 3 8 Rendah 

52 2 3 2 1 2 10 Rendah 2 2 2 2 2 2 3 2 17 Rendah 2 2 2 2 1 2 11 Rendah 

53 3 3 3 2 3 14 Rendah 2 3 1 2 2 2 1 3 16 Rendah 3 2 1 1 2 2 11 Rendah 

54 3 2 3 2 1 11 Rendah 2 3 1 2 1 1 1 2 13 Rendah 2 2 2 2 2 2 12 Rendah 

55 3 3 2 1 2 11 Rendah 2 3 1 3 1 3 1 1 15 Rendah 3 1 1 1 2 2 10 Rendah 

56 3 3 1 2 2 11 Rendah 2 3 2 3 1 1 3 1 16 Rendah 1 1 3 3 1 1 10 Rendah 

57 4 3 2 2 2 13 Rendah 3 3 3 2 3 2 4 2 22 Rendah 3 4 2 3 2 3 17 Rendah 

58 3 2 3 1 1 10 Rendah 2 3 1 2 1 1 4 2 16 Rendah 4 4 2 2 1 1 14 Rendah 

59 3 2 3 2 1 11 Rendah 2 3 1 1 1 1 4 2 15 Rendah 4 4 2 2 2 3 17 Rendah 

60 1 2 3 2 1 9 Rendah 2 3 2 1 1 1 4 2 16 Rendah 4 1 2 2 2 3 14 Rendah 

  184 165 113 94 123 709   151 167 127 127 120 114 176 147     164 160 140 149 108 117     

            709 JUMLAH                 1176 jumlah             883 jumlah 

            11.8 MEAN                 20 mean             15 mean 

            2.38 STDEV   rendah 9.4           4.8 stdev             3.9 stdev 

 



 

8
0
 

 
aspek 4     aspek 5     

  
11 12 13 19 20     14 15 16 17 18 28 29 30 31     

  
4 4 4 3 2 17 Tinggi 3 3 3 2 3 2 2 2 3 23 Tinggi 

  
2 3 2 2 1 10 Rendah 3 3 3 3 2 1 1 1 1 18 Rendah 

  
1 1 2 3 3 10 Rendah 1 1 2 2 3 2 1 2 2 16 Rendah 

  
3 3 2 1 1 10 Rendah 3 3 2 2 2 2 2 1 1 18 Rendah 

  
3 3 4 3 3 16 Tinggi 4 4 3 3 2 3 3 3 2 27 Tinggi 

  
4 3 3 3 3 16 Tinggi 4 3 4 3 3 4 4 3 3 31 Tinggi 

  
3 1 1 3 2 10 Rendah 2 1 3 3 2 1 1 1 1 15 Rendah 

  
3 4 4 3 3 17 Tinggi 3 4 4 4 4 4 4 2 3 32 Tinggi 

  
3 4 2 3 4 16 Tinggi 3 4 4 3 4 4 4 3 3 32 Tinggi 

  
1 1 1 2 2 7 Rendah 1 1 1 2 2 2 2 2 2 15 Rendah 

  
3 3 3 3 1 13 Rendah 2 3 3 2 3 1 2 2 2 20 Rendah 

  
2 3 3 3 3 14 Rendah 3 3 3 3 3 2 2 2 2 23 Tinggi 

  
3 1 1 1 1 7 Rendah 1 1 2 2 2 1 1 1 1 12 Rendah 

  
2 2 2 1 1 8 Rendah 1 1 1 1 1 2 1 1 1 10 Rendah 

  
3 2 1 1 2 9 Rendah 1 1 1 1 2 2 2 1 1 12 Rendah 

  
3 3 2 1 1 10 Rendah 2 3 3 1 1 1 1 2 2 16 Rendah 

  
3 4 3 4 4 18 Tinggi 4 4 3 4 3 2 2 2 2 26 Tinggi 

  
2 2 1 1 3 9 Rendah 4 1 1 1 1 1 1 2 2 14 Rendah 

  
2 4 3 3 4 16 Tinggi 3 4 4 4 4 1 1 2 2 25 Tinggi 

  
2 3 3 1 1 10 Rendah 2 3 2 2 0 1 1 2 2 15 Rendah 

  
3 4 4 3 2 16 Tinggi 3 2 2 3 3 1 1 1 1 17 Rendah 
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2 2 2 2 3 11 Rendah 2 3 3 2 2 1 1 1 1 16 Rendah 

  
4 4 4 1 3 16 Tinggi 4 3 2 3 2 2 1 1 1 19 Rendah 

  
2 2 2 1 1 8 Rendah 3 2 1 1 1 3 1 2 2 16 Rendah 

  
2 2 2 1 3 10 Rendah 2 2 2 2 2 1 1 2 2 16 Rendah 

  
4 4 4 3 4 19 Tinggi 4 4 4 4 3 2 2 2 2 27 Tinggi 

  
3 3 3 2 2 13 Rendah 2 3 3 3 2 3 1 2 2 21 Rendah 

  
4 4 4 4 4 20 Tinggi 3 2 4 3 4 2 2 2 2 24 Tinggi 

  
2 2 2 1 2 9 Rendah 2 1 1 1 1 1 2 1 1 11 Rendah 

  
2 3 2 2 1 10 Rendah 2 2 3 1 1 1 2 3 1 16 Rendah 

  
3 2 2 1 3 11 Rendah 2 1 1 1 1 2 1 3 2 14 Rendah 

  
3 3 2 1 1 10 Rendah 2 2 2 2 1 2 1 2 2 16 Rendah 

  
4 4 2 2 4 16 Tinggi 4 3 3 4 3 2 2 2 2 25 Tinggi 

  
3 3 3 3 2 14 Rendah 2 3 1 3 1 1 1 2 2 16 Rendah 

  
3 2 2 2 2 11 Rendah 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 Rendah 

  
3 3 0 2 0 8 Rendah 2 3 3 2 2 1 1 2 2 18 Rendah 

  
2 3 2 1 1 9 Rendah 3 3 2 2 2 1 1 2 2 18 Rendah 

  
4 4 3 2 2 15 Tinggi 4 3 3 2 3 2 1 1 2 21 Rendah 

  
2 3 2 1 1 9 Rendah 1 1 1 1 1 1 2 1 1 10 Rendah 

  
3 3 3 3 2 14 Rendah 4 3 4 1 2 2 2 2 2 22 Rendah 

  
3 3 2 1 1 10 Rendah 2 1 1 1 1 2 1 1 3 13 Rendah 

  
3 4 4 2 2 15 Tinggi 4 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Rendah 

  
3 3 2 1 1 10 Rendah 3 2 2 2 1 2 1 1 3 17 Rendah 

  
3 2 2 3 2 12 Rendah 1 1 1 1 2 2 1 1 3 13 Rendah 
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2 3 4 3 2 14 Rendah 4 3 3 3 2 1 1 1 2 20 Rendah 

  
2 3 3 2 3 13 Rendah 3 1 1 1 1 1 1 1 3 13 Rendah 

  
1 1 1 1 2 6 Rendah 1 1 1 1 2 1 1 1 3 12 Rendah 

  
3 3 3 2 2 13 Rendah 3 4 3 3 2 1 1 2 2 21 Rendah 

  
2 3 3 2 2 12 Rendah 2 2 2 2 2 2 1 1 3 17 Rendah 

  
1 2 2 3 2 10 Rendah 1 1 3 2 2 1 1 1 2 14 Rendah 

  
1 3 2 2 2 10 Rendah 2 2 2 2 2 2 1 1 1 15 Rendah 

  
2 3 2 2 2 11 Rendah 2 2 2 2 2 2 1 2 1 16 Rendah 

  
3 1 1 2 2 9 Rendah 1 1 1 2 2 1 1 1 2 12 Rendah 

  
2 1 1 1 3 8 Rendah 1 1 1 3 2 1 1 1 2 13 Rendah 

  
3 3 0 3 0 9 Rendah 2 3 3 3 2 1 1 1 2 18 Rendah 

  
2 2 2 2 3 11 Rendah 2 3 3 3 2 1 1 1 2 18 Rendah 

  
3 2 2 2 3 12 Rendah 4 3 3 2 2 1 1 2 2 20 Rendah 

  
3 4 1 1 1 10 Rendah 2 1 3 1 1 1 1 1 2 13 Rendah 

  
2 2 1 2 3 10 Rendah 2 1 1 1 2 1 1 1 2 12 Rendah 

  
3 1 1 1 3 9 Rendah 4 1 3 3 1 1 1 1 2 17 Rendah 

  
149 156 133 117 122     141 132 133 126 117 96 84 94 110     

  

          706 jumlah                   1075 jumlah 
  

          12 mean                   17.9 mean 
  

          3.3 stdev                   5.27 stdev 
  

 

 


