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AIREN DIANITRIE 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan gambaran serta data secara 
empiris mengenai penyesuaian diri siswa kelas VII di SMPIT Thariq Bin 
Ziyad. metode yang digunakan adalah survey terhadap kelas VII SMP 
dengan populasi penelitian sebanyak 8 kelas dan teknik sampling yang 
digunakan simple random sampling. Berdasarkan hasil uji validitas dan 
reliabilitas yang telah dilakukan, instrumen penyesuaian diri memiliki 33 
pertanyaan valid dengan koefisien reliabilitas 0.940. Skala yang digunakan 
dalam penelitian ini adalah Likert. dari penelitian tersebut dapat disimpulkan 
bahwa responden paling banyak ialah yang memiliki penyesuaian diri rendah 
sebanyak 40 orang (67%). Responden yang memiliki penyesuaian diri 
sedang sebanyak 9 orang (15%) dan 11 orang (18%) memiliki penyesuaian 
diri yang tinggi. dapat ditarik kesimpulan bahwa gambaran penyesuaian diri 
kelas VII di SMPIT THariq Bin Ziyad adalah rendah. 
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SELF ADJUSTMENT IN VII CLASS OF SMPIT THARIQ BIN ZIYAD BEKASI 

2016 

 

AIREN DIANITRIE 

ABSTRACT 

 

This research aims to obtain an overview as well as empirical data regarding 
the adjustment class VII in SMPIT Tariq ibn Ziyad. Methods used is a survey 
of class VII SMP with a population of as many as 8 class research and 
sampling techniques used simple random sampling. Based on the results of 
validity and reliability that has been done, the instrument adjustment has 33 
valid questions with a reliability coefficient of 0.940. Scale used in this study is 
a Likert. of the study it can be concluded that most respondents are who have 
low self-adjustment of 40 people (67%). Respondents who have adjustment 
was as much as 9 people (15%) and 11 (18%) have a high self-adjustment. It 
can be deduced that the picture adjustment class VII in SMPIT Thariq Bin 
Ziyad is low. 
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