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ABSTRAK 

DWI CAESARE OETAMA FEBRYANTHO, Peran Komunitas Sebagai Agen 

Sosialisasi Olahraga Lari (Studi Kasus: Komunitas Indorunners Jakarta), Skripsi, 

Jakarta: Program Studi Sosiologi Pembangunan, Jurusan Sosiologi, Fakultas Ilmu 

Sosial, Universitas Negeri Jakarta, 2016. 

 Skripsi ini membahas mengenai peran komunitas Indorunners dalam 

mensosialisasikan olahraga lari melalui inovasi olahraga lari luas. Berdasarkan waktu 

yang begitu singkat olahraga lari banyak diminati oleh masyarakat dan bergabung 

dengan komunitas Indorunners dan anggotanya sudah mencapai ribuan orang yang 

tersebar di seluruh wilayah Indonesia. Tujuan dari penelitian ini menjelaskan secara 

deskriptif mengenai bagaimana olahraga sebagai inovasi sosialisasi, peran suatu 

komunitas sebagai agen sosialisasi hidup sehat kepada masyarakat.  

 Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan di dalam 
pendekatan kualitatif, teknik pengumpulan data melalui observasi, wawancara, dan 

studi dokumentasi. Informan kunci pada penelitian ini berjumlah tujuh orang yang 

terdiri dari tiga orang pengurus komunitas Indorunners, dua orang anggota komunitas 

Indorunners, dan dua orang masyarakat pecinta olahraga lari.  

 Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh peneliti, dalam program inovasi 

olahraga lari yang dilakukan oleh komunitas Indorunners, komunitas ini 

menanamkan nilai-nilai yang positif kepada anggotanya dan masyarakat. Nilai positif 

yang ditanamkan pada anggota komunitas Indorunners berupa nilai gotong royong, 

nilai solidaritas, nasionalis, dan hidup sehat. Sedangkan nilai yang ditanamkan oleh 

komunitas Indorunners kepada masyarakat adalah nilai gotong royong dan hidup 

sehat. Melalui penanaman nilai yang dilakukan oleh komunitas Indorunners menarik 

minat masyarakat untuk terlibat dalam program inovasi olahraga lari yang diadakan 

oleh komunitas Indorunners, dengan melalui kegiatan ini komunitas Indorunners 

berperan dalam menyehatkan masyarakat melalui olahraga lari. 

 

Kata Kunci: Komunitas, Sosialisasi, Peran, Hidup Sehat 
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“YOU FEEL STRONG AND INVINCIBLE AFTER YOU RUN” 

(INDORUNNERS) 
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LEMBAR PERSEMBAHAN 

 

 

 

 

Kupersembahkann skripsi ini untuk kedua orang tuaku tercinta yang 

selalu memperjuangkan ku selama ini. Hidupku seakan sia-sia tanpa 

adanya kehadiranmu ayah dan ibu. Semua yang telah selalu aku 

lakukan demi membahagiakanmu dan juga keluarga-keluargaku cinta. 

Selama hidupku, hanya berbakti kepada mu yang bisa kulakukan dan 

mendoakan yang terbaik untukmu. Melalui skripsi ini ku persembahkan 

perjuanganku anakmu dalam mengenyam pendidikan di bangku kuliah. 

Tidak sampai disini aku saja aku akan membahagiakanmu wahai orang 

tuaku dan aku akan selalu memberikan yang terbaik untuk kedua orang 

tuaku. Tidak lupa juga aku ingin meminta maaf yang selama ini telah 

banyak menyusahkanmu, melakukan banyak kesalahan, menyakiti hati 

orang yang aku cintai. Akhir kata semoga papah dan mamah selalu 

dilindungi ALLAH SWT, diberi kesahatan, dan diberi umur yang 

panjang sehingga dapat melihat kesuksesanku kelak.  
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