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Penelitian ini mengkaji tentang Clubbing Sebagai Gaya Hidup Hedonisme di Kalangan 

Remaja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas para remaja saat melakukan 

clubbing, dan faktor apa yang mempengaruhi para remaja melakukan clubbing sehingga para 

remaja mencari jati dirinya dengan clubbing. Penelitian ini dilakukan di Exodus Club Jakarta 

Selatan.  

 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis studi kasus, yang berusaha 

menggambarkan fenomena yang terjadi di kalangan remaja yang melakukan clubbing. 

Teknik pengumpulan data yang dilakukan adalah wawancara, observasi dan studi dokumen. 

Informan penelitian kepada 5 remaja di Exodus Club yang sedang clubbing. Menggunakan 

triangulasi data dengan psikolog remaja. Konsep yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

konsep gaya hidup, hedonisme, dan remaja. 

 

Berdasarkan hasil penelitian ini ditemukan adanya aktivitas para clubbers saat clubbing yaitu: 

minum, ngobrol dan dance, faktor yang mendorong seseorang menjadi clubbers yaitu faktor 

eksternal dan faktor internal. Faktor eksternal antara lain: just having fun, gaul, pengaruh dari 

teman, gaya hidup dan faktor internal antara lain: adanya rasa ingin tahu, dan keluarga tidak 

harmonis. Adanya dampak clubbing terhadap hasil belajar disekolah antara lain: dampak 

negatif nilai yang menurun, dan dampak positif nilai yang stabil. Menunjukkan bahwa gaya 

hidup yang sedang menjadi “trend” di kalangan remaja adalah clubbing. Pada saat clubbing 

inilah anak remaja bebas berekspresi dan dapat menemukan “jati diri nya” sebagai clubbers.  
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