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RINGKASAN

Pendidikan diharapkan memberikan hasil belajar, yaitu perubahan perilaku
pada siswa. Perubahan perilaku ini seharusnya merangkumi semua potensi diri pada
siswa yang dapat dikembangkan melalui pendidikan. Salah satunya adalah
Pendidikan Jasmani dimana merupakan bagian yang integral dari pendidikan secara
keseluruhan, bertujuan untuk mengembangkan aspek kebugaran jasmani,
keterampilan gerak, keterampilan berfikir kritis, keterampilan sosial, penalaran,
stabilitas emosional, tindakan moral aspek pola hidup sehat dan pengenalan
lingkungan bersih melalul aktiyitas ah
dlrencanakan secara istematis

emosional-spiritual —
k merangsang pertum
. Pendidikan jasmani pada
af kaitannya dogan kesan pribadi yang
yang kreatif,Nmovattfggerampil] memi -
pengetantian serta pemai cLi
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atau data ha@sil_be
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otensi dirinya. P&lam Wal ngsi utama or
k mengembafEkaispoiei Fsebut.
yang tergole pbagal rcmaja aw
bangsa, maka perkemanga

1 endidikan Jasma
mant @ i
a otomatis a

satu kelas yang dlkelo a~e ,
tanggung jawab besar untuk nien ewydmpaikan seluruh pelajaran dan
bertanggung jawab terhadap hasﬂ belaJar Keglatan yang dilakukan guru di kelas,
seharusnya dapat menjadi stimulus bagi pengembangan kecerdasan anak. Penelitian
yang dilakukan Wong dan Rosemary (2001) melihat pengelolaan kelas adalah upaya
yang dilakukan guru untuk menata siswa, ruang, waktu dan materi sehingga
pembelajaran dapat berlangsung dengan baik.

Rumusan masalah penelitian yang dapat diangkat adalah sebagai berikut: (1)

Apakah terdapat pengaruh langsung aktivitas fisik terhadap hasil belajar pendidikan

jasmani? (2) Apakah terdapat pengaruh langsung kemampuan motorik terhadap hasil
belajar pendidikan jasmani? (3) Apakah terdapat pengaruh langsung persepsi
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manajemen kelas terhadap hasil belajar pendidikan jasmani? (4) Apakah terdapat
pengaruh langsung aktivitas fisik terhadap persepsi manajemen kelas? (5) Apakah
terdapat pengaruh langsung kemampuan motorik terhadap persepsi manajemen
kelas? (6) Apakah terdapat pengaruh langsung aktifitas fisik terhadap kemampuan
motorik? (7) Apakah terdapat pengaruh tidak langsung aktivitas fisik terhadap
aktivitas fisik terhadap hasil belajar pendidikan jasmani melalui persepsi manajemen
kelas? Dan (8) Apakah terdapat pengaruh tidak langsung kemampuan motorik
terhadap aktivitas fisik terhadap hasil belajar pendidikan jasmani melalui persepsi
manajemen kelas?

Penelitian ini menggua if dengan metode survei dan
teknik analisis jaluprAdea anak akean. enganalisis pengaruh
aktivitas fisik, kg

galat taksifanimegresi sedefflana, uji
aha dan analisis§ja
Hasil penelitia

j h\| nilai koefiStcngg
ai_bertiakna bahwadaktivi
ar pendidikg
Sbesar 2,08
garuh secara langS@ihlg positifdterhadap hasil bel
efisien jalur py3 sebefar 0,148 dengan nilai thitung

besar dari nilai Zgpey denga
membuktikan bahwa persepsi manajemen kelas mampu memediasi hubungan
pengaruh aktivitas fisik terhadap hasil belajar Pendidikan jasmani. Besar pengaruh
tidak langsung aktivitas fisik terhadap hasil belajar Pendidikan jasmani melalui
persepsi manajemen kelas sebesar: (0,186)(0,148) = 0,028. Sehingga didapat
pengaruh total aktivitas fisik terhadap hasil belajar Pendidikan jasmani sebesar
0,179. Selanjutnya dari tabel sobel test nilai Zniwng Sebesar 2,135. Oleh karena nilai
Zniung 1€bih besar dari nilai z,pe dengan tingkat signifikansi 0,05 sebesar 1,97 maka
membuktikan bahwa persepsi manajemen kelas mampu memediasi hubungan
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pengaruh kemampuan motorik terhadap hasil belajar Pendidikan jasmani. Besar
pengaruh tidak langsung kemampuan motorik terhadap hasil belajar Pendidikan
jasmani melalui persepsi manajemen kelas sebesar: (0,207)(0,148) = 0,031. Sehingga
didapat pengaruh total kemampuan motorik terhadap hasil belajar Pendidikan
jasmani sebesar 0,170.

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa: (1) aktivitas fisik berpengaruh
langsung positif terhadap hasil belajar pendidikan jasmani, (2) kemampuan motorik
berpengaruh langsung positif terhadap hasil belajar pendidikan jasmani, (3) persepsi

manajemen kelas berpengaruh-tamig vadap pendidikan jasmani, (4)
kemampuan mot@us positif terhadapsper§epsi manajemen
g positif terhadap kémramptan motorik,
sitif terhadap hasil belaja
s, dan (8) kemampus®
belajar pendidikan jasmaki

langsung \positif terhada
anajemen kelas?
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