DAFTAR PUSTAKA

AW. Munawwir. (1997). Kamus Al-Munawwir Ara-Indonesia Terlengkap.
Surabaya: Pustaka Proressif.

Abubakar, U. (2016). Jurus Dahsyat Mudah Menghafal Alquran untuk Anak.
Surakarta: Ziyad Books.

Al-Naisaburi, A. H. M. bin al-H. (1998). Shahih Muslim. Riyadh: Daar As-
Salaam.

Ammar, A., & Al-Adnani, A. F. (2018). Negeri-Negeri Penghafal Alquran.
Sukoharjo: Al-Wafi Publishing.

Azim, A. A. li. (2016). METODE PEMBELAJARAN TAHFIDZ AL- QUR “ AN
BAGI MAHASISWA DI PESANTREN AL- ADZKIYA " NURUS SHOFA.
Malang.

Badan Pusat Statistik. (2019). Statistik Kriminal 2019. Jakarta: Badan Pusat
Statistik.

Balighoh, N. H. (2018). Hubungan Antara Religiusitas dan Kebermaknaan Hidup
Dengan Kebahagiaan Penghafal Al-Qur’an Dewasa Awal. Y ogyakarta.

BNN, H. (2020). HARI ANTI NARKOBA INTERNASIONAL ( HANI ) 2019 “
Milenial Sehat Tanpa Narkoba Menuju Indonesia Emas .” 1-10.

Bungin, B. (2013). Metode penelitian sosial & ekonomi: format-format kuantitatif
dan kualitatif untuk studi sosiologi, kebijakan, publik, komunikasi,
manajemen, dan pemasaran edisi pertama. Jakarta: Kencana Prenada Media
Group.

Dariuszky, G. (2004). Membangun Harga Diri. Bandung: CV PionirJaya.

94



Dian Nugraheni, Mohammad Igbal Mabruri, dan S. S. (2018). Efektivitas
Membaca Alquran untuk Menurunkan Stres Akademik pada Siswa Kelas XI
SMA Negeri 1 Kebumen. Jurnal Psikologi IImiah.

Fauziyyah, M., & Karyani, U. (2017). Kesejahteraan Siswa: Studi Komparatif
Siswa Berdasar Keikutsertaan Kegiatan Tahfidz. Indigenous: Jurnal limiah
Psikologi, 2(2), 193-200. https://doi.org/10.23917/indigenous.v2i2.4980

Febrina, D. T., Suharso, P. L., & Saleh, A. Y. (2018). Self-esteem remaja awal:
temuan baseline dari rencana program self-instructional training kompetensi
diri. Jurnal Psikologi Insight, 2(1), 43-56. Retrieved from
http://files/597/Febrina et al. - SELF-ESTEEM REMAJA AWAL TEMUAN
BASELINE DARI RENC.pdf

Fitriani, A. (2016). Peran Religiusitas Dalam Meningkatkan Psychological Well
Being. xi(1).

Fransiska, P. (2017). Pelaksanaan pembelajaran tahfidz al- qur’an di madrasah
ibtidaiyah al-islam grobagan serengan surakarta.

Hidayah, A. (2017). Metode Tahfidz Al-Qur ’ an Untuk Anak Usia Dini ( Kajian
Atas Buku Rahasia Sukses 3 Hafizh Quran Cilik Mengguncang Dunia ).
Jurnal Studi lImu-llmu Al-Qur’an Dan Hadis, 18(1), 51-70.

Ismi Isnani Kamila, & Mukhlis. (2013). Perbedaan Harga Diri (Self Esteem)
Remaja Ditinjau dari Keberadaan Ayah. Jurnal Psikologi UIN Sultan Syarif
Kasim Riau, 9(Desember), 100-112.

Kamsinah. (2008). Metode Dalam Proses Pemelajaran: Studi tentang Ragam dan

Implementasinya. Jurnal Lentera Pendidikan. Lentera Pendidikan, 111.

95



Larasati, W. P., Psikologi, F., Studi, P., Profesi, P., Pendidikan, P. P., &
Indonesia, U. (2012). MENINGKATKAN SELF-ESTEEM MELALUI
METODE SELF-INSTRUCTION ( Enhancing Self-esteem through Self-
instruction Method ).

Lefudin. (2017). Belajar dan Pembelajaran Dilengkapi dengan Model
Pembelajaran, Strategi Pembelajaran, Pendekatan Pembelajaran, dan
Metode Pembelajaran. Yogyakarta: Deepublish.

Lestari, A. P. (2015). Intensitas Membaca Alquran dengan Happiness. Universitas
Muhammadiyah Malang.

Lutfi, A. (2009). Pembelajaran Alquran dan Hadis. Jakarta: Direktorat Jenderal
Pendidikan Islam.

Majdi Ubaid Al-Hafizh. (2014). 9 Langkah Mudah Menghafal Alguran. Solo:
Agwam Media Profetika.

Malikah. (2018). Pendidikan Kesehatan Mental Melalui bacaan Alquran: Studi
Kasus di Pesantren Daarullughah Wadda 'wah Raci Bangil Pasuruan dan
Pesantren Al-Amanah Bilingual Junwangi Krian Sidoarjo. UIN Sunan
Ampel Surabaya.

Maulana, 1., Sriati, A., Sutini, T., Widianti, E., Rafiah, I., & Hidayati, N. O.
(2019). Penyuluhan Kesehatan Jiwa untuk Meningkatkan Pengetahuan
Masyarakat tentang Masalah Kesehatan Jiwa di Lingkungan Sekitarnya
MKK : Volume 2 No 2 November 2019 Orang yang mengalami gangguan
Jiwa di Dunia ini sudah banyak dan bahkan di Indonesia pun banyak p. 2(2),

218-225.

96



Maulida, A. (2012). PROGRAM SARJANA YANG MELAKUKAN KONSELING
DI BADAN KONSELING MAHASISWA UNIVERSITAS INDONESIA.
Jakarta.

Nikmarijal, N & Ifdil, I. (2014). Urgensi Peranan Keluarga bagi Perkembangan
Self - Esteem Remaja. Jurnal Konseling Dan Pendidikan, 2(2), 15-24.

Pangesti, G. W. (2019). Efektivitas Tadabbur Surah Al-Insyirah Terhadap
Kebermaknaan Hidup Narapidana Muslim di Lembaga Pemasyarakatan
Perempuan (LPP) Klas Il B Wirogunan Yogyakarta. Universitas Islam
Negeri Sunan Kalijaga.

Prawesti, F. S., & Dewi, D. K. (2016). Self Esteem dan Self Disclosure Pada
Mahasiswa Psikologi Pengguna Blackberry Messenger. Jurnal Psikologi
Teori Dan Terapan, 7(1), 1. https://doi.org/10.26740/jptt.v7nl.p1-8

Refnadi. (2018). Konsep Self-Esteem serta Implikasinya pada Siswa. Pendidikan
Indonesia, 4, 16-22.

Sa’dulloh. (2008). 9 Cara Praktis Menghafal Al-Qur’an. Jakarta: Gema Insani.

Sanjaya, W. (2010). Strategi Pembelajaran Berorientasi Standar Proses
Pendidikan. System.

Santrock, J. W. (2007). Perkembangan Anak (11th ed.). Jakarta: PT Erlangga.

Schlindwein, S. L., Ison, R., Estudiante, I. D. E. L., Cauca, V.D. E. L.,

<4 Alexander, G., ... Buschbacher, R. (2018). No Title <&, cdidsf cum
G (1) 344 https://doi.org/.1037//0033-2909.126.1.78
Siti Aisyah, Susatyo Yuwono, dan S. Z. (2015). Hubungan Antara Self-esteem

Dengan Optimisme Masa Depan Pada Siswa Santri Program Tahfidz Di

97



Pondok Pesantren Al-Muayyad Surakarta Dan Ibnu Abbas Klaten. Jurnal
Indigenous, 13.

Suhron, M. (2016). Konsep Diri Self Esteem.

Wahid, W. A. (2014). Cara Cepat Bisa Menghafal Al-Qur’an. Yogyakarta: DIVA
Press.

Wahyuningsih, H. (2008). Religiusitas, Spiritualitas, Dan Kesehatan Mental: Meta
Analisis. Psikologika: Jurnal Pemikiran Dan Penelitian Psikologi, 13(25).
https://doi.org/10.20885/psikologika.vol13.iss25.art6

Walker, A., Councillor, M. L., Woodward, A., Hales, S., de Wet, N., WWF, ...
Sachs, J. D. (2017). World Happness Report. Oecd, (March), 20.
https://doi.org/10.1787/how_life-2017-en

Yulianti., H. (2019). Kontribusi Agama Islam Terhadap Kesehatan mental.
Universitas Islam Raden Intan Lampung.

Yusron Masduki. (2018). Implikasi Psikologis Bagi Penghafal Alquran. Jurnal
Raden Fatah, Vol. 18. N.

Zuhairini. (1993). Metodologi Pendidikan Agama. Solo: Ramadhani.

98



