DAFTAR ISI

RIN G K A S AN e I
KAT A PENG ANT AR oo, 11
DA T AR ISl e e Y]
DA T AR T A B L oottt e e ettt e et e e e e e e e e e e e aaes VI
DAFTAR GAMB AR oo e e VII
DAFTAR LAMPIR AN e, VIII
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah ................cccoooiiiiiii e 1
B. Identifikasi Masalah ... 8
C. Pembatasan Masalah ..., 9
D. Perumusan Masalah ........c.ooeeoeoeeee e 9
E. Kegunaan Penelitian .............uuuiiiiiiiiiiiiiii e 10

BAB Il KERANGKA TEORI, KERANGKA BERPIKIR DAN PENGAJUAN
HIPOTESIS

A. KERANGKA TEORI ..ot 11
1. KECEMASAN ...ieeiiiiiiiieeee e e e e e 11
2. Motivasi Derprestasi..........cceveeiiiiiiiieiiiiii e 21
3. Penampilan Atlet Aerobic GymnastiCS ..........cccceeveeviiiiiiieeennns 28
B. Kerangka Berpikir ..........cooooiiiiiiiiii e 36
1. Hubungan kecemasan dengan penampilan atlet aerobic
OYMNASTICS ...ttt 36
2. Hubungan motivasi berprestasi dengan penampilan atlet aerobic
OYMNASTICS ...ciiieiiiiiiiie ettt 37
3. Hubungan kecemasan dan motivasi berprestasi dengan
penampilan atlet aerobic gymnastiCs ...........ccevveeeeeeeiiiiiieninnns 38
C. Pengajuan HIipOtESIS .......cccuuuiiiiiiiiiiii e e e 40



BAB Ill METODOLOGI PENELITIAN

A. Tujuan Penelitian .........ooooiiiiiiiiiii e 41

B. Tempat dan Waktu Penelitian ............cccoooevviiiiiiiiiiciiin e, 41

C. Metode Penelitian ..........eciiiiiieeeeeiiiieeeii e 42

D. POPUIBSI ettt 43

E. Instrumen Penelitian ..o 43

F. Teknik Pengumpulan Data ...........cccoccoviiiiiiiiiiiiiiiieen e, 50

G. Teknik AnaliSa Data .........ccuuuiiiiiiiiiii e 51

H. Hipotesis StatiStik ..........ccooooiiiiiiiiii e 55

BAB IV HASIL PENELITIAN

A. DESKIIPSI DALA ...t 56

1. Penampilan Atlet aerobic gymnastics ............ccceiviviiiiieiiinnns 56

2. HaSil KECEMASAN .....coovvieiiiii e 58

3. Hasil Motivasi BErprestasi ..........ceevveeeeiiiiiii e eeeees 60

B. Pengujian HIPOtESIS ........couvuiiiiiiiiiiie e 63
1. Hubungan kecemasan dengan penampilan atlet aerobic

[0}V ] = TS 1o PP 63

2. Hubungan motivasi Berprestasi dengan penampilan atlet aerobic
[0}V ] = TS 1o PP 64

3. Hubungan kecemasan dan motivasi berprestasi dengan
penampilan atlet aerobic gymnastiCS .........cccceevvevvveiiinieeeeennnnn. 65

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

A. KeSIMPUIAN ... 67
B. SAran ..o 67
DAFTAR PUST AK A ittt a e e e e e e e e eeeeannee 68
LAMPIRAN . ettt e e e e e e et e e et s e e e e e e e e e eeeeeeeennnes 70



DAFTAR TABEL

. Penilaian InsStrumen KECEMASAN .....c.ovninieei e 46

. Kisi-kisi Instrumen Motivasi Berprestasi.........cccooovvviiiiiiiiniiiiiiiceiiieeeeenin, 48
. Distribusi Frekuensi Penampilan Atlet aerobic gymnastics ..................... 57
. Distribusi Frekuensi KECemMAaSaN.............uuiiieiieiiiiieeeeeeiiie e ee et eeeeaennns 59
. Distribusi Frekuensi Motivasi Berprestasi ............cceuvuvviiiiiineieeeiiiiieeiiiins 61
. Uji Keberartian Koefisien Korelasi (X1) terhadap (Y) ..coovveeeieiiiininiiiennnnn. 63
. Uji Keberartian Koefisien Korelasi (X2) terhadap (Y) ...coovveevieiiiinininiinnnnn. 64

. Uji Keberartian Koefisien Korelasi Ganda..............ccccevvviiieeveiiinieeeeeennnn, 65

Vi



DAFTAR GAMBAR

. KONStElaNS PeNEITIAN. ... ..o e 42
. Model Contruct Untuk Validitas SCAT ..o 45

. Diagram Histogram Distribusi Frekuensi Penampilan Atlet aerobic

0]V 0] 0= TS 1o 58
. Diagram Histogram Distribusi Frekuensi Kecemasan ...........ccccc.ooceeeunen. 60
5. Diagram Histogram Distribusi Frekuensi Motivasi Berprestasi ................ 62

Vi



DAFTAR LAMPIRAN

1. Kuesioner SCAT (Sport Competition Anxiety Test) ........ccccceeeveeerrennnnnnnn. 70
2. Kuesioner Uji Coba Variabel Motivasi Berprestasi ...........ccccceevvvvvvvnnnnnnn. 73
3. Data Hasil Uji Coba Variabel Motivasi Berprestasi.............ccccevvvvvinnnnnnnn. 77
4. Tabel Uji Coba Validitas Variabel Motivasi Berprestasi.............cccccceeuun... 81
5. Tabel Perhitungan Varians Total, Varians Butir Dan Realibilitas Variabel
MOLIVaSI BEIPreSIaSI. «.ocuvueiieiiieeiie e 84
6. Kuesioner Penelitian Variabel Motivasi Berprestasi ............ccccceuvvvvvnnnnnn. 87
7. Data Hasil Test KECEmMAaSAN.........cooiiiiiiiiiiiieeii e 90
8. Data Hasil Test Motivasi Berprestasi ..........ccoovevvuiiieiiiiiieiiiieeeiieeeee e, 91
9. Data Hasil Penampilan Atlet .........ccoouviiiiiiic e 92

10. Tabel Data Mentah Hasil Test Kecemasan, Motivasi Berprestasi dan
Penampilan atlet Aerobic GymnastiCs .............euuiiiiiiiiiiiiiiiiiin 93
11. Tabel Untuk Perhitungan Regresi Sederhana Y atas Xidan Y atas Xz. 95

12. Tabel untuk Perhitungan Regresi Ganda Y atas X.........ccccceeveeevvvnnnnnnnn. 97
13. Menghitung Rata-Rata, Simpangan Baku dan Varians ............ccccc........ 99
14. Mencari Persamaan REQIESI.......cccouueeiiiiiiiiiiiiiieie e 102
15. Mencari Koefisien Korelasi, Uji Keberartian Koefisien Korelasi............. 107
16. FOLtO DOKUMENTASH ....ceveiieeiiiiiiiiiiie ettt e e ee e s 112

VIli



