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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh Motivasi, Disiplin dan
Kebugaran Jasmani terhadap Kinerja guru Pendidikan Jasmani. Penelitian ini menggunakan
metode Analisis jalur (Path Analysis). Untuk melihat pengaruh langsug antar variabel
Motivasi, Disiplin dan Kebugaran Jasmani terhadap Kinerja guru Pendidikan Jasmani.
Sampel yang digunakan adalah 102 guru pendidikan jasmani yang suda Sertifikasi yang ada
diProvinsi sulawesi tenggara. Motivasi, Disiplin dan kinerja diukur menggunakan pengisian
angket yang telah divalidasi oleh para ahli. Kebugaran jasmani diukur dengan menggunakan
5 item tes kebugaran yaitu tes angkat tubuh untuk putra dan angkat siku tekuk untuk putri, Sit-
up, Push-up, lari bolak balik dan daya tahan yaitu lari dengan menempuh jarak 2,4km. Tehnik
analisis data menggunakan Analis jalur (pathsagalysis). Temuan setian Variabel dimana 1)
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ABSTRACT
The purpose of this study was to determine the effect of Motivation, Discipline and

physical fitness on the performance of physical education teachers. This study uses the path
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