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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh informasi terkait pelaksanaan 
pembelajaran keterampilan vokasional menjahit di Sekolah Autis Cipta 
Anugerah, Jakarta Timur. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif 
dengan metode deskriptif. Pengumpulan data dilakukan menggunakan 
wawancara semi terstruktur secara mendalam yang dilakukan secara virtual 
dengan sumber data kepala sekolah dan guru keterampilan menjahit. 
Dokumentasi juga digunakan sebagai metode tambahan. Data yang didapat 
dari kedua metode tersebut dianalisis dengan tiga tahapan yaitu reduksi, 
penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan 
bahwa pada tahap perencanaan, asesmen minat dan bakat yang dilakukan 
adalah asesmen informal dengan memperkenalkan semua bidang 
keterampilan yang ada di sekolah kepada peserta didik selama satu 
semester. Pada tahap pelaksanaan, guru mengajarkan materi sesuai dengan 
kemampuan peserta didik dengan cara one by one untuk kelas dasar dan 
demonstrasi untuk kelas lanjut yang bertujuan agar peserta didik menjadi 
lebih terbimbing dan terarah di dalam proses pelaksanaan pembelajaran. 
Terdapat dua kelas yaitu kelas dasar dan kelas lanjut yang dibentuk sesuai 
dengan kemampuan peserta didik. Pada tahap evaluasi, hasil evaluasi 
dilakukan dengan cara membandingkan dengan tugas yang sudah dikerjakan 
dan hasil sangat tergantung berdasarkan mood peserta didik pada saat itu. 
Jika mood peserta didik pada saat itu bagus, maka hasilnya pun akan bagus 
seperti jahitan yang lurus dan rapi, sesuai dengan pola. Diharapkan agar 
sekolah dapat dapat melakukan asesmen minat dan bakat secara formal 
agar peserta didik dapat mengetahui secara lebih akurat mengenai minat dan 
bakat yang dimiliki oleh peserta didik sehingga peserta didik menjadi lebih 
terarah dalam masing-masing bidang keterampilan yang ditekuni. 
 
Kata kunci : autis, menjahit, pelaksanaan pembelajaran keterampilan 
vokasional. 
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(2020) 

Bella Nanda Azhari 

 

ABSTRACT 

This research aims to obtain information related to the implementation of 
vocational skills study at the Autis Cipta Anugerah School, East Jakarta. The 
study used a qualitative approach with  descriptive method. Data collection is 
done using deeply semi-structured interviews that were done virtually with the 
principal and teachers of  sewing skills. Documentation is also used as an 
additional method. The data obtained from both methods is analyzed through 
three phases namely reduction, data presentation, and withdrawal of 
conclusions. The results showed that in  the planning stage, the assessment 
of students interest and talent was done  informally  by introducing all the 
skills fields in the school to the students for one semester. At the stage of 
implementation, teachers teach the material according to students ' ability by 
one by one for basic class and the demonstration for the Advanced class 
which aims to make the students more guided and directed in the learning 
process. There are two classes of basic and advanced classes that are 
formed according to the ability of learners. At the evaluation stage, the 
evaluation is done by comparing with the tasks that have been done and the 
results are highly dependent on the student's mood. If student's are in a good 
mood, then the results would be good like straight and neat stitches, 
according to the pattern. It is hoped that the school can formally conduct 
interest and talent assessment so that the students can know more 
accurately about the interests and talents that the learners have so that the 
learners become more directed in each of the skill fields being held.  

 

Keywords: autistic, sewing, implementation of vocational learning skills. 

 

 



 

iv 
 

 



 

v 
 

 



 

vi 
 

 

Bella Nanda Azhari 

1335161866 

Fakultas Ilmu Pendidikan 

bellanandaazhari@rocketmail.com 

 

Pelaksanaan Pembelajaran Keterampilan Vokasional Menjahit Bagi Peserta 

Didik Autis 



 

vii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji Syukur kehadirat Allah SWT, atas berkat rahmat dan karunia-Nya 

peneliti dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “PELAKSANAAN 

PEMBELAJARAN KETERAMPILAN VOKASIONAL MENJAHIT BAGI 

PESERTA DIDIK AUTIS” guna memenuhi persyaratan untuk memperoleh 

gelar Sarjana Pendidikan program studi Pendidikan Khusus pada Fakultas 

Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Jakarta. 

 Peneliti menyadari terselesaikannya skripsi ini banyak memperoleh 

dukungan dan bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu, peneliti ingin 

mengucapkan terimakasih kepada : 

Pertama, pada Suprihatin, Ed.D dan Drs. Ibrahim Abidin, M.Pd selaku 

pembimbing I dan pembimbing II yang selalu memberikan waktu bimbingan 

dan arahan dalam menyusun skripsi ini. 

Kedua, kepada Dr. Sofia Hartati, M.Si dan Dr. Anan Sutisna, M.Pd. 

selaku Dekan dan Wakil Dekan I Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri 

Jakarta yang telah memberikan izin kepada peneliti untuk melakukan 

penelitian. 

Ketiga, kepada Dr. Murni Winarsih, M.Pd selaku Koordinator Program 

Studi Pendidikan Khusus dan Dra. Trisna Mulyeni, M.Sc selaku Penasihat 

Akademik, serta seluruh dosen program studi Pendidikan Khusus yang telah 

membimbing dan memberikan berbagai ilmu yang bermanfaat kepada 

peneliti selama mengikuti pendidikan. 

Keempat, kepada teman-teman mahasiswa di program studi 

Pendidikan Khusus yang telah menyediakan waktunya untuk mendiskusikan 

hal-hal yang terkait dengan masalah skripsi. 



 

viii 
 

Lebih khusus lagi adalah untuk orangtua tercinta serta saudara-

saudara peneliti yang dengan penuh kesabaran telah mendo’akan dan 

mendukung peneliti untuk dapat menyelesaikan studi. 

Semoga skripsi ini dapat diterima dan bermanfaat bagi pembaca. 

Terima Kasih. 

 

Jakarta, 6 Juli 2020 

Peneliti 

 

 

Bella Nanda Azhari 

 

 

 

 

 

 

 



 

ix 
 

 

 

 

DAFTAR ISI 

 

Halaman 

COVER..............................................................................................................i 

ABSTRAK.......................................................................................................ii 

ABSTRACT.....................................................................................................iii 

LEMBAR PENGESAHAN...............................................................................iv 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI................................................v 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI..................................vi 

KATA PENGANTAR......................................................................................vii 

DAFTAR ISI....................................................................................................ix 

DAFTAR LAMPIRAN....................................................................................xiii 

BAB I PENDAHULUAN...................................................................................1 

A. Latar Belakang Masalah..................................................................1 

B. Fokus Penelitian..............................................................................7 

C. Tujuan Penelitian.............................................................................7 

D. Kegunaan atau Manfaat Penelitian.................................................8 

BAB II ACUAN TEORETIK............................................................................10 

A. Hakikat Pembelajaran....................................................................10 

1. Pengertian Pembelajaran.........................................................10 

2. Perencanaan Pembelajaran.....................................................12 

3. Pelaksanaan Pembelajaran......................................................14 

a. Strategi Pembelajaran.........................................................14 

1) Kegiatan Pembelajaran Pendahuluan............................14 

2) Penyampaian Informasi.................................................15 



 

x 
 

3) Partisipasi Peserta Didik................................................16 

4) Tes.................................................................................16 

5) Kegiatan Lanjutan..........................................................16 

b. Metode Pembelajaran.........................................................17 

1) Metode Pembelajaran Anak Autis..................................18 

c. Media Pembelajaran............................................................20 

d. Materi Pembelajaran...........................................................21 

4. Penilaian dan Evaluasi Pembelajaran..................................22 

B. Hakikat Keterampilan.....................................................................23 

1. Pengertian Keterampilan..........................................................23 

C. Hakikat Keterampilan Vokasional...................................................25 

1. Pengertian Keterampilan Vokasional........................................25 

2. Tujuan dan Manfaat Pembelajaran Keterampilan 

Vokasional................................................................................26 

D. Menjahit..........................................................................................26 

1. Pengertian Menjahit..................................................................26 

2. Pengertian Sulam.....................................................................31 

3. Macam-macam Peralatan Khusus Menyulam..........................32 

4. Ragam Pola Sulam...................................................................34 

5. Ragam Jenis Sulam..................................................................40 

E. Hakikat Autisme.............................................................................49 

1. Pengertian Autisme...................................................................49 

2. Penyebab Autisme....................................................................49 

a. Faktor Genetik.....................................................................50 

b. Faktor Lingkungan...............................................................51 

c. Faktor Pathophysiology.......................................................51 

d. Faktor Neuropsychology......................................................51 

3. Karakteristik Autisme................................................................52 

F. Pembelajaran Keterampilan Menjahit untuk Peserta Didik Autis...56 



 

xi 
 

G. Kajian Hasil Penelitian yang Relevan.............................................58 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN............................................................60 

A. Tujuan Khusus Penelitian...............................................................60 

B. Pendekatan Metode Penelitian yang Digunakan dan Alasannya...61 

C. Latar Penelitian..............................................................................61 

D. Data dan Sumber Data...................................................................62 

E. Prosedur Pengumpulan dan Perekaman Data...............................62 

1. Wawancara...............................................................................63 

2. Dokumentasi.............................................................................63 

F. Teknik Analisis Data.......................................................................63 

1. Reduksi Data............................................................................64 

2. Penyajian Data..........................................................................64 

3. Kesimpulan Data.......................................................................65 

G. Pemeriksaan atau Pengecakan Keabsahan Data..........................65 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN......................................66 

A. Profil...............................................................................................67 

1. Profil Sekolah.................................................................................67 

2. Visi dan Misi Sekolah.....................................................................67 

3. Profil Informan................................................................................68 

B. Deskripsi Hasil Penelitian...............................................................69 

1. Perencanaan Pembelajaran Keterampilan Vokasional 

Menjahit....................................................................................70 

2. Pelaksanaan Pembelajaran Keterampilan Vokasional 

Menjahit....................................................................................79 

3. Evaluasi Pembelajaran Keterampilan Vokasional 

Menjahit....................................................................................86 

C. Temuan Penelitian.........................................................................89 

D. Pembahasan..................................................................................91 



 

xii 
 

1. Perencanaan Pembelajaran Keterampilan Vokasional 

Menjahit....................................................................................92 

2. Pelaksanaan Pembelajaran Keterampilan Vokasional 

Menjahit....................................................................................93 

3. Evaluasi Pembelajaran Keterampilan Vokasional 

Menjahit....................................................................................93 

BAB V KESIMPULAN....................................................................................95 

A. Kesimpulan.....................................................................................95 

B. Konsekuensi Hasil Penelitian.........................................................96 

C. Saran..............................................................................................98 

DAFTAR PUSTAKA......................................................................................99 

LAMPIRAN...................................................................................................103 

RIWAYAT HIDUP.........................................................................................193 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Kisi-kisi Pedoman Pengumpulan Data......................................104 

Lampiran 2 Pedoman Wawancara Kepala Sekolah.....................................107 

Lampiran 3 Pedoman Wawancara Guru Keterampilan Kelas Dasar...........108 

Lampiran 4 Pedoman Wawancara Guru Keterampilan Kelas Lanjut...........111 

Lampiran 5 Hasil Wawancara Kepala Sekolah............................................114 

Lampiran 6 Hasil Wawancara Guru Keterampilan Menjahit Kelas Dasar....117 

Lampiran 7 Hasil Wawancara Guru Keterampilan Menjahit Kelas Lanjut....126 

Lampiran 8 Reduksi Hasil Wawancara Kepala Sekolah..............................133 

Lampiran 9 Reduksi Hasil Wawancara Guru Keterampilan Kelas Dasar.....139 

Lampiran 10 Reduksi Hasil Wawancara Guru Keterampilan Kelas Lanjut ..154 

Lampiran 11 Kesimpulan/Verifikasi Data Penelitian.....................................166 

Lampiran 12 Triangulasi Data......................................................................168 

Lampiran 13 Rencana Pelaksanaan Pembelajaran.....................................186 

Lampiran 14 Foto Kegiatan Pembelajaran di Sekolah Autis Cipta  

Anugerah.................................................................................190 

Lampiran 15 Surat Izin Mengadakan Penelitian...........................................191 

Lampiran 16 Surat Telah Melakukan Penelitian...........................................192 


