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ABSTRAK

Gian Akmal (5215144164) “Rancang Bangun Alat Ukur Berat Badan dan
Tinggi Badan Berbasis Arduino”. Skripsi. Jakarta: Program Studi Pendidikan
Teknik Elektronika, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Jakarta, Juli 2020.
Dosen Pembimbing, Dr. Muhammad Yusro, MT, Ph.D dan Drs. Pitoyo
Yuliatmojo, MT.

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan alat ukur berat badan dan
tinggi badan berbasis arduino, lalu menguji alat ukur berat badan dan tinggi badan
berbasis arduino dengan alat ukur konvensional, serta membuat database pada alat
ukur berat badan dan tinggi badan berbasis arduino.

Penelitian ini dilakukan di Gedung L1 Fakultas Teknik Universitas Negeri
Jakarta, laboratorium teknik elektronika, dan di rumah peneliti (karena pandemic
COVID-19). Waktu penelitian dilaksanakan pada bulan Desember 2019 — Juli
2020. Peneliti menggunakan referensi untuk indeks masa tubuh dari Kementerian
Kesehatan tahun 2014, lalu menggunakan sensor loadcell sebagai masukan untuk
berat badan, sensor ultrasonik sebagai masukan untuk tinggi badan, dan arduino
mega 2560 sebagai mikrokontroler. Untuk hasil keluaran, peneliti menggunakan
LCD touchscreen yang menampilkan infromasi secara visual dan speaker yang
memberikan informasi berat badan, tinggi badan, dan status indeks masa tubuh
secara audio. Untuk mengirim data hasil informasi, peneliti menggunakan esp8266-
01 sebagai alat komunikasi dengan mikrokontroler untuk dikirim ke database pada
laptop atau PC yang telah diinstal xampp dengan bantuan koneksi smartphone
sebagai hotspot.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Alat Ukur Berat Badan dan Tinggi
Badan Berbasis Arduino hasilnya dapat mengukur berat badan dari minimal 18 kg
sampai maksimal 74 kg dan mengukur tinggi badan dari minimal 115 cm sampai
dengan maksimal 176 cm yang telah dibandingkan dengan alat ukur referensi merk
GEA dengan error untuk berat badan sebesar 0,86% dan tinggi sebesar 0,75%.

Kata Kunci: Alat ukur berat dan tinggi badan, Arduino Mega 2560, Display LCD
touchscreen, Modul wifi ESP8266-01, Localhost
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ABSTRACT

Gian Akmal (5215144164) "Design of Arduino Based Weight and Height
Measuring Instruments'. Essay. Jakarta: Electronic Engineering Education
Study Program, Faculty of Engineering, Jakarta State University, July 2020.
Supervisor, Dr. Muhammad Yusro, MT, Ph.D and Drs. Pitoyo Yuliatmojo,
MT.

This research aims to develop an Arduino-based weight and height
measurement tool, then test an Arduino-based weight and height measurement tool
with conventional measuring devices, and create a database on an Arduino-based
weight and height measurement tool.

This research was carried out in the L1 Building, Faculty of Engineering,
Jakarta State University, an electronics engineering laboratory, and at the
researcher's house (due to the COVID-19 pandemic). When the research was
conducted in December 2019 - July 2020. Researchers used references to body mass
index from the Ministry of Health in 2014, then used loadcell sensors as input for
weight, ultrasonic sensors as input for height, and Arduino mega 2560 as a
microcontroller. For the output, the researchers used an LCD touchscreen that
displays information visually and speakers that provided information on body
weight, height, and body mass index status audio. To send data resulting from
information, researchers used esp8266-01 as a communication tool with a
microcontroller to be sent to a database on a laptop or PC that has been installed
Xampp with the help of a smartphone connection as a hotspot.

The results of this study indicate that the Arduino-based Weight and Height
Measuring Instrument results can measure weight from a minimum of 18 kg to a
maximum of 74 kg and measure height from a minimum of 115 cm to a maximum
of 176 cm that has been compared with the GEA reference brand measuring
instrument with error for weight of 0.86% and height of 0.75%.

Keywords: Weight and height measuring devices, Arduino Mega 2560, LCD
touchscreen display, WiFi module ESP8266-01, Localhost
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