
viii 

 

DAFTAR ISI 

 

 HALAMAN JUDUL ……………………………………………………… i 

 LEMBAR PENGESAHAN ……………………………………………... ii 

ABSTRAK ……………………………………………………………….. iii 

ABSTRAC ……………………………………………………………….. iv 

 SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ………………………. v 

KATA PENGANTAR …………………………………………………… vi 

DAFTAR ISI …………………………………………………………….. viii 

DAFTAR TABEL ……………………………………………………….. xiii 

DAFTAR GRAFIK ……………………………………………………… xv 

DAFTAR GAMBAR ……………………………………………………. xvi 

DAFTAR LAMPIRAN ………………………………………………….. xvii 

 

 BAB I PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang Masalah ……………………………………….. 1 

B. Identifikasi Masalah ………………………………………….…. 7 

C. Pembatasan Masalah ………………………………………….. 8 

D. Perumusan Masalah …………………………………………… 8 



ix 

 

E. Kegunaan Hasil Penelitian …………………..………………... 9 

 

BAB II  DESKRIPSI TEORITIK, KERANGKA BERPIKIR, DAN 

HIPOTESIS PENELITIAN 

A. Deskripsi Teoritik 

1. Pengertian Art Therapy …………………………………… 11 

2. Teknik Menggambar ………………………………………. 13 

a. Pengertian Teknik Menggambar ……………….……... 13 

b. Manfaat Teknik Menggambar …………………………. 16 

c. Bahan-Bahan Teknik Menggambar …………………… 17 

d. Masalah Yang Dapat Ditangani Dengan Teknik 

Menggambar …………………………………………….. 18 

e. Tahapan Pelaksanaan Teknik Menggambar …..…..... 20 

f. Kecocokan Teknik Menggambar …………………….... 31 

3. Kecemasan Sosial …………………………………………. 32 

a. Pengertian Kecemasan Sosial ……………………….... 32 

b. Aspek-Aspek Kecemasan Sosial …………………….... 34 

c. Dampak Kecemasan Sosial ……………………………. 34 

d. Karakteristik Kecemasan Sosial ……………………..… 35 

e. Faktor-Faktor Kecemasan Sosial ……………………… 38 



x 

 

4. Cyberbullying ……………………………………………...... 40 

a. Pengertian Cyberbullying ………….………………….... 40 

b. Bentuk-Bentuk Cyberbullying ………………………….. 41 

c. Faktor-Faktor Terjadinya Cyberbullying …………….… 47 

d. Dampak Cyberbullying …………………………..……... 48 

5. Remaja ………………………………………………………. 53 

a. Pengertian Remaja ……………………………………… 53 

b. Karakteristik Remaja ………………………………….... 54 

c. Masalah-Masalah Remaja …………………………...… 56 

B. Hasil Penelitian Yang Relevan ……….................……………. 56 

C. Kerangka Berpikir ……………………………………………..... 61 

D. Hipotesis Penelitian …………………………………………….. 62 

 

BAB III  METODOLOGI PENELITIAN 

A. Tujuan Penelitian ….……..……………………………………... 63 

B. Tempat dan Waktu Penelitian ….…..………………………..… 63 

C. Metode dan Desain Penelitian ….……..………………………. 65 

D. Populasi dan Sampel …………………………………..…..…... 70 

1. Populasi ……………………………………………………… 70 



xi 

 

2. Sampel ……………………………………………………….. 71 

E. Teknik Pengumpulan Data ….………………………………….. 72 

1. Definisi Konseptual ………………………..…………………. 72 

2. Definsi Operasional ………………………………………….. 73 

3. Kisi-Kisi Instrumen …………....……………………………… 73 

4. Hasil Uji Coba Instrumen ……………………………………. 80 

5. Instrumen Final ……………………………………………..… 82 

F. Kategorisasi Data Penelitian ………………………………….... 84 

G. Teknik Analisis Data …………………………………………….. 85 

H. Hipotesis Statistik ………………………………………………... 85 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Deskripsi Data ………………...………………………………… 86 

B. Proses Pelaksanaan Kegiatan Teknik Menggambar .………. 90 

C. Hasil Pelaksanaan Kegiatan Teknik Menggambar ……….… 111 

D. Pengujian Hipotesis dan Pembahasan ………………………. 131 

E. Keterbatasan Penelitian ……………………………..………… 135 

 

 



xii 

 

BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN 

A. Kesimpulan ……………………………………………………... 137 

B. Implikasi …………………………………………………………. 139 

C. Saran …………………………………………………………….. 140 

 

DAFTAR PUSTAKA …………………………………………………… 142 

LAMPIRAN ……………………………………………………………... 145 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ………………………………………….. 339 

 

 

 

 


