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ABSTRAK

Excel Alkamandaka, Pengaruh Pola Pikir terhadap Perilaku Menabung Milenial di
Jakarta, Skripsi, Jakarta: Program Studi Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas
Negeri Jakarta 2020.

Penelitian ini bertujuan untuk mengukur pengaruh pola pikir masa depan milenial terhadap
perilaku menabung di Jakarta. Penelitian ini menempatkan penduduk dengan rentang usia
24 — 39 tahun sebagai subjek penelitian yang dituju. Lokasi penelitian dilakukan di Jakarta
dan waktu yang dilakukan dalam penelitian ini sebanyak dua minggu.

Penelitian ini menggunakan teknik Quota Sampling kemudian menetapkan 44 responden
dengan 2.112.685 populasi. Teknik analisis data menggunakan statistik deskriptif dan
inferensial. Hipotesis dalam penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh antara
pola pikir terhadap perilaku menabung pada masyarakat milenial Jakarta.

Hasil temuan menemukan bahwa terdapat hubungan yang sedang antara pola pikir terhadap
perilaku menabung pada masyarakat milenial Jakarta. Pengujian parsial dilakukan sebagai
pengujian hipotesis dan menunjukkan angka 1.686 dengan signifikansi sebesar 0.026. hal
ini menunjukkan bahwa ketika dilokasi rendah variabel Y mengalami kenaikan sebesar
1.686. Sedangkan koefisien determinasi semua dilakukan pada penelitian ini dan mendapat
nilai Nagelkerke sebesar 0,635 yang dapat diartikan bahwa variabel pola pikir memiliki
pengaruh sebesar 63,5% terhadap variabel perilaku menabung. Nilai odd ratio dilakukan
dan mendapat peluang bernilai Y = 1 sebesar 1,821 hingga 16,016 kali. Dapat diartikan
bahwa pada variabel pola pikir, individu yang memiliki pola pikir tetap memiliki ketidak-
inginan untuk menanggalkan pencapainnya dengan peluang bernilai Y = 1 sebesar 1,821
hingga 16,016 kali dibandingkan individu yang memiliki pola pikir berkembang.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat pengaruh yang sedang antara pola pikir
terhadap perilaku menabung. Masyarakat milenial Jakarta cenderung memiliki pola pikir
yang tetap. Mereka juga memilki perilaku menabung yang tinggi untuk tetap menjaga
tabungannya dari sikap — sikap konsumtif. Mereka juga memiliki tindakan yang rasional
dalam memilih preferensi yang tetap bagi diri mereka, sehingga tujuan yang ditentukan
dapat mereka capai.

Kata Kunci : Pola Pikir, Perilaku Menabung, Milenial, Pilihan Rasional



ABSTRACT

Excel Alkamandaka, The Effect of Milenial Future Thinking Patterns on Savings
Behavior, Thesis, Jakarta: Sociology Study Program, Faculty of Social Sciences,
Jakarta State University 2020.

This study aims to measure the influence of the future mindset of millennials on saving
behavior in Jakarta. This study places residents with an age range of 24-39 years as the
target research subjects. The research location was conducted in Jakarta and the time spent
in this study was two weeks.

This research used Quota Sampling technique and then determined 44 respondents with
2.112.685 population. The data analysis technique used descriptive and inferential statistics.
The hypothesis in this study is that there is an influence between thought patterns on saving
behavior in the Jakarta millennial community.

The findings found that there is a moderate relationship between the mindset of saving
behavior in Jakarta's millennial society. Partial testing is done as hypothesis testing and
shows the number 1.686 with a significance of 0.026. This shows that when the location is
low, the Y variable has increased by 1.686. While the coefficient of determination was all
carried out in this study and got a Nagelkerke value of 0.635 which means that the mindset
variable has an influence of 63.5% on the variable saving behavior. The odd ratio value is
carried out and gets a chance to be Y = 1 of 1,821 to 16,016 times. It can be interpreted that
in the mindset variable, individuals who have a mindset remain unwilling to abandon their
achievements with a Y = 1 opportunity of 1,821 to 16,016 times compared to individuals
who have a developing mindset.

The conclusion of this study is that there is a moderate influence between thought patterns
on saving behavior. Jakarta's millennial community tends to have a fixed mindset. They
also have high saving behavior to keep their savings from consumptive attitudes. They also
have rational actions in choosing a fixed preference for themselves, so that they can achieve
the specified goals.

Keywords: Mindset, Saving Behavior, Millennial, Rational Choice
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