
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

i 
 

PENGARUH KECEPATAN, KELINCAHAN DAN PERCAYA DIRI 

TERHADAP KETERAMPILAN MENGGIRING BOLA PADA PERMAINAN 

SEPAKBOLA 

(Studi Kausalitas Pada Siswa SMAN 1 Cikarang Utara) 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

BAYU TRESNASENA 

7216168353 

 

 

 

 

 

Tesis yang Ditulis untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan 

dalam Memperoleh Gelar Magister 

 

 

 

 

 

 

 PASCA SARJANA  

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

 2020 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ii 
 

 

THE INFLUENCE OF SPEED, AGILITY, AND SELF CONFIDENCE OF 
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(The study causality At student of SMAN 1 Cikarang Utara) 

 

BAYU TRESNASENA 

 

ABSTRACT 

 

 The study aims at examining the influence of speed, agility, and self confidence 

of students on dribble skill in football at sman 3 cikarang utara. The study is 

descriptive research. The research samples were 30 students at SMAN 1 Cikarang 

Utara. Data were analyzed using correlation technique and regression using IBM SPSS 

Statistics 24 at the significant level 95% or 0.05.  

The results of the study reveal that in each structure 1) there is influence of 

speed on self confidence of students at SMAN 1 Cikarang Utara with coefficient path 

2.287 and (P<0.05); 2) there is agility on self confidence of students at SMAN 1 

Cikarang Utara with coefficient path 2.246 and (P<0.05); 3) there is influence of speed 

on dribble skills of students in football with coefficient path 3.341 and (P<0.05); 4) 

there is agility on dribble skills of students in football at SMAN 1 Cikarang Utara with 

coefficient path 2.209 and (P<0.05); 5) there is influence of self confidence on dribble 

skills of students in football at SMAN 1 Cikarang Utara with coefficient path 2.405 and 

(P<0.05). 
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BAYU TRESNASENA 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kecepatan, kelincahan dan 

percaya diri terhhadap keterampilan menggiring bola pada permainan sepakbola peserta 

didik SMAN 1 Cikarang Utara. Penelitian ini termasuk penelitian deskriptif. Sampel 

Penelitian 30 peserta didik SMAN 1 Cikarang Utara. Teknik analisis data yang 

digunakan adalah teknik korelasi dan regresi dengan menggunakan IBM SPSS 

Statistics 24 pada taraf signifikasi 95 % atau 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan pada masing-masing struktur, bahwa 1) ada 

pengaruh kecepatan terhadap percaya diri peserta didik SMAN 1 Cikarang Utara, 

dengan nilai koefisien jalur sebesar 2,287 dan (P < 0.05). 2) ada pengaruh kelincahan 

terhadap percaya diri peserta didik SMAN 1 Cikarang Utara, dengan koefisien jalur 

sebesar 2,246 dan (P < 0.05). 3) ada pengaruh kecepatan terhadap kemampuan 

menggiring bola pada permainan sepak bola , dengan koefisien jalur sebesar 3,341 dan 

(P < 0.05). 4) ada pengaruh kelincahan terhadap kemampuan kemampuan menggiring 

bola pada permainan sepakbola peserta didik SMAN 1 Cikarang Utara, dengan 

koefisien jalur sebesar 2,209 dan (P < 0.05). 5) ada pengaruh percaya diri terhadap 

kemampuan menggiring bola pada permainan sepakbola peserta didik SMAN 1 

Cikarang Utara, dengan koefisien jalur sebesar 2,405 dan (P < 0.05). 
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