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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh objektifikasi diri terhadap
kesehatan mental pada emerging adulthood di DKI Jakarta. Kesehatan mental terdiri
atas kesejahteraan psikologis yang meliputi general positive affect, emotional ties, dan
kepuasan hidup, serta minimnya distres psikologis yaitu kecemasan, depresi, dan
hilangnya kontrol terhadap emosi dan perilaku. Objektifikasi diri merupakan
internalisasi perspektif observer terhadap penampilan sehingga individu melihat diri
sebagai objek yang ditandai dengan perilaku body surveillance dan body shame.
Objektifikasi diri berdampak pada berbagai gangguan kesehatan mental, seperti
depresi dan kecemasan.

Sampel dalam penelitian ini merupakan emerging adult berusia 18 sampai 25
tahun yang berdomisili di DKI Jakarta. Jumlah sampel secara keseluruhan adalah 400
orang yang diperoleh dengan menggunakan teknik purposive sampling dari lima
kotamadya di DKI Jakarta. Desain penelitian bersifat eksplanatif dengan metode
kuantitatif dan jenis penelitian korelasional. Instrumen Mental Health Inventory (Veit
& Ware, 1983) digunakan untuk mengukur kesehatan mental, sedangkan Objectified
Body Consciousness Scale (McKinley & Hyde, 1996) digunakan untuk mengukur
objektifikasi diri.

Hasil analisis terhadap kategorisasi skor subjek menunjukkan bahwa
objektifikasi diri lebih banyak ditemukan pada perempuan. Media sosial berbasis
visual juga menyumbang skor objektifikasi diri yang lebih besar. Ditemukan pengaruh
intensitas penggunaan media sosial terhadap objektifikasi diri. Hasil analisis statistik
menggunakan uji analisis regresi linear sederhana menunjukkan bahwa p 0,000 < «
0,05 dan t hitung -6,755 > t tabel 0,073, sehingga dapat disimpulkan bahwa
objektifikasi diri memiliki pengaruh negatif yang signifikan terhadap kesehatan mental
emerging adulthood di DKI Jakarta.

Kata kunci: objektifikasi diri, kesehatan mental, emerging adulthood, media sosial
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ABSTRACT

The aim of this study is to determine the effect of self-objectification on mental
health among emerging adulthood in Jakarta. Mental health is state of well-being
indicated with general positive affect, emotional ties and life satisfaction, and the
minimum of psychological distress, which indicated with anxiety, depression and lose
of emotional and behavioural control. Self-objectification is internalization of
objectifying perspective towards appearance, which in turn leading people to see their
body as a mere object by engaging with body surveillance and body shame. Self-
objectification related to mental health disorder such as depression and anxiety
disorders.

Purposive sampling was used to obtain 400 participants age 18 to 25 from five
municipalities in Jakarta. In this explanative correlational study, mental health was
measured by Mental Health Inventory (Veit & Ware, 1983) and Objectified Body
Consciousness Scale (McKinley & Hyde, 1996) was used to measure self-
objectification.

Results indicated women has higher score of self-objectification. Visual-based
social media promotes higher score of self-objectification. Intensity of social media
usage showed impact on self-objectification score. Analysis of regression show self-
objectification has significant negative effect on mental health among emerging
adulthood in Jakarta with p 0,000 < o. 0,05 and t -6,755 > t table 0,073.

Keywords: self-objectification, mental health, emerging adulthoood, social media
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Rasa syukur saya panjatkan pada Tuhan yang Maha Pengasih yang telah
memberikan saya kesempatan untuk menyelesaikan sebuah karya seni, manifestasi
dari perjuangan dan kerja keras selama menjadi mahasiswa di Universitas Negeri
Jakarta. Skripsi ini merupakan sebuah awal, pintu gerbang menuju lapangan penelitian
dan ilmu pengetahuan yang terbentang luas di depan mata.

Pemilihan objektifikasi diri dan kesehatan mental sebagai topik dalam skripsi
ini sejatinya tidak terlepas dari pengalaman pribadi dan hasil observasi terhadap orang-
orang di sekitar saya, terutama para emerging adult yang intens mengakses media baru.
Ketertarikan terhadap objektifikasi diri muncul akibat isu yang berkembang mengenai
objektifikasi tubuh perempuan dan temuan komentar-komentar terkait penampilan
yang seringkali dapat dianggap sebagai perundungan atau pelecehan. Sebagai seorang
perempuan, saya menyadari betul bahwa

Mengangkat kesehatan mental sebagai topik penelitian sejujurnya merupakan
sebuah tantangan tersendiri bagi diri saya yang seringkali mempertanyakan apakah
saya sudah cukup sehat secara mental? Pertanyaan tersebut tak jarang mengganggu
pikiran saya ketika menulis setiap paragraf dalam penelitian ini, lalu membuat janji
temu dengan psikiater dan psikolog beberapa saat kemudian. Saat berada di
pertengahan penelitian ini, saya pikir pertanyaan tersebut sudah tidak terlalu penting.
Alih-alih berkutat meragukan apakah diri saya sudah cukup sehat mental, saya merasa
bahwa lebih baik untuk menikmati hidup yang saya miliki saat ini sambil merancang
tujuan hidup yang berorientasi ke masa depan dengan berusaha untuk mengoptimalkan
potensi diri untuk mencapai tujuan tersebut.

Apresiasi yang sebesar-besarnya saya haturkan kepada diri saya sendiri atas
keinginan, usaha, serta kegigihan dalam menjalani seluruh proses pembelajaran dalam
kegiatan penelitian, terlepas dari segala bentuk kesulitan yang saya hadapi. Tentunya
hal tersebut tidak terlepas dari peran orang-orang di sekitar saya, yaitu:

1. Ibu Dr. Gantina Komalasari, M. Psi selaku Dekan Fakultas Pendidikan Psikologi

Universitas Negeri Jakarta sekaligus dosen pembimbing pertama yang telah
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memberikan bimbingan, dukungan, motivasi, dan tantangan dalam
menyelesaikan skripsi ini.

Ibu Dr. Phil. Zarina Akbar, M.Psi selaku Ketua Prodi Psikologi Universitas
Negeri Jakarta sekaligus dosen pembimbing kedua dan dosen pembimbing
akademik yang telah memberikan bimbingan, semangat, dan penguatan positif
sejak awal perkuliahan hingga skripsi ini selesai dibuat.

Seluruh dosen Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta yang
telah membagikan banyak ilmu pengetahuan dan pengalaman berharga.
Ayahanda Subur Setyawanto, S.Sos yang telah memberikan banyak dukungan,
motivasi, serta bersedia menjadi rekan diskusi di rumah.
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bersedia menjadi teman berbagi pengalaman, dukungan, hingga kecemasan.
Astri Wulandari, Fransiska Theresia, dan Monica Nada Tyastriana yang telah
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memberikan banyak rasa dan tawa selama menjadi mahasiswa di Fakultas
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bersedia berbagi pengalaman dalam program PKP di Brain Optimax.
Teman-teman kelas B 2016 yang telah bekerja sama dalam mewarnai kegiatan

perkuliahan di Kampus D Halimun.

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini tidak terlepas dari kelemahan, sehingga

kritik dan saran dari para pembaca akan sangat berguna untuk melengkapi penelitian
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ini. Akhir kata peneliti berharap skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi
perkembangan ilmu pengetahuan, terutama ilmu psikologi, dan kesehatan mental para
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