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HUBUNGAN TIPE KEPRIBADIAN THE BIG FIVE DENGAN BODY
DISSATISFACTION PADA WANITA DEWASA AWAL DI JAKARTA

Skripsi

Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi, Universitas
Negeri Jakarta, 2020.

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan
antara trait-trait pada tipe kepribadian the big five dengan body dissatisfaction
pada wanita dewasa awal di Jakarta. Trait disini merujuk pada trait pada the big
five model milik Goldberg (1992) yang terdiri dari lima taksonomi kepribadian
big five, yaitu extraversion, agreeableness, conscientiousnesss, emotional stability
dan intellect. Variabel dependen penelitian ini adalah body dissatisfaction yang
diartikan sebagai suatu kondisi ketika seseorang merasakan perbedaan antara citra
tubuh ideal dan citra tubuh sebenarnya (Cooper & Taylor, 1988), sedangkan
variabel independen penelitian ini adalah trait-trait dari kepribadian big five.

Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah metode
kuantitatif. Instrumen penelitian untuk mengukur body dissatisfaction pada
penelitian ini adalah body shape questionnaire 34 item milik Cooper, Taylor,
Cooper, & Fairburn (1987) dan untuk mengukur Kkepribadian big five
menggunakan International Item Pool Personality Big Five Maker (IPIP BFM 50)
milik Goldberg, et al., dengan mengadopsi versi bahasa Indonesianya milik
Akhtar & Azwar (2019). Populasi penelitian ini adalah wanita yang berada pada
rentang dewasa awal (18-40 tahun) yang berdomisili di Jakarta, sedangkan sampel
penelitian ini terdiri dari 424 responden yang diambil berdasarkan teknik
sampling purposive non probability.

Hasil dari penelitian ini adalah terdapat hubungan antara trait
conscientiousness dan emotional stability dengan body dissatisfaction pada wanita
dewasa awal di Jakarta. Arah hubungan antara trait conscientiousness dan
emotional stability dengan body dissatisfaction pada penelitian ini adalah negatif.
Artinya, semakin rendah trait conscientiousness dan emotional stability pada
wanita dewasa awal di Jakarta, maka semakin tinggi peluang mereka untuk
merasakan body dissatisfaction. Begitu juga sebaliknya, semakin tinggi/kuat trait
conscientiousness dan emotional stability pada wanita dewasa awal di Jakarta,
maka semakin rendah peluang mereka untuk merasakan body dissatisfaction.

Kata Kunci: body dissatisfaction, kepribadian, big five, dewasa awal, wanita.
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THE CORRELATION OF BIG FIVE PERSONALITIES TYPE AND BODY
DISSATISFACTION AMONG YOUNG ADULT WOMEN IN JAKARTA

Skripsi

Jakarta: Psychology Study Program, Faculty of Educational Psychology, State
University of Jakarta, 2020.

ABSTRACT

This study aims to determine correlation between big five personality
traits and body dissatisfaction among young adult women in Jakarta. Traits in this
study refer to the big five model personality by Goldberg (1992) that consist of
five personality taxonomy of big five, namely extraversion, agreeableness,
conscientiousness, emotional stability, and intellect. The dependent variable of
this study is body dissatisfaction that defines as a condition when someone feel
discrepancy between their ideal body image and their actual body image (Cooper
& Taylor, 1988), meanwhile the independent variable of this study is big five
personality traits.

The research method of this study is quantitative methods. This study uses
body shape questionnaire 34 items by Cooper, Taylor, Cooper, & Fairburn (1987)
to measures body dissatisfaction, and uses International Item Pool Personality Big
Five Maker 50 by Goldberg, et al., that being adopted to Indonesian by Akhtar &
Azwar (2019). Population of this study is young adult women (18-40 years old)
that lives in Jakarta, while the sample of this study conscist of 424 respondents
based on purposive non probability sampling technique.

Results of this study is there are correlation between conscientiousness
and emotional stability traits with body dissatisfaction among young adult women
in Jakarta. The correlation of those traits are proven show negative correlation.
Those negative correlation means the lower score of conscientiousness and
emotional stability traits the higher chance of them to feel dissatisfied of their
body and vice versa, the higher score of conscientiousness and emotional stability
traits the lower chance of them to feel dissatisfied of their body.

Keywords: body dissatisfaction, big five personality, young adult, women
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