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ABSTRACT 

 

In order to handle the acceleration of the Covid-19 pandemic which is currently 

endemic, the government through the Ministry of Health (Kemenkes) issued a 

policy related to regulating community activities and activities under the name 

Large-Scale Social Restrictions (PSBB). These restrictions include school and 

work holidays, restrictions on activities in public places or facilities and other 

special restrictions related to security and defense aspects. The effectiveness of 

the implementation of the PSBB in practice in the field will only be realized if 

each individual carries out the restrictions that have been previously mentioned, 

thus the enactment of the PSBB is able to reduce the number of daily cases of 

Covid-19 in the community. Without ignoring the importance of PSBB in 

handling the Covid-19 outbreak, this paper describes the important role of the 

community in complying with the Large-Scale Social Restrictions (PSBB) policy 

to suppress the Spread of COVID-19 in DKI Jakarta. 
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ABSTRAK 

Dalam rangka menanganai percepatan pandemi Covid-19 yang sedang mewabah 

saat ini, pemerintah  melalui Kementerian Kesehatan (Kemenkes ) menerbitkan 

suatu kebijakan terkait pengaturan aktivitas dan kegiatan masyarakat dengan nama 

Pembatasan Sosial Berskala Besar (PSBB). Pembatasan ini meliputi peliburan 

sekolah dan tempat kerja, pembatasan kegiatan di tempat atau fasilitas umum dan 

pembatasan khusus lainnya yang terkait dengan aspek keamanan dan pertahanan. 

Efektivitas pemberlakuan PSBB dalam praktiknya di lapangan hanya akan 

terwujud apalabila setiap individu melakukan pembatasan – pembatasan yang 

telah disebutkan sebelumnya, Dengan demikian pemberlakuan PSBB mampu 

menekan jumlah kasus harian covid-19 di masyarakat. Dengan tanpa 

mengabaikan pentingnya PSBB dalam penangan wabah Covid-19, tulisan ini 

menggambarkan bagaimana peran penting masyarakat dalam mematuhi kebijakan 

Pembatasan Sosial Berskala Besar (PSBB) guna menekan Penyebaran COVID-19 

di DKI Jakarta..  

Kata Kunci:  

 

Pembatasan Sosial Berskala Besar, Virus Corona, Efektivitas 
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LEMBAR PERSEMBAHAN 

 

حِينِ  حْوَيِ الزه ِ الزه  بسِْنِ اللَّه

يَ هِيۡ عَلقٍَ   ١ٱقۡزَأۡ بٱِسۡنِ رَبِّكَ ٱلهذِي خَلقََ  ًسََٰ ٱقۡزَأۡ وَرَبُّكَ   ٢خَلقََ ٱلِۡۡ

يَ هَا لنَۡ يعَۡلنَۡ عَلهنَ  ٤ٱلهذِي عَلهنَ بٱِلۡقلَنَِ   ٣ٱلۡۡكَۡزَمُ  ًسََٰ   ٥ٱلِۡۡ
Artinya: 

1. Bacalah dengan menyebut nama Tuhanmu 

2. Dia telah menciptakan manusia dari segumpal darah  

3. Bacalah, dan Tuhanmulah yang maha mulia 

4. Yang mengajar manusia dengan pena, 

5. Dia mengajarkan manusia apa yang tidak diketahuinya (QS: Al-’Alaq 1-5) 

لسِِ فٱَفۡسَحُىاْ  اْ إذَِا قيِلَ لكَُنۡ تفَسَهحُىاْ فيِ ٱلۡوَجََٰ أيَُّهَا ٱلهذِييَ ءَاهٌَىَُٰٓ
َٰٓ يََٰ

ُ ٱلهذِييَ ءَاهٌَىُاْ  ُ لكَُنۡۖۡ وَإذَِا قيِلَ ٱًشُزُواْ فٱًَشُزُواْ يزَۡفعَِ ٱللَّه يفَۡسَحِ ٱللَّه

ُ هٌِكُنۡ وَٱلهذِييَ أوُتىُاْ ٱلۡعِلۡنَ  ت ٖۚ وَٱللَّه   ١١بوَِا تعَۡوَلىُىَ خَبيِزٞ  دَرَجََٰ

Artinya: 

Hai orang-orang beriman apabila dikatakan kepadamu: "Berlapang-lapanglah 

dalam majlis", maka lapangkanlah niscaya Allah akan memberi kelapangan 

untukmu. Dan apabila dikatakan: "Berdirilah kamu", maka berdirilah, niscaya 

Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di antaramu dan orang-orang 

yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat. Dan Allah Maha Mengetahui apa 

yang kamu kerjakan. 

 

Karya ilmiah ini adalah bagian dari ungkapan terima kasihku kepada :  

Allah SWT, yang telah memberika beribu ribu nikmat diantaranya nikmat iman 

islam dan nikmat sehat Wal’afiat. 

Lantunan Al-fatihah beriring Shalawat dalam silahku merintih, menadahkan doa 

dalam syukur yang tiada terkira, terima kasihku Ayahanda dan Ibundaku tercinta, 

yang tiada pernah hentinya selama ini memberiku semangat, doa, dorongan, 

nasehat dan kasih sayang serta pengorbanan yang tak tergantikan hingga aku 

selalu kuat menjalani setiap rintangan yang ada didepanku. 



 

vii 

 

Untuk adik-adiku, tiada yang paling mengharukan saat kumpul bersama kalian, 

walaupun sering bertengkar, tapi hal itu menjadi warna yang tak bisa tergantikan 

terima kasih atas doa dan dukungan kalian selama ini, hanya karya kecil ini yang 

dapat Aa persembahkan, maaf belum bisa jadi panutan seutuhnya tapi Aa akan 

selalu berusaha menjadi yang terbaik untuk kalian semua. 

Untuk istriku Nidatussolihah dan anakku Adiva Arsyila Azkadina, sebagai tanda 

cinta kasih ayah, ayah persembahkan karya kecil ini untuk kalian. Terima kasih 

atas doa, kasih sayang , perhatian dan kesabaran yang telah memberikan ayah 

semangat dan inspirasi dalam menyelesaikan tugas akhir ini.  
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KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah Subhaanahu Wa 

Ta’aala yang telah melimpahkan kasih dan sayang-Nya kepada kita, sehingga 

penulis bisa menyelesaikan karya ilmiah ini dengan tepat waktu. Tujuan dari 

penyusunan karya ilmiah ini guna memenuhi salah satu syarat untuk menempuh 

sarjana pendidikan pada Fakultas Ilmu Sosial Program Studi Pendidikan Geografi 

di Universitas Negeri Jakarta. 

Ucapan terima kasih penulis haturkan dengan tulus kepada : 

1. Ibu Dr. Umasih, M.Hum, selaku Dekan Fakultas Ilmu Sosial Universitas 

Negeri Jakarta. 

2. Bapak Dr. Aris Munandar, M.Si, selaku Ketua Program Studi Pendidikan 

Geografi Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri Jakarta. 

3. Bapak Dr. Samadi, S.Pd., M.Si, selaku Dosen Pembimbing Akademik 

yang telah membimbing selama masa perkuliahan di Program Studi 

Pendidikan Geografi, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri Jakarta. 

4. Bapak dan Ibu Dosen beserta Staff Program Studi Pendidikan Geografi 

yang selama ini telah meberikan bekal ilmu pengetahuan melalui proses 

perkuliahan. 

5. Astra Saadi Chandra dan Suharyati, kedua orang tua saya cinta dan 

sayangi, Karya Ilmiah ini bukti tanggung jawab saya kepada kalian. 

6. Bapak H. Agus selaku guru BK SMAN 2 Pandeglang, terima kasih atas 

doa, suportnya  dan perhatiannya kepada saya, juga kupersembahkan 

Karya Ilmiah ini sebagi bukti tanggung jawab saya kepada mu. 

7. Bapak dan Ibu Guru SMAN 2 Pandeglang beserta Staff  TU yang selama 

ini telah meberikan bekal  baik materi dan ilmu pengetahuan selama ini. 

8. Teman-teman “18
+
”, Yunus Ali Baharsyah, Ade, Muthmainnah, , Eko 

Parnindyo, Gustian Arif hidayat, Muhammad Ilyas, Jodi Tamam, Novia 

Aulia Rachmani Dewi, Tika Chandrika Lestary, Taopik Hidayat, Dea 

Miftah Shabrina, Atikah, Muhammad Ismail, Dodi Panca Kusumah, dan 

Siska Setiawati. Atas doa, dukungan, dan pengalaman touring bersama 

menikmati indahnya ciptaan tuhan. 

9. Grup “CAGUR”, Yunus Ali Baharsyah, Deden Kurniawan, Eko 

Parnindyo, Gustian Arif hidayat, Muhammad Ilyas, Jodi Tamam, Ali 

Malawi, Firman Banjaran, Taopik Hidayat, Muhammad Labieb Asshiddiq, 

Muhammad Lutfi, Muhammad Ismail, Dodi Panca Kusumah, Nur Syamsi, 

Trio Oktobari, Romie Hendra Putra, Donny Kurniawan dan Satrio Sukma. 

Atas doa dan dukungan serta guyonan disela suntuk datang melanda. 



 

ix 

 

10. Seluruh teman mahasiswa Angkatan 2013, atas kebersamaannya selama 

mengenyam pendidikan di Program Studi Pendidikan Geografi Universitas 

Negeri Jakarta. 

11. Seluruh teman mahasiswa Bidikmisi 2013, atas kebersamaannya selama 

mengenyam pendidikan di Universitas Negeri Jakarta. 

12. Seluruh masyarakat yang membantu dalam mengisi kuesioner online, guna 

kebutuhan Karya Ilmiah ini. 

 

 

 

Jakarta, Juli 2020 

 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

x 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xi 

 

DAFTAR ISI 

 

LEMBAR PENGESAHAN  ........................................................................  i 

FORMULIR PERSETUJUAN  .................................................................  ii 

LEMBAR PERNYATAAN  ....................................................................... iii 

ABSTRACK ...............................................................................................  iv 

ABSTRAK  ................................................................................................... v 

LEMBAR PERSEMBAHAN  ...................................................................  vi 

KATA PENGANTAR  .............................................................................. viii 

LEMBAR PERNYATAAN PUBLIKASI  ................................................  x 

DAFTAR ISI  ..............................................................................................  xi  

DAFTAR TABEL ....................................................................................  xiii 

DAFTAR GAMBAR  ...............................................................................  xiv 

BAB I PENDAHULUAN  ...........................................................................  1 

1.1. Latar Belakang  ........................................................................  1 

1.2. Identifikasi Masalah  ................................................................  5 

1.3. Pembatasan Masalah  ..............................................................  5 

1.4. Perumusan Masalah  ................................................................  6 

1.5. Manfaat Penulisan ...................................................................  6 

BAB II PEMBAHASAN  ............................................................................  7 

2.1.  CORONAVIRUS DISEASE 2019/COVID-19  .......................  7 

2.1.1. Sejarah Coronavirus Disease 2019/Covid-19  ....................   7 

2.1.2. Gejala, Tingkat Bahayanya Dan Transmisi  

Covid-19 Menginfeksi Manusia  ..........................................   8 

2.2. PEMBATASAN SOSIAL BERSKALA BESAR (PSBB) ......   9 

2.2.1. Pengertian Pembatasan Sosial Berskala Besar (PSBB)  ....  9 

2.2.2. Pelaksanaan Pembatasan Sosial Berskala Besar (PSBB)   10 

2.2.3. Syarat-Syarat Di Berlakukan PSBB  .................................  11 

2.2.4. Tujuan Pemberlakuan Pembatasan Sosial Berskala Besar 

 (PSBB)  .................................................................................  12 

2.2.5. Perbedaan PSBB, Karantina, dan Lockdown  ..................  13  



 

xii 

 

2.2.6. Dampak Pembatasan Sosial Berskala Besar .....................  37 

2.3. EFEKTIVITAS  ........................................................................  18 

2.3.1. Pengertian Efektivitas  ........................................................  18 

2.3.2. Teori Efektivitas  ..................................................................  18 

2.3.3. Kriteria Efektivitas  .............................................................  19 

2.3.4. Aspek-Aspek Efektivitas  ....................................................  21 

2.3.5. Unsur-Unsur Efektivitas  ....................................................  21 

2.3.6. Pengukuran Efektifitas Kegiatan  ......................................  22  

2.4. METODE PENULISAN  ...........................................................  22 

2.4.1. Metode Penulisan  .................................................................  22 

2.4.2. Waktu Penulisan  ..................................................................  23 

2.4.3. Teknik pengumpulan data dan analisis data  .............................  23 

2.5. PEMBAHASAN  .......................................................................  25 

2.5.1. Perkembangan Kasus Harian Covid-19 DKI Jakarta .....  25 

BAB III KESIMPULAN DAN SARAN  .................................................  34 

3.1. KESIMPULAN  ........................................................................  34 

3.2. SARAN  .....................................................................................  35 

DAFTAR PUSTAKA  ...............................................................................  xv 

RIWAYAT HIDUP  ................................................................................  xvii 

LAMPIRAN-LAMPIRAN  ...................................................................  xviii 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.5. Peraturan Pelaksanaan PSBB  ...............................................  25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiv 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1. Data Perkembangan Kasus Sebelum PSBB  

25 Maret - 9 April 2020  ............................................................................  26 

Gambar 2.2. Data Perkembangan Kasus Saat Penerapan PSBB  

10 April - 23 April 2020  ...........................................................................  27 

Gambar 2.3. Data Perkembangan Kasus Saat Penerapan PSBB  

24 April – 07 Mei 2020  .............................................................................  28 

Gambar 2.4. Data Perkembangan Kasus Saat Penerapan PSBB  

08 Mei – 21 Mei 2020  ...............................................................................  29 

Gambar 2.5. Data Perkembangan Kasus Saat Penerapan PSBB  

22 Mei -04 Juni 2020  ................................................................................  30 

Gambar 2.6. Data Perkembangan Kasus Saat Penerapan PSBB  

05 Juni – 18 Juni  2020  .............................................................................  31 

Gambar 2.7.  Data Perkembangan Kasus  Saat PSBB Transisi   

19 Juni – 19 Agustus  2020  ......................................................................  32 

 

 


	Cover.pdf (p.1)
	FORMULIR belum cover.pdf (p.2-15)

