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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran dan faktor-faktor Personal 

Growth Initiative pada remaja yang pernah mengalami kehamilan pranikah. Subjek 

dalam penelitian ini terdiri dari 3 orang remaja pada umur 15-22 tahun yang sedang 

mengandung atau sudah melahirkan dengan batasan usia anak 2 tahun. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan pendekatan kualitatif 

studi kasus. Metode wawancara yang dilakukan adalah wawancara semi terstruktur. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa remaja yang telah hamil pranikah dapat mencapai 

keempat aspek inisiatif pertumbuhan pribadi, yaitu keteraturan, kesiapan untuk 

berubah, perilaku yang disengaja, dan menggunakan sumber daya. Berdasarkan hasil 

penelitian, terjadinya keempat aspek PGI tersebut didukung oleh faktor dukungan 

lingkungan dan keluarga, juga dari anaknya. Hal ini menunjukkan bahwa seorang 

remaja hamil pranikah ternyata memiliki inisiatif untuk perubahan pada dirinya. 

 

Kata Kunci: inisiatif pertumbuhan pribadi, remaja hamil pranikah  
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ABSTRACT 

 

This research aims to determine the description and factors of the Personal 

Growth Initiative in adolescents who experienced pre-marital pregnant. The subjects 

in this research consisted of 3 adolescents around the age of 15-22 years who were 

pregnant or had given birth of 2 years old child. The method which used in this research 

is qualitative method with case study as the approach. The interview method used was 

a semi-structured interview. The results showed that adolescents who had become 

pregnant before marriage could reach all four aspects of Personal Growth Initiatives, 

namely planfulness, readiness to change, intentional behavior, and using resources. 

Based on the research results, the occurrence of the four aspects of the PGI is supported 

by environmental and family support factors, as well as from their child. This shows 

that pre-marital pregnant adolescents have an initiative for change in themselves. 

 

Key Words: Personal Growth Initiative, Pre-marital Pregnant Adolescents 
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