
 

 

LAMPIRAN 
 

 

Lampiran 1. Hasil Uji Validitas dan 

Reliabilitas Self-Compassion 
 

Correlations  
   A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 A13 A14 A15 A16 A17 A18 A19 A20 A21 A22 A23 A24 A25 A26 A27 A28 TOTAL 

 A1 Pearson 1 .804
**  

.610
**  

-0,052 .419
**  

.473
**  

-.335
**  

.470
**  

-0,129 -0,240 -0,212 -.296
*  

.378
**  

-.523
**  

.457
**  

-0,049 -.323
*  

.362
**  

-0,125 .384
**  

-.384
**  

0,236 -0,017 0,038 -.387
**  

.343
**  

.527
**  

0,029 .398
**  

  Correlatio                              

  n                              

  Sig. (2-   0,000 0,000 0,695 0,001 0,000 0,009 0,000 0,325 0,065 0,104 0,022 0,003 0,000 0,000 0,709 0,012 0,005 0,343 0,002 0,002 0,070 0,898 0,772 0,002 0,007 0,000 0,824 0,002 

  tailed)                               

  N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 A2 Pearson .804
**  

1 .588
**  

-0,016 .460
**  

.503
**  

-.374
**  

.473
**  

-0,178 -.287
*  

-0,237 -.375
**  

.281
*  

-.396
**  

.512
**  

-0,166 -.312
*  

.342
**  

-0,219 .398
**  

-.401
**  

0,249 -0,056 0,036 -.290
*  

.392
**  

.543
**  

-0,073 .369
**  

  Correlatio                              

  n                              

  Sig. (2-  0,000  0,000 0,906 0,000 0,000 0,003 0,000 0,173 0,026 0,069 0,003 0,030 0,002 0,000 0,205 0,015 0,008 0,092 0,002 0,001 0,055 0,669 0,783 0,025 0,002 0,000 0,581 0,004 

  tailed)                               

  N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 A3 Pearson .610
**  

.588
**  

1 -0,102 .516
**  

.405
**  

-.373
**  

.558
**  

-0,155 -.382
**  

-.289
*  

-.293
*  

0,143 -.439
**  

.465
**  

-0,208 -.375
**  

.286
*  

-0,250 .295
*  

-.486
**  

0,168 -0,008 -0,140 -.348
**  

.418
**  

.585
**  

-0,118 0,242 
  Correlatio                              

  n                              

  Sig. (2-  0,000 0,000  0,437 0,000 0,001 0,003 0,000 0,238 0,003 0,025 0,023 0,277 0,000 0,000 0,111 0,003 0,027 0,054 0,022 0,000 0,200 0,952 0,288 0,006 0,001 0,000 0,367 0,062 

  tailed)                               

  N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 A4 Pearson -0,052 -0,016 -0,102 1 0,032 0,194 0,087 0,066 .296
*  

.344
**  

0,152 .422
**  

-0,081 .279
*  

0,010 0,242 .347
**  

0,088 0,222 -0,140 0,044 -0,141 0,003 .333
**  

-0,003 0,080 0,082 0,070 .452
**  

  Correlatio                              

  n                              

  Sig. (2-  0,695 0,906 0,437  0,807 0,138 0,509 0,617 0,021 0,007 0,246 0,001 0,538 0,031 0,942 0,063 0,007 0,503 0,088 0,285 0,741 0,282 0,983 0,009 0,980 0,542 0,533 0,595 0,000 

  tailed)                               

  N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 A5 Pearson .419
**  

.460
**  

.516
**  

0,032 1 .722
**  

-.329
*  

.395
**  

-0,224 -.354
**  

-.361
**  

-.290
*  

0,104 -.414
**  

.422
**  

-.309
*  

-.302
*  

.397
**  

-.361
**  

.400
**  

-.450
**  

0,236 0,181 -.261
*  

-.414
**  

.284
*  

.480
**  

-.352
**  

0,209 
  Correlatio                              

  n                              

  Sig. (2-  0,001 0,000 0,000 0,807  0,000 0,010 0,002 0,086 0,006 0,005 0,025 0,428 0,001 0,001 0,016 0,019 0,002 0,005 0,002 0,000 0,070 0,167 0,044 0,001 0,028 0,000 0,006 0,109 

  tailed)                               

  N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 A6 Pearson .473
**  

.503
**  

.405
**  

0,194 .722
**  

1 -.401
**  

.475
**  

-0,152 -.274
*  

-0,190 -0,241 0,099 -.378
**  

.466
**  

-0,251 -0,162 .479
**  

-0,069 .447
**  

-.418
**  

0,233 0,174 -0,161 -.443
**  

.335
**  

.445
**  

-.282
*  

.373
**  

  Correlatio                              

  n                              

  Sig. (2-  0,000 0,000 0,001 0,138 0,000  0,002 0,000 0,246 0,034 0,145 0,064 0,454 0,003 0,000 0,053 0,216 0,000 0,601 0,000 0,001 0,073 0,183 0,218 0,000 0,009 0,000 0,029 0,003 

  tailed)                               

  N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 A7 Pearson -.335
**  

-.374
**  

-.373
**  

0,087 -.329
*  

-.401
**  

1 -.385
**  

.452
**  

.480
**  

.375
**  

.525
**  

0,018 .500
**  

-.354
**  

0,167 .430
**  

-.282
*  

.387
**  

-0,251 .587
**  

-0,115 -0,165 0,076 .398
**  

-0,199 -.275
*  

.432
**  

0,234 
  Correlatio                              

  n                              

  Sig. (2-  0,009 0,003 0,003 0,509 0,010 0,002  0,002 0,000 0,000 0,003 0,000 0,889 0,000 0,005 0,202 0,001 0,029 0,002 0,053 0,000 0,383 0,206 0,566 0,002 0,128 0,034 0,001 0,072 

  tailed)                               

  N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 A8 Pearson .470
**  

.473
**  

.558
**  

0,066 .395
**  

.475
**  

-.385
**  

1 -0,074 -0,196 -0,205 -0,214 0,190 -.322
*  

.464
**  

0,014 -0,092 0,242 -0,223 .393
**  

-.432
**  

0,103 -0,081 0,028 -.266
*  

.307
*  

.470
**  

-0,177 .344
**  

  Correlatio                              

  n                              

  Sig. (2-  0,000 0,000 0,000 0,617 0,002 0,000 0,002  0,572 0,134 0,116 0,100 0,146 0,012 0,000 0,913 0,486 0,063 0,087 0,002 0,001 0,433 0,541 0,832 0,040 0,017 0,000 0,176 0,007 

  tailed)                               

  N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 A9 Pearson -0,129 -0,178 -0,155 .296
*  

-0,224 -0,152 .452
**  

-0,074 1 .647
**  

.310
*  

.683
**  

0,193 .394
**  

-0,193 0,252 .586
**  

0,114 .289
*  

-0,177 .357
**  

-0,141 -0,229 .342
**  

0,157 0,004 -0,087 0,228 .534
**  

  Correlatio                              

  n                              

  Sig. (2-  0,325 0,173 0,238 0,021 0,086 0,246 0,000 0,572  0,000 0,016 0,000 0,139 0,002 0,139 0,052 0,000 0,387 0,025 0,175 0,005 0,284 0,079 0,007 0,232 0,977 0,511 0,079 0,000 

  tailed)                               

  N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 A10 Pearson -0,240 -.287
*  

-.382
**  

.344
**  

-.354
**  

-.274
*  

.480
**  

-0,196 .647
**  

1 .639
**  

.781
**  

0,123 .544
**  

-.410
**  

.524
**  

.720
**  

-0,185 .452
**  

-.274
*  

.440
**  

-.375
**  

-0,174 .345
**  

.315
*  

-0,230 -.340
**  

.273
*  

.449
**  

  Correlatio                              

  n                              

  Sig. (2-  0,065 0,026 0,003 0,007 0,006 0,034 0,000 0,134 0,000  0,000 0,000 0,350 0,000 0,001 0,000 0,000 0,158 0,000 0,034 0,000 0,003 0,185 0,007 0,014 0,078 0,008 0,035 0,000 

  tailed)                               

  N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 A11 Pearson -0,212 -0,237 -.289
*  

0,152 -.361
**  

-0,190 .375
**  

-0,205 .310
*  

.639
**  

1 .426
**  

-0,021 .462
**  

-0,210 .412
**  

.658
**  

-0,243 .550
**  

-0,197 .378
**  

-0,244 0,039 .369
**  

.415
**  

-.370
**  

-0,197 .358
**  

.400
**  

  Correlatio                              

  n                              

  Sig. (2-  0,104 0,069 0,025 0,246 0,005 0,145 0,003 0,116 0,016 0,000  0,001 0,875 0,000 0,107 0,001 0,000 0,062 0,000 0,132 0,003 0,060 0,769 0,004 0,001 0,004 0,131 0,005 0,002 

  tailed)                               

  N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 A12 Pearson -.296
*  

-.375
**  

-.293
*  

.422
**  

-.290
*  

-0,241 .525
**  

-0,214 .683
**  

.781
**  

.426
**  

1 0,074 .634
**  

-.398
**  

.331
**  

.573
**  

-0,097 .477
**  

-.322
*  

.516
**  

-.336
**  

-0,117 .339
**  

0,249 -0,159 -.324
*  

0,245 .441
**  

  Correlatio                              

  n                              

  Sig. (2-  0,022 0,003 0,023 0,001 0,025 0,064 0,000 0,100 0,000 0,000 0,001  0,575 0,000 0,002 0,010 0,000 0,463 0,000 0,012 0,000 0,009 0,374 0,008 0,055 0,225 0,012 0,059 0,000 

  tailed)                               

  N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 A13 Pearson .378
**  

.281
*  

0,143 -0,081 0,104 0,099 0,018 0,190 0,193 0,123 -0,021 0,074 1 -0,089 0,185 -0,001 -0,035 .437
**  

-0,062 .324
*  

-0,027 0,240 -0,153 -0,110 -.331
**  

.387
**  

0,024 -0,144 .377
**  

  Correlatio                              

  n                              

  Sig. (2-  0,003 0,030 0,277 0,538 0,428 0,454 0,889 0,146 0,139 0,350 0,875 0,575  0,498 0,157 0,995 0,792 0,000 0,636 0,012 0,838 0,065 0,243 0,401 0,010 0,002 0,856 0,272 0,003 

  tailed)                               

  N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 A14 Pearson -.523
**  

-.396
**  

-.439
**  

.279
*  

-.414
**  

-.378
**  

.500
**  

-.322
*  

.394
**  

.544
**  

.462
**  

.634
**  

-0,089 1 -.401
**  

.351
**  

.534
**  

-0,235 .430
**  

-.255
*  

.586
**  

-.352
**  

-.305
*  

.293
*  

.477
**  

-0,140 -.397
**  

0,228 0,223 
  Correlatio                              

  n                              

  Sig. (2-  0,000 0,002 0,000 0,031 0,001 0,003 0,000 0,012 0,002 0,000 0,000 0,000 0,498  0,001 0,006 0,000 0,070 0,001 0,050 0,000 0,006 0,018 0,023 0,000 0,287 0,002 0,080 0,087 

  tailed)                               

  N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 A15 Pearson .457
**  

.512
**  

.465
**  

0,010 .422
**  

.466
**  

-.354
**  

.464
**  

-0,193 -.410
**  

-0,210 -.398
**  

0,185 -.401
**  

1 -0,216 -0,219 .309
*  

-.293
*  

.589
**  

-.363
**  

.459
**  

0,204 -0,078 -.344
**  

.422
**  

.535
**  

-0,218 .335
**  

  Correlatio                              

  n                              

  Sig. (2-  0,000 0,000 0,000 0,942 0,001 0,000 0,005 0,000 0,139 0,001 0,107 0,002 0,157 0,001  0,098 0,093 0,016 0,023 0,000 0,004 0,000 0,118 0,552 0,007 0,001 0,000 0,094 0,009 

  tailed)                               

  N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 A16 Pearson -0,049 -0,166 -0,208 0,242 -.309
*  

-0,251 0,167 0,014 0,252 .524
**  

.412
**  

.331
**  

-0,001 .351
**  

-0,216 1 .412
**  

-.317
*  

.279
*  

-0,216 .263
*  

-.387
**  

-.260
*  

.588
**  

.374
**  

-.335
**  

-.255
*  

.422
**  

.280
*  

  Correlatio                              

  n                              

  Sig. (2-  0,709 0,205 0,111 0,063 0,016 0,053 0,202 0,913 0,052 0,000 0,001 0,010 0,995 0,006 0,098  0,001 0,014 0,031 0,097 0,043 0,002 0,045 0,000 0,003 0,009 0,049 0,001 0,031 

  tailed)                               

  N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 A17 Pearson -.323
*  

-.312
*  

-.375
**  

.347
**  

-.302
*  

-0,162 .430
**  

-0,092 .586
**  

.720
**  

.658
**  

.573
**  

-0,035 .534
**  

-0,219 .412
**  

1 -0,125 .524
**  

-0,250 .438
**  

-.337
**  

-.274
*  

.483
**  

.367
**  

-0,174 -.275
*  

0,224 .459
**  

  Correlatio                              

  n                              

  Sig. (2-  0,012 0,015 0,003 0,007 0,019 0,216 0,001 0,486 0,000 0,000 0,000 0,000 0,792 0,000 0,093 0,001  0,342 0,000 0,054 0,000 0,009 0,034 0,000 0,004 0,184 0,034 0,085 0,000 

  tailed)                               

  N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 A18 Pearson .362
**  

.342
**  

.286
*  

0,088 .397
**  

.479
**  

-.282
*  

0,242 0,114 -0,185 -0,243 -0,097 .437
**  

-0,235 .309
*  

-.317
*  

-0,125 1 -0,144 0,199 -0,250 0,057 -0,002 -0,211 -.552
**  

.388
**  

.278
*  

-0,244 .272
*  

  Correlatio                              

  n                              

  Sig. (2-  0,005 0,008 0,027 0,503 0,002 0,000 0,029 0,063 0,387 0,158 0,062 0,463 0,000 0,070 0,016 0,014 0,342  0,271 0,128 0,054 0,666 0,991 0,105 0,000 0,002 0,032 0,060 0,035 

  tailed)                               

  N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 A19 Pearson -0,125 -0,219 -0,250 0,222 -.361
**  

-0,069 .387
**  

-0,223 .289
*  

.452
**  

.550
**  

.477
**  

-0,062 .430
**  

-.293
*  

.279
*  

.524
**  

-0,144 1 -0,253 .403
**  

-0,221 -0,030 .369
**  

.378
**  

-0,215 -.320
*  

.481
**  

.377
**  

  Correlatio                              

  n                              

  Sig. (2-  0,343 0,092 0,054 0,088 0,005 0,601 0,002 0,087 0,025 0,000 0,000 0,000 0,636 0,001 0,023 0,031 0,000 0,271  0,051 0,001 0,090 0,819 0,004 0,003 0,099 0,013 0,000 0,003 

  tailed)                               

  N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 A20 Pearson .384
**  

.398
**  

.295
*  

-0,140 .400
**  

.447
**  

-0,251 .393
**  

-0,177 -.274
*  

-0,197 -.322
*  

.324
*  

-.255
*  

.589
**  

-0,216 -0,250 0,199 -0,253 1 -0,179 .410
**  

0,169 -0,162 -.292
*  

.440
**  

.399
**  

-0,205 .317
*  

  Correlatio                              

  n                              

  Sig. (2-  0,002 0,002 0,022 0,285 0,002 0,000 0,053 0,002 0,175 0,034 0,132 0,012 0,012 0,050 0,000 0,097 0,054 0,128 0,051  0,171 0,001 0,196 0,217 0,024 0,000 0,002 0,116 0,014 

  tailed)                               

  N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 A21 Pearson -.384
**  

-.401
**  

-.486
**  

0,044 -.450
**  

-.418
**  

.587
**  

-.432
**  

.357
**  

.440
**  

.378
**  

.516
**  

-0,027 .586
**  

-.363
**  

.263
*  

.438
**  

-0,250 .403
**  

-0,179 1 -0,195 -0,125 0,157 .393
**  

-0,192 -.407
**  

.372
**  

0,175 
  Correlatio                              

  n                              

  Sig. (2-  0,002 0,001 0,000 0,741 0,000 0,001 0,000 0,001 0,005 0,000 0,003 0,000 0,838 0,000 0,004 0,043 0,000 0,054 0,001 0,171  0,135 0,341 0,232 0,002 0,141 0,001 0,003 0,181 

  tailed)                               

  N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 A22 Pearson 0,236 0,249 0,168 -0,141 0,236 0,233 -0,115 0,103 -0,141 -.375
**  

-0,244 -.336
**  

0,240 -.352
**  

.459
**  

-.387
**  

-.337
**  

0,057 -0,221 .410
**  

-0,195 1 0,134 -.341
**  

-.281
*  

.355
**  

0,244 -0,091 0,063 
  Correlatio                              

  n                              

  Sig. (2-  0,070 0,055 0,200 0,282 0,070 0,073 0,383 0,433 0,284 0,003 0,060 0,009 0,065 0,006 0,000 0,002 0,009 0,666 0,090 0,001 0,135  0,309 0,008 0,030 0,005 0,061 0,488 0,631 

  tailed)                               

  N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 A23 Pearson -0,017 -0,056 -0,008 0,003 0,181 0,174 -0,165 -0,081 -0,229 -0,174 0,039 -0,117 -0,153 -.305
*  

0,204 -.260
*  

-.274
*  

-0,002 -0,030 0,169 -0,125 0,134 1 -0,060 0,038 -0,051 0,225 -0,077 0,011 
  Correlatio                              

  n                              

  Sig. (2-  0,898 0,669 0,952 0,983 0,167 0,183 0,206 0,541 0,079 0,185 0,769 0,374 0,243 0,018 0,118 0,045 0,034 0,991 0,819 0,196 0,341 0,309  0,648 0,774 0,701 0,084 0,558 0,931 

  tailed)                               

  N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 A24 Pearson 0,038 0,036 -0,140 .333
**  

-.261
*  

-0,161 0,076 0,028 .342
**  

.345
**  

.369
**  

.339
**  

-0,110 .293
*  

-0,078 .588
**  

.483
**  

-0,211 .369
**  

-0,162 0,157 -.341
**  

-0,060 1 .405
**  

-0,244 -0,130 .394
**  

.399
**  

  Correlatio                              

  n                              

  Sig. (2-  0,772 0,783 0,288 0,009 0,044 0,218 0,566 0,832 0,007 0,007 0,004 0,008 0,401 0,023 0,552 0,000 0,000 0,105 0,004 0,217 0,232 0,008 0,648  0,001 0,060 0,323 0,002 0,002 

  tailed)                               

  N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 A25 Pearson -.387
**  

-.290
*  

-.348
**  

-0,003 -.414
**  

-.443
**  

.398
**  

-.266
*  

0,157 .315
*  

.415
**  

0,249 -.331
**  

.477
**  

-.344
**  

.374
**  

.367
**  

-.552
**  

.378
**  

-.292
*  

.393
**  

-.281
*  

0,038 .405
**  

1 -.510
**  

-.352
**  

.537
**  

0,042 
  Correlatio                              

  n                              

  Sig. (2-  0,002 0,025 0,006 0,980 0,001 0,000 0,002 0,040 0,232 0,014 0,001 0,055 0,010 0,000 0,007 0,003 0,004 0,000 0,003 0,024 0,002 0,030 0,774 0,001  0,000 0,006 0,000 0,752 

  tailed)                               

  N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 A26 Pearson .343
**  

.392
**  

.418
**  

0,080 .284
*  

.335
**  

-0,199 .307
*  

0,004 -0,230 -.370
**  

-0,159 .387
**  

-0,140 .422
**  

-.335
**  

-0,174 .388
**  

-0,215 .440
**  

-0,192 .355
**  

-0,051 -0,244 -.510
**  

1 .413
**  

-.360
**  

.292
*  

  Correlatio                              

  n                              

  Sig. (2-  0,007 0,002 0,001 0,542 0,028 0,009 0,128 0,017 0,977 0,078 0,004 0,225 0,002 0,287 0,001 0,009 0,184 0,002 0,099 0,000 0,141 0,005 0,701 0,060 0,000  0,001 0,005 0,024 

  tailed)                               

  N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 A27 Pearson .527
**  

.543
**  

.585
**  

0,082 .480
**  

.445
**  

-.275
*  

.470
**  

-0,087 -.340
**  

-0,197 -.324
*  

0,024 -.397
**  

.535
**  

-.255
*  

-.275
*  

.278
*  

-.320
*  

.399
**  

-.407
**  

0,244 0,225 -0,130 -.352
**  

.413
**  

1 -0,136 .326
*  

  Correlatio                              

  n                              

  Sig. (2-  0,000 0,000 0,000 0,533 0,000 0,000 0,034 0,000 0,511 0,008 0,131 0,012 0,856 0,002 0,000 0,049 0,034 0,032 0,013 0,002 0,001 0,061 0,084 0,323 0,006 0,001  0,300 0,011 

  tailed)                               

  N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 A28 Pearson 0,029 -0,073 -0,118 0,070 -.352
**  

-.282
*  

.432
**  

-0,177 0,228 .273
*  

.358
**  

0,245 -0,144 0,228 -0,218 .422
**  

0,224 -0,244 .481
**  

-0,205 .372
**  

-0,091 -0,077 .394
**  

.537
**  

-.360
**  

-0,136 1 .286
*  

  Correlatio                              

  n                              

  Sig. (2-  0,824 0,581 0,367 0,595 0,006 0,029 0,001 0,176 0,079 0,035 0,005 0,059 0,272 0,080 0,094 0,001 0,085 0,060 0,000 0,116 0,003 0,488 0,558 0,002 0,000 0,005 0,300  0,027 

  tailed)                               

  N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 TOTAL Pearson .398
**  

.369
**  

0,242 .452
**  

0,209 .373
**  

0,234 .344
**  

.534
**  

.449
**  

.400
**  

.441
**  

.377
**  

0,223 .335
**  

.280
*  

.459
**  

.272
*  

.377
**  

.317
*  

0,175 0,063 0,011 .399
**  

0,042 .292
*  

.326
*  

.286
*  

1 
  Correlatio                              

  n                              

  Sig. (2-  0,002 0,004 0,062 0,000 0,109 0,003 0,072 0,007 0,000 0,000 0,002 0,000 0,003 0,087 0,009 0,031 0,000 0,035 0,003 0,014 0,181 0,631 0,931 0,002 0,752 0,024 0,011 0,027  

  tailed)                               

  N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60  
** . Correl ati on is significant at the 0.01 l evel  (2-tailed).  

 
* . Correl ati on is significant at the 0.05 l evel  (2-tailed).   
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Cronbach's N of 
Alpha Items 

0,710 20 
  

 
 

Loneliness  
 

Correlations 

   A1  A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 TOTAL 

 A1 Pearson  1 0,184 .303
* 

.502
** 

0,069 .292
* 

0,154 0,253 0,138 .388
** 

.424
** 

.579
** 

  Correlatio              

  n              

  Sig. (2-   0,158 0,018 0,000 0,600 0,024 0,240 0,051 0,293 0,002 0,001 0,000 

  tailed)              

  N  60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 A2 Pearson  0,184 1 .360
** 

0,146 .638
** 

0,121 .272
* 

0,201 .398
** 

.329
* 

.340
** 

.599
** 

  Correlatio              

  n              

  Sig. (2-  0,158  0,005 0,265 0,000 0,356 0,035 0,124 0,002 0,010 0,008 0,000 

  tailed)              

  N  60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 A3 Pearson  .303
* 

.360
** 

1 .268
* 

0,236 .450
** 

0,185 0,222 0,151 .300
* 

.286
* 

.569
** 

  Correlatio              

  n              

  Sig. (2-  0,018 0,005  0,039 0,070 0,000 0,157 0,088 0,250 0,020 0,027 0,000 

  tailed)              

  N  60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 A4 Pearson  .502
** 

0,146 .268
* 

1 0,007 .340
** 

.444
** 

0,220 -0,022 .485
** 

.416
** 

.588
** 

  Correlatio              

  n              

  Sig. (2-  0,000 0,265 0,039  0,955 0,008 0,000 0,091 0,870 0,000 0,001 0,000 

  tailed)              

  N  60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 A5 Pearson  0,069 .638
** 

0,236 0,007 1 0,244 .276
* 

0,157 .431
** 

0,186 0,138 .495
** 

  Correlatio              

  n              

  Sig. (2-  0,600 0,000 0,070 0,955  0,060 0,033 0,230 0,001 0,154 0,291 0,000 

  tailed)              

  N  60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 A6 Pearson  .292
* 

0,121 .450
** 

.340
** 

0,244 1 .312
* 

.463
** 

0,088 .385
** 

.352
** 

.630
** 

  Correlatio              

  n              

  Sig. (2-  0,024 0,356 0,000 0,008 0,060  0,015 0,000 0,503 0,002 0,006 0,000 

  tailed)              

  N  60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 A7 Pearson  0,154 .272
* 

0,185 .444
** 

.276
* 

.312
* 

1 .320
* 

0,123 .444
** 

.415
** 

.595
** 

  Correlatio              

  n              

  Sig. (2-  0,240 0,035 0,157 0,000 0,033 0,015  0,013 0,347 0,000 0,001 0,000 

  tailed)              

  N  60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 A8 Pearson  0,253 0,201 0,222 0,220 0,157 .463
** 

.320
* 

1 0,090 .322
* 

.410
** 

.577
** 

  Correlatio              

  n              

  Sig. (2-  0,051 0,124 0,088 0,091 0,230 0,000 0,013  0,496 0,012 0,001 0,000 

  tailed)              

  N  60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 A9 Pearson  0,138 .398
** 

0,151 -0,022 .431
** 

0,088 0,123 0,090 1 0,228 .389
** 

.452
** 

  Correlatio              

  n              

  Sig. (2-  0,293 0,002 0,250 0,870 0,001 0,503 0,347 0,496  0,080 0,002 0,000 

  tailed)              

  N  60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 A10 Pearson  .388
** 

.329
* 

.300
* 

.485
** 

0,186 .385
** 

.444
** 

.322
* 

0,228 1 .463
** 

.703
** 

  Correlatio              

  n              

  Sig. (2-  0,002 0,010 0,020 0,000 0,154 0,002 0,000 0,012 0,080  0,000 0,000 

  tailed)              

  N  60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 A11 Pearson  .424
** 

.340
** 

.286
* 

.416
** 

0,138 .352
** 

.415
** 

.410
** 

.389
** 

.463
** 

1 .725
** 

  Correlatio              

  n              

  Sig. (2-  0,001 0,008 0,027 0,001 0,291 0,006 0,001 0,001 0,002 0,000  0,000 

  tailed)              

  N  60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 TOTAL Pearson  .579
** 

.599
** 

.569
** 

.588
** 

.495
** 

.630
** 

.595
** 

.577
** 

.452
** 

.703
** 

.725
** 

1 
  Correlatio              

  n              

  Sig. (2-  0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000  

  tailed)              

  N  60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60  
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Reliability  
Cronbach'  

s Alpha N of Items   
0,817 11  

 

Lampiran 2. G-form Kuesioner Penelitian  
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Lampiran 3. Data Demografi 
 

Usia  
    Valid Cumulative 

  Frequency Percent Percent Percent 

Valid 15 4 3,2 3,2 3,2 
      

 16 8 6,4 6,4 9,6 
      

 17 5 4,0 4,0 13,6 
      

 18 14 11,2 11,2 24,8 
      

 19 22 17,6 17,6 42,4 
      

 20 30 24,0 24,0 66,4 
      

 21 42 33,6 33,6 100,0 
      

 Total 125 100,0 100,0  
      

 

Jenis_Kelamin  
    Valid Cumulative 

  Frequency Percent Percent Percent 

Valid Laki-laki 26 20,8 20,8 20,8 
      

 Perempuan 99 79,2 79,2 100,0 

      
 Total 125 100,0 100,0  
      

 

Lama_Perceraian  
     Valid Cumulative 

   Frequency Percent Percent Percent 

Valid < 1 Tahun 2 1,6 1,6 1,6 
      

 > 10 Tahun 52 41,6 41,6 43,2 

       
 1 - 5 Tahun 38 30,4 30,4 73,6 

       
 6 - 10 33 26,4 26,4 100,0 
 Tahun     
       

 Total 125 100,0 100,0  
       

 

Domisili  
    Valid Cumulative 

  Frequency Percent Percent Percent 

Valid Bali 1 0,8 0,8 0,8 
      

 DKI 42 33,6 33,6 34,4 
 Jakarta     
      

 Jambi 1 0,8 0,8 35,2 
      

 Jawa Barat 44 35,2 35,2 70,4 
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   Jawa 14 11,2 11,2  81,6 
   Tengah      
         

   Jawa Timur 13 10,4 10,4  92,0 

         
   Kalimantan 2 1,6 1,6  93,6 
   Barat      
         

   Kalimantan 1 0,8 0,8  94,4 
   Timur      
         

   NTT 1 0,8 0,8  95,2 
         

   Sulawesi 1 0,8 0,8  96,0 
   Selatan      
         

   Sulawesi 1 0,8 0,8  96,8 
   Tenggara      
         

   Sumatra 1 0,8 0,8  97,6 
   Barat      
         

   Sumatra 1 0,8 0,8  98,4 
   Selatan      
         

   Sumatra 2 1,6 1,6  100,0 
   Utara      
         

   Total 125 100,0 100,0   
         

   Hubungan_dengan_OrangTua   
      

Valid 

 

Cumulative        
    Frequency Percent Percent  Percent 

 Valid  Baik 39 31,2 31,2  31,2 
         

   Putus 49 39,2 39,2  70,4 
   hubungan      
         

   Renggang 37 29,6 29,6  100,0 

         
   Total 125 100,0 100,0   
          

 

 

Lampiran 4. Data Deskriptif Variabel 
 

Statistics  

    Self- 

   Loneliness Compassion 

N  Valid 125 125 
     

  Missing 0 0 
     

Mean  23,06 70,12 
     

Median  23,00 71,00 
     

Mode  23 77 
     

Std. Deviation 5,324 7,530 
     

Variance 28,344 56,703 
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Skewnes s -0,204 -0,153 
   

Std. Error of 0,217 0,217 
Skewness   

Kurtosis -0,921 -0,435 
   

Std. Error of 0,430 0,430 
Kurtosis   

Range 21 35 
   

Minimum 12 52 
   

Maximum 33 87 
   

Sum 2882 8765 
   

 

 

Lampiran 5. Uji Linearitas 
 

ANOVA Table  
       Sum of  Mean  
       Squares df Square F 

 Loneliness *  Between  (Combined)  948,510 30 31,617 1,158 
 Self-  Groups        
 

Compassion 
         

    Linearity  202,026 1 202,026 7,401       

           

     Deviation  746,485 29 25,741 0,943 
     from      

     Linearity      
           

   Within Groups  2566,098 94 27,299  
           

   Total  3514,608 124   
           

 

 

Lampiran 6. Uji Korelasi 
 

ANOVA Table  
       Sum of  Mean  
       Squares df Square F 

 Loneliness *  Between  (Combined)  948,510 30 31,617 1,158 
 Self-  Groups        
 

Compassion 
         

    Linearity  202,026 1 202,026 7,401       

           

     Deviation  746,485 29 25,741 0,943 
     from      

     Linearity      
           

   Within Groups  2566,098 94 27,299  
           

   Total  3514,608 124   
           

 

 

Lampiran 7. Uji Analisis Regresi 
 

Model Summary 
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   Adjusted  
  R R Std. Error of 

Model R Square Square the Estimate 

1 .240a 0,057 0,050 5,190 
     

a. Predictors: (Constant), Self-Compassion  

 

ANOVAa 
 

  Sum of  Mean   
Model  Squares df Square F Sig. 

1 Regression 202,026 1 202,026 7,501 .007
b 

       
 Residual 3312,582 123 26,932   
       

 Total 3514,608 124    
        

a. Dependent Variable: Loneliness 
 

b. Predictors: (Constant), Self-Compassion 

 

Coefficientsa 
 

  Unstandardized Standardized   
  Coefficients Coefficients   

   Std.    
Model  B Error Beta t Sig. 

1 (Constant) 34,942 4,364  8,006 0,000 

       
 Self- -0,170 0,062 -0,240 -2,739 0,007 
 Compassion      

        
a. Dependent Variable: Loneliness 
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Lampiran 8. Alat Ukur       

Self-Compassion Scale       
        

No Butir Pernyataan  1 2 3 4 5 

Item        
       

1 Saya tidak suka dan cenderung menyalahkan kekurangan      
 saya sendiri       

2 Saya tidak suka dan cenderung menyalahkan      
 ketidakmampuan saya sendiri       

3 Saya terpaku pada kesalahan saya ketika saya terpuruk      
       

4 
Saya melihat kesulitan sebagai bagian dari kehidupan yang      

dialami oleh semua orang, ketika sesuatu yang buruk      

 menimpa diri saya.       

5 Saya cenderung merasa semakin jauh dari lingkungan      
 ketika memikirkan tentang ketidakmampuan saya.      

6 Saya cenderung merasa terasing dari lingkungan ketika      
 memikirkan tentang ketidakmampuan saya.       

7 Saya mencoba mecintai diri sendiri pada saat saya      

 merasakan penderitaan.       

8 Ketika gagal dalam sesuatu yang penting bagi saya, saya      
 merasa memiliki kekurangan.       

9 
Ketika saya merasa putus asa, saya mengingatkan pada      

diri sendiri bahwa banyak orang lain yang merasakan hal      

 yang sama.       

10 Ketika berada dalam kesulitan, saya cenderung bersikap      
 teguh terhadap diri sendiri.       

11 Ketika ada sesuatu yang membuat saya kesal, saya      
 mencoba untuk mengontrol emosi agar tetap seimbang.      

12 
Ketika merasa tidak mampu, saya mencoba untuk      

mengingatkan diri sendiri bahwa perasaan tersebut juga      

 dirasakan oleh orang lain       

13 Saya menolak bagian dari diri saya yang tidak saya sukai .      
       

14 Ketika berada dalam kesulitan, saya memberikan perhatian      
 yang serius, saya memberikan perhatian kepada diri sendri      

15 Ketika kecewa, saya merasa bahwa orang lain mungkin      
 lebih bahagia daripada saya.       

16 Ketika terjadi sesuatu yang menyakitkan, saya mencoba      
 untuk melihat dari beberapa sudut pandang.       

17 Saya mencoba melihat kegagalan sebagai hal yang wajar      
 bagi kehidupan seseorang.       

18 Ketika saya melihat aspek pada diri yang tidak saya sukai,      
 saya merasa  rendah diri.       

19 Ketika gagal pada suatu hal yang penting bagi saya, saya      
 berusaha tetap objektif.       

20 Saya cenderung merasa orang lain memiliki kehidupan      
 yang lebih mudah, ketika saya benar-benar sedang      
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 berjuang.       

21 Saya bersikap baik terhadap diri saya, ketika mengalami      
 penderitaan.       

22 Saya mudah terbawa perasaan ketika terdapat hal yang      
 mengecewakan.       

23 Saya mampu mengabaikan diri saya ketika merasa      
 terpuruk.       

24 Ketika saya merasa terpuruk, saya coba menelaah kenapa      
 hal tersebut terjadi       

25 Saya menerima kekurangan dan ketidakmampuan yang      
 saya miliki       

26 Ketika sesuatu yang menyakitkan terjadi, saya cenderung      
 membesar-besarkan  kejadian tersebut      

27 Ketika gagal pada suatu hal, penting, saya cenderung      
 merasa sendiri       

28 Saya mencoba untuk bersikap pengertian dan sabar      

 terhadap bagian diri yang tidak saya sukai.      

Loneliness       
    

No Butir Pernyataan  1 2 3  

Item        
      

1 Ada seseorang yang bisa saya ajak bicara mengenai masalah     
 saya sehari-hari       

2 Saya rindu memiliki teman yang sangat dekat     
        

3 Saya merasakan kekosongan diri       
      

4 Ada banyak orang yang bisa diandalkan saat saya punya     
 masalah       

5 Saya merindukan bersenang-senang bersama orang lain     
      

6 Saya merasakan lingkaran pertemanan dan kenalan saya     

 terlalu terbatas       

7 Ada banyak orang yang bisa saya percayai sepenuhnya     
      

8 Ada cukup banyak orang yang dekat dengan saya     
      

9 Saya merindukan kehadiran orang lain di dekat saya     
        

10 Saya merasa ditolak       
      

11 Saya bisa menelfon teman-teman kapanpun saya     
 membutuhkannya       
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SURAT PERNYATAAN VALIDASI INSTRUMEN EXPERT JUDGMENT 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 
 

 

Nama 
 

NIP 
 

Prodi 
 

Pendidikan Terakhir 
 

Bidang Keahlian 
 

Psikologi Pendidikan 

 

 

: 
 

 

: 
 

: 
 

: 
 
No. 

 

 

Irma Rosalinda Lubis, 
 
197101282005012001 
 
Psikologi 
 
S2 

 

 

M.Si. 

 
Handphone 

 
085715208899 

 

 

Menyatakan bahwa instrumen Loneliness yang telah divalidasi dapat digunakan/perlu 
 

perbaikan/tidak dapat digunakan*) untuk penelitian oleh mahasiswi berikut: 
 

Nama : Chandra Putri Hafidia Sukmana 
 

NIM 1125160139 
 

Prodi : Psikologi 
 

Demikian surat penyataan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana semestinya. 
 

Atas kerja samanya diucapkan terimakasih. 
 

 

Jakarta, 

 

 

04 

 

 

Juni 

 

 

2020 
 

Validator,  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Irma Rosalinda Lubis, M.Si. 
 

NIP. 197101282005012001  
(*) Lingkari salah satu 
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SURAT PERNYATAAN VALIDASI INSTRUMEN EXPERT JUDGMENT 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 
 

 

Nama : Irma Rosalinda Lubis, 
 

NIP 197101282005012001 
 

Prodi : Psikologi 
 

Pendidikan Terakhir : S2 
 

Bidang Keahlian : 
 

Psikologi Pendidikan No. 
 

Handphone 085715208899 

 

 

M.Si. 

 

 

Menyatakan bahwa instrumen Self-compassion yang telah divalidasi dapat 

digunakan/perlu perbaikan/tidak dapat digunakan*) untuk penelitian oleh mahasiswi 

berikut: 
 

Nama : Chandra Putri NIM 

1125160402 Prodi : Psikologi Demikian surat 

penyataan ini dibuat untuk dapat Atas kerja 

samanya diucapkan terimakasih. 

 
Hafidia Sukmana 
 
 
 

 

digunakan sebagaimana 

 
 
 
 

 

semestinya. 

 

Jakarta, 

 

04 

 

Juni 

 

2020 
 

Validator,  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Irma Rosalinda Lubis, M.Si. 
 

NIP. 197101282005012001 
 

(*) Lingkari salah satu 
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SURAT 

 

PERNYATAAN 

 

VALIDASI 
 

INSTRUMEN 

 

EXPERT 

 

JUDGMENT 

 

Saya 

 

yang 

 

bertanda 

 

tangan 

 

di 

 

bawah 

 

ini: 
 
 

 

Nama 
 

NIDK 
 

Prodi 
 

Pendidikan Terakhir 
 

Bidang Keahlian 
 

Handprhone 

 
 

 

: 
 

 

: 
 
: 
 
: 

 
 

 

Ernita Zakiah, M.Psi. 
 
8891680018 
 
Psikologi 
 
S2 
 
Psikologi Klinis No. 
 
082137131280 

 
 

 

Psikolog 

 

 

Menyatakan bahwa instrumen Loneliness yang telah divalidasi dapat digunakan/perlu 
 

perbaikan/tidak dapat digunakan*) untuk penelitian oleh mahasiswi berikut: 
 

Nama : Chandra Putri Hafidia Sukmana 
 

NIM 1125160139 
 

Prodi : Psikologi 
 

Demikian surat penyataan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana semestinya. 
 

Atas kerja samanya diucapkan terimakasih. 
 

 

Jakarta, 

 

 

05 

 

 

Juni 

 

 

2020 
 

Validator,  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ernita Zakiah, M.Psi. Psikolog 
 

NIDK. 8891680018 
(*) Lingkari salah satu 
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SURAT PERNYATAAN VALIDASI INSTRUMEN EXPERT JUDGMENT 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 
 
 

 

Nama 
 

NIDK 
 

Prodi 
 

Pendidikan Terakhir 
 

Bidang Keahlian 
 

Handprhone 

 
 

 

: Ernita Zakiah, M.Psi. Psikolog 
 
8891680018 

 
: Psikologi 
 
: S2 
 
: Psikologi Klinis No. 
 
082137131280 

 

 

Menyatakan bahwa instrumen Self-compassion yang telah divalidasi dapat 

digunakan/perlu perbaikan/tidak dapat digunakan*) untuk penelitian oleh mahasiswi 

berikut: 
 

Nama : Chandra Putri Hafidia Sukmana NIM 

1125160139 Prodi : Psikologi 

 

Demikian surat penyataan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana semestinya. 
 

Atas kerja samanya diucapkan terimakasih. 
 

 

Jakarta, 05 Juni 2020 
 

Validator,  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ernita Zakiah, M.Psi. Psikolog 
 

NIDK. 8891680018  
(*) Lingkari salah satu 
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