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THE RELATIONSHIP OF WEIGHT AND VO,MAX WITH ANAEROBIC
ENDURANCE IN ROLLER SKATES ATHLETES ON CROSS ROLLER
CLUB ADVANCE CLASS OF 2021

ABSTRACT

This research aims to determine the relationship weight and vo,max with
anaerobic endurance on the athlete skates cross roller club advance class of 2021.

Data collection was performed in December 2021 that was held in Jakarta. The
research method used in this research is quantitative method with the approach of
causal. Population in research this amounted to 30 athletes and that became the
sample is 16 athletes by way of purposive sampling. Retrieval of data in do by
measuring the weight loss of the athlete, doing a test voymax, and measure the
anaerobic endurance. The technique of testing the hypothesis that carried out in the
research is using the technique of the analysis of the statistical correlation product
moment which continued with the test-t on the level of significant a=0,05. The
results of the research showed there is a relationship that is significant between the
weight of the body with the power resistant anaerobic endurance in roller skates

athletes on cross roller club advance class of 2021. This is evidenced by the results

Leownt 18 greater than tusi (4.801 > 2,145) with the percentage relationship of
63,40%. There is no relationship between vo,max and the anaerobic endurance in

roller skates athletes on cross roller club advance class of 202 1. This is evidenced
by the results of the teowm is smaller than twsie (0,851 < 2,145) with the percentage
relationship of 3,87% and there are ties in together between weight and vo,max
with anaerobic endurance in roller skates athletes on cross roller club advance

class of 2021. This is evidenced by the results Feoun greater than Fupe (12,250 >
3,379 with the percentage relationship of 65,30%). It can be concluded that all the
variables have a relationship together between weight and vo;max with anaerobic

endurance in roller skates athletes on cross roller club advance class of 2021.

Word Key : weight, vo,max, anaerobic endurance
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HUBUNGAN BERAT BADAN DAN VO, MAX DENGAN DAYA TAHAN
ANAEROBIK PADA ATLET SEPATU RODA CROSS ROLLER CLUB
KELAS ADVANCE TAHUN 2021

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan berat badan dan vo;max
dengan daya tahan anaerobik pada atlet sepatu roda cross roller club kelas advance
tahun 2021. Pengambilan data dilakukan pada bulan Desember 2021 yang
bertempat di Jakarta. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
metode kuantitatif dengan pendekatan kausal. Populasi dalam penelitian ini
berjumlah 30 atlet dan yang menjadi sampel adalah 16 atlet dengan cara purposive
sampling. Pengambilan data di lakukan dengan mengukur berat badan atlet,
melakukan test vo,max, dan mengukur daya tahan anaerobik. Teknik pengujian
hipotesis yang dilakukan dalam penelitian ini menggunakan teknik analisis
statistika Korelasi product moment yang dilanjutkan dengan uji-t pada taraf
signifikan a=0,05. Hasil penelitian menunjukan terdapat hubungan yang signifikan
antara berat badan dengan daya tahan anaerobik pada atlet sepatu roda cross roller
club kelas advance tahun 2021. Hal ini dibuktikan dengan hasil tyiung lebih besar
dari tuse (4.801 > 2,145) dengan prosentase hubungan sebesar 63,40%. Tidak
terdapat hubungan antara vo,max dengan daya tahan anaerobik pada atlet sepatu
roda cross roller club kelas advance tahun 2021. Hal ini dibuktikan dengan hasil
thiung lebih kecil dari tune (0,851 < 2,145) dengan prosentase hubungan sebesar
3,87% dan terdapat hubungan secara bersama-sama antara berat badan dan vo,max
dengan daya tahan anaerobik pada atlet sepatu roda cross roller club kelas advance
tahun 2021. Hal ini dibuktikan dengan hasil Fuiwung lebih besar dari Fiape (12,250 >
3,379) dengan prosentase sebesar 65,30%. Maka dapat disimpulkan bahwa semua
variabel memiliki hubungan secara bersama-sama antara berat badan dan vo, max
dengan daya tahan anaerobik pada atlet sepatu roda cross roller club kelas advance
tahun 2021.

Kata Kunci : berat badan, vo,max, daya tahan anaerobik
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